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Resumen: Se determinaron las caracteristicas antropométricas, cardiometabdlicas y
periodontales en 26 sujetos del sexo masculino, hipertensos tratados con edades
comprendidas entre 40 y 60 afios. Resultados: (media + el EEM), indice de masa corporal
30,8 el EEM), indice de masa corporal 30,8 +1,1KG/m2. Conferencia abdominal (CA) 107
+2,9 com. Grasa corporal 30,3 + 1,2%, presion arterial sistélica 137,8 +2,8 mmHg,
respectivamente. Frecuencia cardiaca 72 £2,6 Ipm. Glicemia 103+ 3,7 mg/dl. Colesterol
108+7 mg/dl. Triglicéridos 173+16 mg/dl. Colesterol HDL 36+2 mg/dl. indice
triglicéridos/colesterol HDL (ITCH) 4,9+0,5. indice Periodontal (IPS) 26,7+1,6. El 50%
presentd salud periodontal y el resto alteraciones gingivales o periodontitis inicial. EI ITCH
no se correlaciond con el IPS, pero fue mayor en aquellos que tenian mas tiempo de
evaluacion de obesidad o mayor CA. El porcentaje de sujetos con salud periodontal en
aguellos tratados con antagonistas de los receptores de angiotensina-ll (50) al
compararse con los que reciben otro tipo de antihipertensivo es el 33%.
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