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Resumen: Los procesos migratorios producen cambios econdémicos, sociales y culturales, los
cuales incluyen los alimentarios, porque existe una estrecha relacion entre condiciones
socioecondmicas, estilo de vida, adquisicion y consumo de alimentos. En el grupo de mujeres en
estudio se identifican cambios en las conductas alimentarias asociados a la migracion. Estos
cambios son en su mayoria negativos porque se traducen en excesos y déficits nutricionales como
consecuencia de la incorporacion de nuevos alimentos y el abandono de la dieta tradicional. Los
cambios en las conductas alimentarias asociados al proceso migratorio de la zona rural a la ciudad
son: abandono del consumo de algunos alimentos autdctonos, incorporacion de nuevas formas de
preparacion, consumo de nuevos alimentos e incorporacion de costumbres o hébitos. El consumo
actual de energia y nutrientes de las mujeres migrantes presenta deficiencias y excesos. En el
supuesto de que éste sea el patrén habitual de alimentacidn, existen factores de riesgo dietético que
podrian afectar el estado nutricional del grupo de mujeres. Se observé que mantienen la practica de
algunas preparaciones tipicas de sus regiones de origen, dando cuenta de la importancia de los
saberes intergeneracionales y la fuerza de los patrones culturales en las familias provenientes de las
zonas rurales del pais.
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