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RESUMEN 

La presente investigación se realizó con el objetivo de caracterizar  la  
postura en los segmentos A (tronco, cuello y piernas) y B (brazo, 
antebrazo y muñeca) de las trabajadoras del área de las Noyas del 
Departamento de Empaque de Laboratorios Vargas S.A. en el año 2010. 
El presente trabajo se ubica dentro de la investigación no experimental, 
de campo y descriptiva. Se estudió la totalidad de la población 
conformada por 27 Trabajadoras por tratarse de un finito y accesible. Se 
utilizó como técnica de la recolección de información la Guía de 
Observación  y como instrumento de recolección de datos el Método Rapid 
Entire Body Assessment REBA conformado por seis ítemes, que se 
subdividen cada uno según las características del movimiento y los 
segmentos que establece el método. Los resultados permitieron concluir 
en el segmento A la zona anatómica de mayor riesgo es el cuello, en el 
segmento B correspondió a la muñeca. En el análisis global todas las 
trabajadoras alcanzaron valores iguales o mayores a 6 que corresponde 
al nivel de riesgo medio, alto o muy alto, con predominio del alto, de lo 
que se deriva lo inmediato o no de la actuación sobre el puesto de trabajo. 
En un análisis más detallado se encontraron malas posturas y hábitos 
inadecuados en algunas trabajadoras.  
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