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Resumen: En una muestra de niños, niñas y adolescentes determina variables 

antropométricas y variables bioquímicas. Confirma que a diferencia de los  adultos, 

existen patrones de crecimiento distintos para las variables consideradas.  La talla y el 

peso aumentan con la edad pero el último con mayor variabilidad.  Estas variables de 

crecimiento presentan además, diferencias en el comportamiento determinado por el 

momento del brote puberal que, a su vez, está modulado por la diferencia en tempo de 

acuerdo a la maduración temprana, promedio y tardía. El colesterol disminuye en vez de 

aumentar en el momento del brote puberal, mientras que los triglicéridos y la glucosa 

aumentan. Ello permite predecir factores de riesgo para la edad adulta. 
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