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Resumen : El tabaquismo es una enfermedad adictiva, sistémica y crónica que constituye 

un factor de riesgo para el inicio y la progresión de la periodontitis crónica, debido a que a 

nivel de la mucosa bucal ocurren cambios histopatológicos vasculares, con disminución del 

calibre de los vasos sanguinos que producen una vasoconstricción, lo cual provoca una falta 

de irrigación y nutrición de los tejidos y una disminución de los mecanismos de defensa 

huésped-bacteria, necesarios para el mantenimiento de la salud. Así mismo en cuanto a la 

respuesta del tratamiento periodontal, se afecta la respuesta clínica al raspado y alisado 

radicular, no ocurre disminución de sacos ni ganancia de inserción clínica y se altera la 

cicatrización. Es importante resaltar que los pacientes fumadores deben ser apoyados con 

terapias para dejar de fumar y de esta manera lograr mejores beneficios sobre la salud bucal 

y la salud general. 
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