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Resumen: Analiza la asociacion de los patrones de consumo alimentario, nivel de actividad fisica e
indicadores antropométricos nutricionales en estudiantes de la UCV y selecciona 152 jévenes (99
mujeres y 53 hombres). Para medir la actividad fisica utiliza el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica, version corta, y un cuestionario que evalta la frecuencia del consumo de
alimentos y la conducta alimentaria. Estudia Area grasa: tendencia a reservas caldricas bajas y muy
bajas, especialmente en hombres insuficientemente y muy activos; Area muscular: mujeres dentro
de los pardmetros normales y hombres con altos reservorios musculares, Circunferencia, cintura y
caderas: resultados muy homogeéneos entre géneros con bajo riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares. Similar situacion se encontré en el perfil lipidico. La evaluacion de la conducta
alimentaria de los ucevistas, demostré que sin diferenciar el nivel de actividad fisica, consumen
productos de cada grupo de alimentos; Comida rapida, agua superior a dos vasos diarios, baja
ingesta de café y mayor consumo de bebidas alcohdlicas en hombres.

Productos

Publicaciones

Articulos

1. M.Z. Moya-Sifontes, P. Garcia Avendafio, N. Lucena, R. Casafias, P. Brito, A. Rodriguez, Z.
Flores, y R. Cordero, “Hipocinetismo ¢un factor de riesgo entre los jovenes ucevistas?”, Revista de
la Facultad de Medicina, 29(1), 74-79, 2006.

2. R. Cordero, D. Pagavino, C. Hernandez, M. Contreras, P. Garcia, Z. Moya, Z. Flores, A.
Rodriguez, R. Pefia, P. Brito, y R. Casafias, “Biomarcadores séricos del estado de salud en jovenes
universitarios de acuerdo a su nivel de actividad fisica”, Revista de la Facultad de Medicina, 31(1),
29-36, 2008.

3. N. Pérez-Correa, M. Moya-Sifontes, G. Bauce, E. Cueva, R. Pefia, Z. Flores, y P. Garcia,
“Patrones y habitos alimentarios reflejo de los que comen los jovenes ucevistas”, Revista de la
Facultad de Medicina, 32(1), 69-74, 2009.

Eventos

1. P. Garcia A., M.Z. Moya, E. Flores, R. Casafias, R. Rondoén, y R. Rodriguez, “Perfil de actividad
fisica y sedentarismo asociado con el riesgo de enfermedades crdnicas no transmisibles en jovenes
universitarios”, | Jornada del PIC, Facultad de Ciencias, UCV, 2005.

2. P. Garcia A., M.Z. Moya, R. Casafias, R. Cordero, y N. Lucena, “Hipocinetismo ;un factor de
riesgo entre los jovenes ucevistas?”, LV Convencion Anual de Asovac, 2005. (También presentado
en 14° Congreso Latinoamericano de Nutricion, Florianopolis, Brasil, 2006).

3. M. Moya, R. Cordero, R. Casafias, D. Pagavino, J. Rojas, y J. Garcia, “Relacion del consumo de
energia, micronutrientes y perfil lipidico en estudiantes de la Universidad Central de Venezuela” I.
World Congress of Public Health Nutrition, Barcelona, Espafia, 2006.

4. N. Pérez-Correa, M. Moya-Sifontes, G. Bauce, E. Cueva, R. Pefia, Z. Flores, y P. Garcia,
“Patrones alimentarios asociados con actividad fisica e indicadores antropométricos en ucevistas”,
Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte, Mérida, Estado Mérida, VVenezuela, 2008.
Otros

Avenida Principal de La Floresta, Quinta Silenia, Caracas, 1.060
Teléfonos: 284.72.22 - 284.76.66 - 284.70.77 - Fax: 286.86.48 Ext. 233



CONSEJO DE DESARROLLO CIENTIFICO Y HUMANISTICO
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA

Tesis de Pregrado
Nataly Pérez, “Patrones de consumo alimentario asociados con la actividad fisica e indicadores
antropométricos del estado nutricional en jovenes ucevistas”, 2007.

Avenida Principal de La Floresta, Quinta Silenia, Caracas, 1.060
Teléfonos: 284.72.22 - 284.76.66 - 284.70.77 - Fax: 286.86.48 Ext. 233



