UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
CONSEJO DE DESARROLLO CIENTIFICO Y HUMANISTICO

Proyecto n° PG-21-7871-09

Percepcion del estrés e indicadores de salud en docente universitarios en
Venezuela

Responsable: Ramirez Cuicas, Tulio Alfonso

Etapas cumplidas / Etapas totales: 2/2

Especialidad: Psicologia de la educacion

Resumen: Se administré un inventario de percepcion de estrés en profesores universitarios
y se recolectaron datos sobre indicadores de salud. La muestra fue de 520 profesores
repartidos entre la UCV (19,53%), UNIMET (10,19%), UCAB (7,12%), USB (7,88%),
ULA (16,54%), UNA (5%), UCLA (11,73%), UPEL (5,38%), y 16,63% de otras 18
universidades. Se identificaron un total de 7 factores generadores de estrés. De los 520
entrevistados, 499 posee al menos un sintoma de salud, de éstos, el 75,46% reporta tener
alteraciones musculares, el 71,54% alteraciones digestivas, el 60,19% alteraciones en la
piel, el 44,04% disfuncion eréctil, el 50,77% alteraciones Cardiovasculares, 23,85%
alteraciones respiratorias, el 71,54% alteraciones del suefio y el 80,38% cambios en el
comportamiento. ElI R-Squard multiple arroja un coeficiente de correlacion de 0,43 que
dentro de los indicadores de salud se considera alto y que indica que a altos niveles de
percepcion de estrés laboral, corresponden valores altos en la percepcion de sintomas
vinculados a alteraciones de la salud.
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