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Resumen: La dieta enriquecida con fructosa al 60% suministrada durante 6 meses en ratas 

produce un estado de resistencia a la insulina similar al síndrome metabólico; en comparación a 

ratas que reciben dieta convencional. Los animales se hacen hipertensos presentan hiperglicemia 

e hipertrigliceridemia. Bajo anestesia, la microinyección de insulina en el área subfornical y 

anteroventral del tercer ventrículo, sensibiliza dicha región al efecto hipertensor del NaCl 

hipertónico microinyectado en la misma área. Al microscopio de luz (tinción H-E) se observo 

en el miocardio ventricular pérdida del paralelismo en las fi bras musculares en muchas regiones 

y al microscopio electrónico se halló pérdidade continuidad entre las microfi brillas del 

miocardiocito y los aglomerados de mitocondrias. En el riñón de las ratas con insulina-

resistencia se encontró engrosamiento del espacio glomerular y en células de los túbulos 

proximales Mrenales depósito de material PAS positivo (carbohidratos), indicativo de lesión 

renal asociada a los cambios cardiovasculares. 
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