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Medida monofrecuencia y tetrapolar de bioimpedancia y parámetros bioquímicos en 

jóvenes universitarios pertenecientes a grupos físicamente activos y sedentarios. 

Posibilidad de reflejar su estado de salud a través de esos parámetros 
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Resumen: Determina el perfil lipídico de una muestra de jóvenes universitarios con 

diferentes niveles de actividad física, así como los resultados de las medidas de 

monofrecuencia y tetrapolar de impedancia eléctrica abdominal a un grupo de sujetos con 

capa de grasa abdominal subcutánea distinta. Encuentra que un moderado nivel de 

actividad física parece tener efecto benéfico sobre el perfil  lipídico, mientras que un nivel 

bajo (sedentarismo) o muy alto (deportista de competencia) impacta negativamente en el 

perfil lipídico y por tanto aumenta el riesgo cardiovascular. En cuanto al espesor de la capa 

de grasa subcutánea a nivel abdominal, está altamente correlacionado con el valor de 

impedancia eléctrica abdominal y por tanto podría ser utilizada para determinarlo.  
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