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Resumen: Estudia en sujetos sanos y en pacientes con diagnóstico de hiperinsulinemia, la 

asociación entre niveles plasmáticos de citocinas inflamatorias, las posibles alteraciones de 

función endotelial y la presencia de polimorfismos asociados a patologías cardiovasculares 

e inflamatorias. La inflamación desempeña un papel fundamental en la insuficiencia 

cardíaca (IC) pero no se sabe si este efecto es igualmente importante en todos los casos. El 

análisis adicional con base en la etiología de la IC, demuestra que los pacientes con IC-I, 

presentan un patrón inflamatorio más pronunciado y podrían beneficiarse más con 

tratamientos que ataquen el proceso inflamatorio. Se ha iniciado la utilización de fármacos 

antagonistas de las citocinas inflamatorias con la finalidad de modular la patología inmune 

asociada a condiciones tales como la artritis reumatoidea, con la obtención de resultados 

variables. Por tanto la identificación de incrementos en estas citocinas en enfermedades 

cardiovasculares, abre una posibilidad terapéutica para el tratamiento de patologías como 

IC-I. Sin embargo, la forma de cómo dicha terapéutica puede influir en la progresión de la 

IC es todavía difícil de predecir. 
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