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Resumen: EIl presente trabajo se planteé como objetivo evaluar el impacto de la Consulta de
Consejeria en Lactancia Materna ofrecida por el Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna
(GALACMA-UCV), mediante el estudio de la duracion de la lactancia materna y los factores
vinculados con esta practica, en la poblacién asistente durante el periodo 2004-2006. Entre los
resultados mas destacados se tienen: el 99% de la muestra practico la lactancia materna en alguna
de sus modalidades. El 59,2% lo hizo de forma exclusiva a diferentes edades, siendo la edad de seis
meses la que contabiliz6 mas casos (15 bebés), seguida de 4 meses, tres y dos meses con 9, 8y 6
bebés respectivamente. El 55,6% de la muestra tuvo algln tipo de dificultad con la lactancia siendo
la frecuencia mas alta (58,2%) atribuida a mamas ingurgitadas y pezones adoloridos. En cuanto a
las practicas de ayuda institucional el 89% de las madres goz6 de alojamiento conjunto, pero tan
s6lo 17,2% tuvo apego precoz. Con respecto al grado de satisfaccion un 89,6% lo calific6 como
altamente gratificante.
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