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Resumen: Los resultados obtenidos indican que la suplementacion con fibra dietética de frijol
blanco, Vigna unguiculata, en la dieta produjo efectos significativos en los niveles plasmaticos de
colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL vy triglicéridos. ElI aumento en la concentracién
plasmatica de HDL en las ratas alimentadas con dietas con harina de frijol con cascara fue un
resultado muy interesante, en especial porque se ha sefialado que éste es un factor de disminucion
de riesgo de enfermedad cardiovascular y sus complicaciones. Sin embargo seria conveniente
profundizar estudios en esta area de investigacion a fin de esclarecer este fenémeno, asi como
dilucidar los mecanismos por los cuales la fibra dietética podria regular el metabolismo de los
lipidos en el intestino, permitiendo ademas considerar esta importante fuente de fibra dietética
como son las leguminosas en el tratamiento dieto-terapéutico de las hiperlipidemias.
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