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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general la propuesta de un
programa televisivo de género documental dirigido adolescente entre 12 a 17
afios. Esta investigacion tiene como finalidad contribuir con la informacion y
orientacion sobre la sexualidad a los adolescentes caraquefios, tomando en cuenta
la cantidad de problemas que trae consigo la desinformacién sobre este tema,
como es el caso del embarazo precoz, las enfermedades de transmision sexual, la
violencia en el noviazgo, entre otros. Para la realizaciéon del proyecto se realizo
previamente la investigacion del tema, busqueda y seleccion de los especialistas y
adolescentes que intervendrian en el programa de television, se realizaron
entrevistas audiovisuales para conocer las inquietudes y experiencias de los
adolescentes, lo que contribuy6 para conocer los temas mas relevantes y de los
cuales les gustaria recibir informacién a los jovenes. Finalmente se estableci6 el
concepto, disefio y estructura para la creacion del programa piloto para un espacio
televisivo dirigido adolescentes de 12 a 17 afios. EI nombre del programa es:
“Hablemos de sexualidad” con una duracion de 30 min (24 min de TV), para dejar
el resto para la publicidad. Con este trabajo se concluy6 que era importante crear
un espacio en la televisidn que tratase sobre la sexualidad, debido a que como los
mismos adolescentes afirmaron, pasan muchas horas viendo television y es muy
poco lo que conocen sobre este tema, por ello, contribuir con la orientacion de los
jovenes a través de un programa televisivo apoyaria a los padres, escuelas y
sociedad en general en su rol educador para que los adolescentes eviten dejarse
Ilevar por la curiosidad o mantener una conducta sexual inadecuada.

Palabras claves: sexualidad, sexo, genitalidad, educacion sexual, derechos
sexuales y reproductivos, embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual,
la television, programa de television.
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INTRODUCCION

Los medios de comunicacion social son factores de promocion y difusion
de contenidos, en especial la television, debido a que ésta se ha impuesto como el
medio de comunicacion por excelencia y la mas vista por los nifios y adolescentes,
por ello, es de vital importancia crear contenidos que transmitan informacion
oportuna y necesaria para el buen desarrollo de los jovenes como es el caso del

tema de la sexualidad.

En la sexualidad intervienen aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales
en los que se engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatémicas,
fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo que

caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

La sexualidad es un tema que a algunos avergiienza y sobre el cual los
adultos no siempre tienen suficiente informacién, aun hoy en dia son maltiples los
mitos y tabues existentes. A pesar, de que somos seres sexuales, nacidos por

reproduccion sexual, es muy dificil hablarles a los jovenes sobre este tema.

Es importante que la sociedad en general, padres, docentes, medios de
comunicacion, gobierno y comunidad intervengan en la formacion sexual de los

adolescentes para generar mayor seguridad y conocimiento.

“La educacion de la sexualidad puede darse en tres formas
béasicas: informal, no formal o formal. La educaciéon informal la
proporcionan los padres, donde el educando aprendera muchas
conductas por imitacion; los hermanos, amigos y familiares cercanos
también participan en este tipo de educacion. La educacion no formal

es transmitida con mayor impacto a través de los medios masivos de


http://www.sexualidad.es/index.php/Sexo

comunicacion. La educacion formal se puede planear, sistematizar y
evaluar, generalmente se ha planteado que la escuela sea la generadora
de este tipo de educacidn; hay también otras instituciones dedicadas a
impartir educacion sexual formal. Todas estas formas de educacion
tendran un peso importante en el aprendizaje de la sexualidad” Rubio
(1994).

En Venezuela, existen diversos problemas que rodean a la sexualidad,
como es el caso del embarazo precoz, las enfermedades de transmision sexual, la
violencia en el noviazgo, entre otros, lo que cabe preguntarse ¢Existe falta de
educacion sexual en los adolescentes venezolanos? Esta es una de las preguntas
gue me plantee y me impulso a realizar el siguiente proyecto, debido a que es de
fundamental importancia crear un espacio en la television, en donde, se contribuya
a responder las interrogantes a los jovenes y brindarles una orientacion sobre el

sexo y la sexualidad responsable.

Eli Colema presidente de la Asociacion Mundial de Sexologia declaro:
“La responsabilidad sexual va mas alla del individuo, pues involucra a
la sociedad en su conjunto, ya que si esta Gltima no logra generar las
condiciones para ejercer una sexualidad libre de prejuicios,
dificilmente las personas podran apropiarse de su sexualidad y, por lo

tanto, asumirla con responsabilidad”. (Cimac 2001).

Este proyecto expone la creacion de un programa de television de género
documental sobre educacion sexual dirigido a adolescentes de 12 a 17 afios, con
la finalidad de aportar un apoyo a los padres y las escuelas en la orientacion

sexual de los jovenes.

! Informacién obtenida de la pag. de comunicacién e informacion de la mujer “El respeto y la
responsabilidad, vitales para lograr una sexualidad plena: Coleman”
http://www.cimac.org.mx/noticias/01mar/01032908.html


http://www.cimac.org.mx/noticias/01mar/01032908.html

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “los
programas de educacion sexual,... hacia los trece afios de edad los
nifios deberian haber recibido toda la informacion necesaria sobre
sexualidad y la contracepcion a fin de evitar angustias innecesarias y
embarazos no deseados durante los afios de la pubertad. Durante los
afios de la pubertad el programa deberia incluir informacion acerca de
las variantes sexuales como la homosexualidad y sobre las
enfermedades de transmision sexual, sus sintomas, sus consecuencias,
y su prevencion, debiéndose hacer hincapié en la preparacion para la

vida compartida, la vida familiar y la paternidad...”

Para abordar la investigacion de este trabajo, en primer lugar parti de la
observacion, opinion y propia experiencia, luego se recopil6 informacion sobre el
tema a través de fuentes directas e indirectas. Se realizaron entrevistas a
especialistas, representantes de instituciones y fundaciones, ademas de encuestas
audiovisuales a adolescentes. Todo esto con la finalidad de conocer cual es la

situacion sobre la sexualidad en los adolescentes.

El alcance de esta investigacion es significativo, ya que el tema se refiere a
una realidad de la sociedad venezolana debido al abandono que se evidencia en
los medios de difusion en lo que respecta a este tema, lo que lo convierte en un

proyecto factible.

Este trabajo plantea los siguientes capitulos en su investigacion:

En el capitulo I se presenta el planteamiento del problema, los objetivos y
la justificacion del trabajo.

En el capitulo 1l aborda conceptos, fundamentos tedricos, investigaciones

realizadas sobre la television y la sexualidad.

%Informacién obtenida de “Educacién Sexual en Jévenes: Fomentando la salud sexual”
http://construyendomundos.org/congreso/downloads/panell/EducacionSexual_PedreroGarcia
MorenoCrespo_Panell.pdf
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En el capitulo 111 presenta la metodologia del trabajo, como se llevo a cabo
la investigacion para llegar a la conclusion
En el capitulo IV resefia la propuesta del programa de television y los

pasos a seguir para su creacion.
El producto que sera entregado es el primer programa, el cual, servira

como piloto, en donde, se expondré el tema que se escoja sobre educacion sexual

con el cual se arrancara el programa.
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