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CAPITULO I 

EL PROBLEMA 

 

 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Observando los canales de televisión abierta más vistos, por lo menos en 

Caracas como lo son Venevisión, Televen, Globovisión y Venezolana de 

Televisión  me di cuenta que no exponen un programa que contribuya con  la 

sexualidad. 

 

Según la División de Población de Naciones Unidas en el 2009, 

“Venezuela era el primer país en embarazos no planificados en adolescentes: 3 de 

cada 10 se inicia sexualmente entre los 12 y los 18 años, y 6 de esas 10 no utilizan 

anticonceptivos”
1
.  

 

La sexualidad es una realidad que vive todo ser humano, pero es en la 

adolescencia donde se comienzan a manifestar diferentes sensaciones e impulsos 

que pueden llegar a causar cierta incertidumbre y temores en los jóvenes, siendo 

los más propensos a estos miedos aquellos que no han contado con una educación 

y orientación sexual adecuada.  La falta de educación sexual, origina la incidencia 

de embarazos no deseados y la trasmisión de enfermedades sexuales que afectan 

en gran medida a la sociedad, el individuo y la familia.  

 

“Sólo una de cada diez madres precoces ha podido mantener su 

vínculo escolar. Estas madres precoces se desempeñan 

fundamentalmente en el sector informal de la economía. La tercera 

causa de muerte en las adolescentes entre 15 y 19 años son 

                                                           
1
 Tu vida, tu voz. Tal cual digital.com. Obtenido el 10/09/2010 desde la dirección: 

http://www.talcualdigital.com/especiales 
 

http://www.talcualdigital.com/especiales/Viewer.aspx?id=26023
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complicaciones obstétricas tales como aborto, trastornos del 

embarazo, parto y puerperio” según Muñoz (2002). 

 

Debido a la importancia que tiene la información, orientación y educación 

adecuada y oportuna la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, 

en su Artículo 58 del Capítulo III De los Derechos Civiles del año 2006 expone lo 

siguiente: 

 

Artículo 58 “La comunicación es libre y plural, y comporta los 

deberes y responsabilidades que indique la ley. Toda persona tiene 

derecho a la información oportuna, veraz e imparcial. Sin censura, de 

acuerdo con los principios de esta Constitución, así como el derecho 

de réplica y certificación cuando se vean afectados directamente por 

informaciones inexactas o agraviantes. Los niños, niñas y adolescentes 

tienen derecho a recibir información adecuada para su desarrollo 

integral.” 

 

Es por esta razón que los medios de comunicación también están en el 

deber de brindarle a los adolescentes espacios que cuenten con la discusión de 

temas como la sexualidad, en especial, la televisión que se ha establecido como un 

medio de comunicación masivo y dominante, y es admitido que este conocido 

medio audiovisual ejerce una influencia cultural y en el ambiente de la familia. 

Ante la necesidad de este tipo de contenidos, he decidido realizar un proyecto 

cuyo objetivo principal es la creación de un programa de televisión de género 

documental dirigido a adolescentes, con la finalidad de contribuir con la 

información y orientación sexual. 

 

Con la creación de este espacio televisivo intentó apoyar a los padres y 

escuelas que suelen ser los principales orientadores en la educación de este tema. 

No pretendo eliminar el problema que existe de desinformación porque sería 

imposible, pero sí de algún modo contribuir en mejorar la situación debido a la 
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influencia que tiene la televisión y la posibilidad de expresión con la que contaran 

los jóvenes.  

 

Según la tesis de grado “Adiós a la Cigüeña. Ciclo de programas de 

televisión sobre sexualidad infantil” escrita por Ayala, Duque y Valera (1989), es 

de vital importancia crear un espacio televisivo para educar a los niños sobre la 

sexualidad y de ese modo que las escuelas aprendan a explotar las tecnologías y 

utilizarlas como medio para la educación.  

 

Esto sugiere que desde hace años era necesario contar con una 

programación televisiva que emplee un rol comunicador sobre sexualidad, debido 

al alcance que los mismos tienen. De no realizarse esta propuesta la televisión 

continuaría desligada ante este tema y los jóvenes todavía no contarían con un 

espacio para informarse.   

 

Por ello, considero importante crear un programa de televisión de género 

documental dirigido a adolescentes con edades comprendidas entre 12 y 17 años, 

para contribuir con la eliminación de tabúes sobre sexualidad que existe entre la 

población, y brindarle una aproximación a los más jóvenes sobre qué es y cómo 

debe ser tratada desde una manera sencilla y adecuada, diferenciándolo de los 

programas transmitidos en horario supervisado dirigido para adultos.  
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1.2 OBJETIVOS 

 

1.2.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Producción de un programa de televisión de género documental sobre la 

educación sexual para adolescente de edades comprendidas  entre 12 a 17 años 

que habitan en la Ciudad de Caracas. 

 

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS  

 

 Explorar las inquietudes y experiencias que poseen los adolescentes 

venezolanos sobre la sexualidad.  

 Responder las inquietudes de los adolescentes venezolanos sobre la 

sexualidad.  

 Exponer las consecuencias que origina la falta de orientación sexual en la 

población joven del país. 

 Exponer la importancia de la educación sexual. 

 Concepto, diseño y estructura para la creación del programa piloto para un 

espacio televisivo dirigido adolescentes de 12 a 17 años.  
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1.3 JUSTIFICACIÓN 

 

A pesar de que estamos viviendo un mundo moderno, el tema de la 

sexualidad sigue siendo visto de manera tímida y pudorosa, y se sigue 

impartiendo una educación a medias con muchos tabúes, e interrogantes para los 

adolescentes. Esta falta de educación sexual se evidencia en que los jóvenes se 

están iniciando en relaciones sexuales a más temprana edad, acción que algunas 

veces los conlleva a tomar decisiones inadecuadas. 

 

Según el documento de la Tercera Reunión de la Red Latinoamericana de 

Escuelas promotoras de la salud (2001): 

 

 “Las niñas, niños y los adolescentes a menudo dicen que desearían 

poder conversar de la sexualidad con sus padres. Sin embargo, en la 

mayoría de los casos esto no sucede. Madres y padres evitan las 

conversaciones con sus hijos e hijas sobre sexualidad porque creen 

estar mal informados o se sienten incómodos hablando de estos temas 

por los mitos y tabúes existentes” 
2
 

 

La educación hoy en día no está vista solo desde el punto de vista de la 

escolaridad sino que los medios de comunicación han contribuido de alguna 

manera en la educación para los adolescentes de nuestros tiempos. La televisión 

es por excelencia el medio de difusión que más disfrutan los niños y adolescentes 

y el mayor utilizado en sus tiempos libres. Por esto, es importante que la 

televisión fomente un aprendizaje en ellos mediante el asesoramiento y 

orientación de los padres y maestros sobre el tema de la sexualidad.  

 

                                                           
2
 Tercera Reunión de la Red Latinoamericana de Escuelas promotoras de la salud. 

http://www.paho.org/spanish/ad/sde/hs/eps_red_ven.pdf 
Recuperado el 7 de septiembre de 2010 

http://www.paho.org/Spanish/AD/SDE/HS/EPS_RED_VEN.pdf
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 Este programa de televisión ayudaría a que los adolescentes se mantengan 

informados sobre cómo llevar su sexualidad, aprender a conocer su cuerpo, que 

implicaciones tiene mantener relaciones sin protección, en qué momento están 

preparados para iniciarse sexualmente, entre otros.  

 

Este espacio televisivo, beneficiaría a la población en general porque a pesar 

de estar dedicada a los adolescentes caraqueños, este es un problema que afecta a 

la sociedad entera en especial a aquellos padres que no saben cómo conversar con 

sus hijos que se inician en el mundo de las inquietudes sobre la sexualidad.  

 

Con un programa de televisión los adolescentes podrían mantenerse 

informados, y tendrán un mayor alcance a lo que para algunos puede ser un tema 

del cual no se habla. A través, de las pantallas podrán responder sus preguntas sin 

pasar por la penosa experiencia de preguntarles a sus padres ¿Qué me está 

pasando? 

 

Al elaborar la propuesta del programa de televisión “Hablemos de 

sexualidad” teniendo como producto final  el primer programa que servirá como 

piloto, sólo resta realizar la grabación del resto de los programas, además, de 

proponerlo a varios medios para que tenga el alcance necesario que se busca. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

LA SEXUALIDAD 

 

2.1 LA SEXUALIDAD Y LA EDUCACIÓN SEXUAL 

 

Para empezar hablar de la educación sexual es necesario en primer lugar 

definir lo que es sexualidad. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS 

2006): 

 

“la sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo 

largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de 

género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la 

orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, 

fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, 

papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas 

estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se 

expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de 

factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, 

culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales"
3
. 

 

En efecto, la sexualidad comprende expresiones de existencia, relación e 

influencia, lo cual implica en el ser humano desde el momento en que nace un 

comportamiento que abarca  lo biológico y lo sociocultural involucrando procesos 

                                                           
3
 Información consultada en la dirección web: OMS: qué es la sexualidad 

http://www.formacion-integral.com.ar 
Recuperado el 01 de septiembre de 2010 
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diversos con acciones recíprocas que determinan de cierto modo la conducta de 

los adolescentes.  

 

El sexo y la sexualidad son vistos de la misma manera, en su mayoría las 

personas lo tienden a ver como el acto de “hacer el amor” y, se reduce a la 

genitalidad, pero el sexo, la sexualidad y la genitalidad tienen cada uno su 

significado. Al hablar del sexo nos referimos al conjunto de características 

biológicas que definen al espectro de humanos como mujer y hombre, es decir, el 

conjunto de órganos sexuales masculino y femenino. Por otro lado, la genitalidad, 

es relativa al sexo y al aparato reproductor del ser humano y de los animales. 

Mientras que la sexualidad, se refiere a una dimensión fundamental del hecho de 

ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y 

género, la orientación sexual, el erotismo, la vinculación afectiva, el amor y la 

reproducción.  

 

 Son diferencias bien marcadas y determinantes, que a pesar de que una 

tiene conexión con la otra es de vital importancia saber reconocer sus 

significados, en especial para  dar una educación sexual adecuada debido a que en 

la actualidad no es solo hablar de genitalidad ni de la función sexual en particular, 

sino suministrar una información sobre las diversas expresiones de la sexualidad 

para responder las interrogantes de los adolescentes.  

 

 “la educación sexual es el conjunto de aprendizajes que 

permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su 

coordinación con las demás facultades y la consecución de una buena 

interrelación con las otras personas que resulten estimulantes por su 

condición sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de 

espontaneidad y comunicación, y también de respeto y estima” según 

Boix (1972). 

 

Mientras que la Organización de las Naciones Unidas para la Educación 

(Unesco) define  a la educación sexual “como una manera de abordar la enseñanza 
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de la sexualidad y las relaciones que sea apropiada a la edad, culturalmente 

relevante y realizada de tal manera que proporcione información científicamente 

precisa, realista y desprovista de juicios parcializados”
4
. 

 

 Por tanto, el educador debe estimular y fomentar la búsqueda de la 

información, motivando a los educandos para que ellos mismos se informen  y 

entiendan su vida como un proyecto en desarrollo cuyo principio es el respeto y 

los valores. 

 

“La valoración de la sexualidad es hoy fundamental porque 

involucra las funciones de equilibrio y salud, crea un sentimiento ético 

de responsabilidad consigo mismo y con la sociedad, y preserva de los 

comportamientos nocivos que generan graves problemas de conducta 

en el hogar y en la escuela, e impide el desarrollo de las relaciones 

nocivas a nivel de la pareja y de la sociedad” Carrera (1989). 

 

La salud es el aspecto más importante de cualquier ser humano, es que 

mediante ella nos podemos desenvolver correctamente en nuestro medio; la salud 

es el estado completo de bienestar físico, mental y social que tiene un individuo. 

Existen varios tipos de salud, pero la salud sexual y la salud reproductiva tiende a 

confundirse, algunos consideran que es lo mismo, pero analizando sus 

definiciones se puede notar su diferencia. 

 

La salud sexual es definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS 

2002) como: 

"un estado de bienestar físico, emocional, mental y social 

relacionado con la sexualidad; no es meramente la ausencia de 

enfermedad, disfunción o malestar. La salud sexual requiere un 

                                                           
4
Información encontrada en la dirección web: La “educación” sexual de la UNESCO para los niños: 

¿Un derecho internacional?  http://familiaysexualidad.wordpress.com 
http://hivaidsclearinghouse.unesco.org 
Recuperado el 04 de septiembre de 2010 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud_(OMS)
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud_(OMS)
http://familiaysexualidad.wordpress.com/
http://hivaidsclearinghouse.unesco.org/
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acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las 

relaciones sexuales, así como la posibilidad de obtener placer y 

experiencias sexuales seguras, libres de coerción, discriminación y 

violencia. Para que la salud sexual se logre y se mantenga los 

derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, 

protegidos y satisfechos”.
5
 

 

Por otra parte, la Organización Panamericana de la Salud (OPS 2000) ha 

definido la salud sexual como "la experiencia del proceso permanente de 

consecución de bienestar físico, psicológico y sociocultural relacionado con la 

sexualidad”.
6
 

 

Mientras que “la salud reproductiva según la OMS es el estado 

de completo bienestar físico, mental y social, en los aspectos relativos 

a la sexualidad y la reproducción en todas las etapas de la vida. No es 

por tanto una mera ausencia de enfermedades o dolencias. La salud 

reproductiva implica que las personas puedan tener una vida sexual 

segura y satisfactoria, la capacidad de tener hijos y la libertad de 

decidir si quieren tenerlos, cuándo y con qué frecuencia (derechos 

reproductivos)”.
7
 

 

Los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos 

universales y existen para garantizar nuestro bienestar físico, mental y social, 

además, están referidos a la forma de expresión de la sexualidad con placer y 

afectividad si así lo deseamos, estableciendo relaciones sin violencia, de respeto 

mutuo y equidad entre hombres y mujeres, libres de discriminación y riesgos. 

                                                           
5 Información  encontrada en  Salud sexual según la OMS: dilema, paradoja o conflicto 

http://www.sexualidadsana.com Recuperado el 04 de septiembre de 2010 
6 Información encontrada en Promoción de la salud sexual recomendaciones para la acción 

http://www.perueduca.edu.p/adolescentes-y-salud Recuperado el 05 de septiembre 
7
 Información encontrada en Salud reproductiva http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_reproductiva 

Recuperado el 05 de septiembre de 2010 
 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Panamericana_de_la_Salud_(OPS)
http://es.wikipedia.org/wiki/OMS
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_reproductivos
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_reproductivos
http://www.sexualidadsana.com/
http://www.perueduca.edu.p/adolescentes-y-salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_reproductiva
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Los derechos sexuales y los derechos reproductivos tienen un punto en 

común: hacen referencia a nuestros cuerpos, respecto a la sexualidad y 

reproducción. Y tomando en cuenta que nuestro cuerpo es un territorio individual, 

es muy importante que nuestras decisiones sean autónomas e informadas y estas 

sean respetadas por el Estado y las demás personas. Es de vital importancia 

conocerlos, comprenderlos y sobre todo ejercerlos.  

 

Los derechos sexuales (WAS 1999) son los siguientes:
8
  

 

El Derecho a la Libertad Sexual: Es la expresión de la sexualidad de la 

forma como lo desees, como te haga sentir mejor, sin que nadie se aproveche, o 

trate de explotarte o abusar de ti. 

 

El Derecho a la Autonomía Sexual, Integridad Sexual y Seguridad del 

Cuerpo Sexual: Es la posibilidad de tomar decisiones autónomas sobre tu vida 

sexual, en un contexto de tu propia ética personal y social, incluye el control y el 

placer de nuestros cuerpos libres de tortura, mutilación o de violencia de cualquier 

tipo. 

El Derecho a la Privacidad Sexual: Es el derecho a tomar decisiones 

individuales sobre tus comportamientos sexuales, disfrutando de todo aquello que 

te haga sentir bien, es importante tener en cuenta que estos comportamientos no 

deben interferir con los derechos sexuales de otros u otras. 

 

El Derecho a la Equidad Sexual: Se refiere a la oposición a todas las 

formas de discriminación, independientemente del sexo, orientación sexual e 

identidad de género. 

 

                                                           
8 Declaración realizada el 26 de 1999 en la Asamblea General de la Asociación Mundial de 

Sexologías. Encontrado  http://www.sexovida.com/educacion/derechossexuales.htm 
 
 

http://www.sexovida.com/educacion/derechossexuales.htm
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El Derecho al Placer Sexual: Es el derecho a disfrutar del ejercicio de tu 

sexualidad, incluyendo el autoerotismo. 

 

El Derecho a la Expresión Sexual Emocional: Es el derecho a expresar 

nuestra sexualidad a través de la comunicación, el contacto y el amor. La 

expresión sexual es más que el placer erótico de los actos sexuales. 

 

El Derecho a la Libre Asociación Sexual: Significa la posibilidad de 

casarse, de divorciarse o de convivir y de establecer otros tipos de asociaciones 

sexuales. 

 

El Derecho a planificar en forma libre y responsable: Es el Derecho 

que toda persona tiene a decidir sobre tener hijos, hijas o no, el número y el 

espaciamiento entre ellos. En este derecho está incluido el acceso y a la 

información veraz de todos los métodos de regulación de la fertilidad. 

 

El Derecho a Información Basada en el Conocimiento Científico: Es el 

derecho a saber todo sobre tu sexualidad y la forma como vivirla a plenitud, 

disfrutarla con amor y cuidado para tu salud, con información que debe ser 

generada a través de un proceso científico y ético y difundido en formas 

apropiadas en todos los niveles sociales. 

 

El Derecho a la Educación Sexual Integral-Comprensiva: Es el derecho 

que todos y todas tenemos a conocer y comprender mejor nuestro cuerpo y 

sexualidad, a estar informado sobre el funcionamiento y las respuestas que este 

tiene a estímulos, este proceso dura toda la vida, desde el nacimiento, e involucra 

la responsabilidad de todos y todas. 

 

El Derecho al Cuidado de la Salud Sexual: El cuidado de la salud sexual 

debe estar disponible para la prevención y el tratamiento de todos los problemas, 

preocupaciones y desórdenes sexuales, incluidos aquellos que no han sido tratados 
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a tiempo, por incumplimiento de cualquiera de los derechos sexuales o 

reproductivos. 

 

Estas definiciones son fundamentales para comprender el respeto y la 

responsabilidad que tenemos cada uno con nuestro cuerpo, mente, sentimientos, 

religión, cultura, etc., y el que debemos tener hacia el de los demás sobretodo en 

la etapa de la adolescencia. 

 

La sexualidad es un tema que debe ser tratado con mucha delicadeza y 

sinceridad en especial con los jóvenes, más aun cuando se observa según la 

estadísticas (ver pág. 20) como algunos adolescentes venezolanos están llevando 

la sexualidad muy a la ligera y, la falta de orientación pudiese ser un factor del 

mismo. Es responsabilidad de los padres, escuelas, medios de comunicación y 

sociedad en general crear una conexión con los jóvenes, a través, de programas, 

charlas, foros, entre otros, para aportar una orientación en este tema. 

 

 

2.2 SEXUALIDAD EN VENEZUELA 

 

Desde hace muchos años varios investigadores venezolanos han tratado el 

tema de la sexualidad, a través, de la publicación de diferentes libros, realización 

de eventos y programas que han brindado diferentes aportes, tales como: 

 

Felipe Carrera Damas, quien entre los años 1986-1989 publicó tres 

manuales de educación sexual, como complemento teórico dirigido a orientar a 

los docentes de la primera, segunda y tercera etapa de Educación Básica, sobre la 

información científica necesaria para cumplir con la educación sexual necesaria 

para los niños y adolescentes. 

 

Fernando Bianco, quien desde 1972 hasta la actualidad desarrolla una 

labor formativa y de investigación científica en el área de la sexología, a través del 

Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas de Venezuela. 
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Su labor se ha concretado en la creación y funcionamiento de dos programas de 

postgrado a nivel de Maestría, uno en Sexología Médica y el otro en Orientación 

en Sexología; igualmente, en la edición y publicación de diversos libros y revistas 

sobre este tema.  

 

Rubén Hernández y Aminta Parra, quienes desde 1978 desarrollan lo 

que se ha denominado Simposium Internacional de Educación Sexual, del cual 

hasta la fecha se han efectuado quince eventos dedicados a tratar el 

comportamiento sexual en sus dimensiones biológicas, psicológicas, 

socioculturales, espirituales, religiosas, éticas, económicas y políticas, entre otras, 

en la búsqueda de una explicación científica y humanística de la sexualidad.  

 

En muchos casos, estas investigaciones y programas han sido limitadas y 

no han logrado penetrar a toda la población juvenil, esto argumentado por los 

números que ratifican la cantidad de embarazos no deseados y de jóvenes que 

viven o fallecen con o por una enfermedad de transmisión sexual.  

 

Algunas organizaciones no gubernamentales también se han preocupado 

en promover programas para la prevención de enfermedades de transmisión 

sexual y/o planificación familiar en su mayoría en niveles no escolarizados de la 

población venezolana, tales como: la Asociación Venezolana para una Educación 

Sexual Alternativa (AVESA), Asociación Venezolana de Orientación Familiar y 

Sexual (AVOFYS), la Sociedad Venezolana de Sexología Médica (SVSM), la 

Sociedad Venezolana de Psicología Sexológica (SOVEPSEX), la Sociedad 

Venezolana de Orientadores en Sexología (SOVOS), Asociación Civil de 

Planificación Familiar (PLAFAM), entre otras. 

 

Según, el esquema de programa del Fondo de las Naciones Unidas entre 

los años 2003 y 2007: 

 

Venezuela tenía una población de 23 millones de habitantes y su nivel 

de urbanización, de más del 90%, es uno de los más altos del mundo. 
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La tasa global de fecundidad, del 2,7%, y la tasa de crecimiento 

demográfico anual, del 1,8%, también son elevadas. En alrededor del 

39% de los nacimientos, las madres son adolescentes. La proporción 

de mortalidad derivada de la maternidad, de 60 por cada 100.000, se 

ha mantenido constante durante los últimos 10 años. Aunque el 

sistema de salud proporciona cuidados en casi todo el país, se calcula 

que el 40% de las muertes derivadas de la maternidad son atribuibles a 

insuficiencias de los servicios de salud reproductiva de la red de 

atención primaria de la salud
9
. 

 

Esto muestra que realmente existe un problema de sexualidad en el país, 

en donde, siguen adolescentes embarazándose y  muchas otras falleciendo por 

culpa de una maternidad no controlada, bien sea por negligencia de la paciente o 

por falta de centros gratuitos para el cuidado de las mismas.    

 

El 47,3% de las mujeres de 15 a 49 años utilizan anticonceptivos, 

mientras que el porcentaje es de sólo el 10,6% en el grupo de mujeres 

de 15 a 19 años. Más del 80% de las personas que utilizan 

anticonceptivos los obtienen por medio de servicios privados. Los 

abortos realizados en condiciones inseguras son una práctica habitual 

y muy preocupante. El sistema educativo también tiene deficiencias, 

como las elevadas tasas de deserción y de fracaso escolar y el bajo 

nivel de matrícula en la educación secundaria. Una de las principales 

preocupaciones del Gobierno es la desigual distribución geográfica de 

la población, que se concentra en la costa atlántica
10

. 

 

 La falta de educación y de políticas para la obtención de anticonceptivos 

gratuitos también es un latente problema que enfrenta la educación sexual en 

Venezuela. Es necesario que además de brindar información se creen mayores 

                                                           
9
 Junta Ejecutiva del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y del Fondo de Población 

de las Naciones Unidas http://venezuela.unfpa.org/doumentos  
10

 Junta Ejecutiva del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y del Fondo de 
Población de las Naciones Unidas http://venezuela.unfpa.org/doumentos  

http://venezuela.unfpa.org/doumentos
http://venezuela.unfpa.org/doumentos
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centros y programas de ayuda para que los jóvenes cuenten con mayor educación 

y posibilidades de protección. 

 

 El 4 de septiembre de este año se celebró el Día Mundial de la Salud 

Sexual, a través, de diferentes foros alrededor de nueve ciudades del país con la 

finalidad de promover la educación sexual y de demostrar la importancia que tiene 

la difusión de información sobre este tema.  

 

El cierre del Día Mundial de la Salud Sexual en Caracas se realizó en el 

Casco Colonial de Petare, en donde, participaron el Dr. Roberto de Vries, la     

Lic. Belmar Franceschi y Dra. Aminta Parra, Miembro del Comité Asesor y 

Coordinadora por Venezuela del Día Mundial de la Salud Sexual, quien afirmó:  

 

 “Un ser humano educado va a tomar decisiones acertadas. Está 

demostrado que entre mayor educación retardan el inicio sexual y si 

no lo hacen en el marco del compromiso de la protección, no 

solamente de un embarazo no planificado sino de las enfermedades de 

transmisión sexual o VIH SIDA”. 
11

 

 

2.3 LA EDUCACIÓN SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES EN 

VENEZUELA 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como     

“la etapa que transcurre entre los 10 y 19 años, considerándose dos fases, la 

adolescencia temprana 10 a 14 años y la adolescencia tardía 15 a 19 años".   

 

La transición o cambio se efectúa no solamente desde el punto de vista 

biológico (aumento de peso, talla y secreciones hormonales) sino que se 

extiende a esferas psíquicas, sociales, intelectuales y sexuales. En la 

                                                           
11

 Entrevista realizada en dicho evento  
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adolescencia se inicia la preparación del ser humano al final de su infancia, para 

ser el adulto de la especie. 

 

Esta preparación de cuerpo y mente, proviene no solamente de sí mismo, 

sino que se conjuga con su entorno, el cual es trascendental para que los grandes 

cambios que la naturaleza produce en él lo hagan llegar a la edad adulta. 

 

En tiempos pasados no se reconocía en el niño una sexualidad propia, 

debido a que se pensaba que la infancia era una etapa de pureza e inocencia. Pero 

esta percepción fue cambiada gracias a Freud (1908)
12

, quien aceptó la existencia 

de la sexualidad infantil mediante diferentes manifestaciones y contactos que se 

inician desde el nacimiento.  

 

El tema de la educación sexual cobra importancia desde la primera etapa 

de la vida, es desde la infancia cuando la familia se debe ocupar en brindarles la 

información necesaria sobre la sexualidad para que posteriormente el trabajo de 

la escuela y los medios sea complementaria al trabajo de la familia.  

 

Además, es importante contar con una información adecuada y con 

espacios para la discusión abierta, sincera y honesta, así lo expresa Sileo (1992):  

 

“Uno de los aspectos relevantes durante la adolescencia es lo 

concerniente a la sexualidad por lo que ésta significa como parte del 

desarrollo humano así como su connotación social y cultural. Es 

importante considerar la sexualidad del adolescente como un elemento 

más de su desarrollo, reconocerla, comprenderla y no satanizarla… 

favorecerá una entrada saludable a la adultez.” 

 

                                                           
12 Información encontrada en la dirección web: “Sigmund Freud obras completas” 

http://www.elalmanaque.com/psicologia/freud/30.htm  
 



18 
 

El conocimiento de la importancia de la educación sexual no es suficiente 

para que dejen de existir en estos tiempos los mitos, prejuicios y tabúes sobre el 

tema de la sexualidad,  lo cual, conlleva a que la juventud se siga enfrentando a 

variados problemas sexuales, incluyendo a los embarazos no deseados y las 

enfermedades de transmisión sexual (ETS). 

 

El papel del orientador sobre la sexualidad en la adolescencia es primordial 

para que los jóvenes puedan tratar de manera responsable su sexualidad, pero 

muchos se preguntaran: ¿los jóvenes pueden ser responsables?, esta etapa de la 

vida es considerada por muchos la “edad de la rebeldía”, pero somos los adultos 

quienes podemos inculcar los valores y brindarles la información y herramientas 

necesarias para que sepan tomar decisión acertadas.  

 

La  responsabilidad quiere decir que el adolescente debe Briceño y Pignatiello 

(2002):  

 “Reconocer que está involucrado en una decisión. 

 Tener conocimiento acerca de lo que está decidiendo. 

 Identificar y elegir entre varias opciones.  

 Estar consciente de las propias motivaciones. 

 Evaluar las futuras consecuencias e implicaciones de sus actos.  

 No permitir que el entorne lo influencie para realizar ciertas acciones”. 

 

 El trabajo de orientación no es sencillo, sobre todo cuando se es el padre o 

madre del orientado, pero existen algunos principios que pueden ayudar al 

orientador para crear un espacio de confianza con el adolescente, tales como:   

 

La imparcialidad; el padre, profesional, facilitador u orientador debe evitar 

emitir opiniones y actitudes de decisión, la idea, es plantearle todas las opciones 

con sus ventajas, desventajas y consecuencias, más allá de las que sea para 

nosotros la correcta. 
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El respeto, responsabilidad, honestidad, flexibilidad y la seguridad; 

también son principios fundamentales para acercarse a un adolescente para 

hablarle sobre la sexualidad. Es pertinente que el adolescente pueda expresarse 

libremente y que el orientador le responda sin evasivas, mentiras ni falta de 

información. Además, es primordial ponerse en el lugar del joven para brindarles 

el apoyo y la ayuda que realmente necesitan sin calificarlos, ni reprocharlos.  

  

 En nuestros países latinoamericanos, por regla general, los adolescentes 

tienen algunas limitaciones para acudir a un servicio de orientación en esta aérea, 

que pueden clasificarse en culturales, psicosociales e institucionales.  

 

“En primer lugar, el adolescente no cuenta con la legitimidad social 

para buscar ayuda o información sobre la sexualidad. Nuestra cultura 

concibe esta como algo negativo y perjudicial, especialmente para los 

más jóvenes. Una de las expresiones de esta visión de la sexualidad es 

que se niega la condición de seres sexuados de los adolescentes, con la 

consecuente negación de su capacidad sexo, erótica y reproductiva”. 

Londoño (1991).   

 

 Las relaciones de pareja (Noviazgo), empiezan por lo general en la 

adolescencia lo que en muchos casos conlleva al inicio en las relaciones sexuales, 

el cual, hoy en día se encuentra en los 13 años. Belmar Franceschi, coordinadora 

del Programa de Asesoría Integral para Embarazos no Planificados de PLAFAM, 

expresa que “desde hace diez años ha bajado la edad en que se inician los 

adolescentes, anteriormente era de 15 años, hoy en día es de 13 años”.
13

 

 

 Cada vez es más frecuente entre los jóvenes “Dar la prueba de amor” y, es 

que por miedo a ser abandonados por la pareja o por presión social se arriesgan a 

responder a los miedos y a las presiones de otros de manera irresponsable, pero es 

que la desinformación los sigue empujando a los comunes mitos, tales como: 

                                                           
13

 Entrevista realizada en el Celarg 



20 
 

 

La mujer nunca queda embarazada en la primera relación sexual: este 

es uno de los mitos más comunes y perniciosos que lleva a los adolescentes a 

cometer muchos errores. Si durante la relación sexual la mujer está fértil, puede 

producirse el embarazo sin importar que sea la primera, la segunda o la última 

relación sexual. 

 

  El tener relaciones sexuales de pie impide el embarazo: este es otro 

mito frecuente. La posición en que se tenga la relación sexual no afecta las 

posibilidades de no embarazarse. Basta que la mujer esté en su período fértil para 

que la posibilidad de embarazarse si tiene relaciones sexuales esté presente. 

 

Los varones, para ser más hombres, necesitan tener muchas relaciones 

sexuales: la hombría no está dada por la cantidad de veces que se ha acostado con 

una mujer, ni por la cantidad de mujeres que tenga “disponible”. La hombría se 

mide por la responsabilidad y respeto con que el hombre vive su sexualidad, 

reconociendo en ella un valor y logrando una actitud de cuidado y valoración de 

ella.  

 

  A las mujeres que han tenido relaciones sexuales se les arquean las 

piernas: el haber tenido relaciones sexuales no provoca ningún cambio físico en 

la mujer, ni en el hombre. Por lo tanto no es posible saber si una mujer ha tenido o 

no relaciones sexuales a través de su estructura física. 

 

  El lavado vaginal después de la relación sexual es un método eficaz 

para evitar el embarazo: el lavarse después de haber tenido relaciones sexuales 

o el tomar agüitas de hierba, no evita la posibilidad de que ocurra un embarazo. 

Los métodos efectivos para evitar el embarazo se basan en datos y técnicas 

científicamente probadas y que la pareja debe conocer antes de tener la relación 

sexual. 
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  La falta de himen en la mujer es la prueba de que ella ya no es virgen: 

el himen es una membrana muy delgada y frágil que se encuentra a la entrada de 

la vagina de la mujer. El que una mujer no lo tenga o se le haya perforado no es 

un signo de que ella ya haya tenido relaciones sexuales. Un ejercicio físico, una 

maniobra brusca o un accidente pueden hacer que se rompa; también hay mujeres 

que tienen el himen perforado desde su nacimiento y nunca han tenido relaciones 

sexuales. 

 

  Si la mujer no sangra en su primera relación sexual, quiere decir que 

no es virgen: el sangrado durante la primera relación sexual tampoco es un signo 

de virginidad. Si ha habido una buena estimulación y lubricación vaginal en los 

momentos previos a la penetración, no tendría por qué haber sangrado ni dolor de 

ningún tipo. Esto podría llegar a ocurrir cuando no ha habido una buena 

preparación y estimulación, produciéndose algún tipo de sangrado o dolor 

producto del roce o de la tensión con que se esté viviendo la relación sexual. 

 

El embarazarse sirve para mejorar la relación de pareja: muchas veces 

las adolescentes creen que si se embarazan el novio no las va a dejar, o va a ser 

más cariñoso y atento con ellas, etc. La verdad es que no es a través de un 

embarazo que la relación vaya a mejorar o se puedan conseguir los cambios que 

se desean en el otro. Por el contrario, el embarazo, lejos de unir a la pareja, puede 

transformarse en una situación de angustia y dolor que provoque el efecto que se 

desea evitar, e involucre injustamente a un tercero, el hijo o hija que estaría por 

venir en un ambiente de sufrimiento y tensión. 

 

  El VIH-SIDA se contagia sólo si se tiene relaciones sexuales con 

homosexuales o prostitutas: cualquier persona que sea portadora del VIH (virus 

de inmunodeficiencia humana) lo puede transmitir a otra a través de la relación 

sexual, a través del intercambio de sangre por medio de una jeringa que contiene 

sangre de un portador o portadora, a través de la placenta de la madre portadora, 

etc. La posibilidad de transmitir el virus no tiene que ver ni con la condición 
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social, la situación económica, la orientación sexual u otro; basta que la persona 

tenga alguna práctica de riesgo para que ello pueda ocurrir. 

 

 Muchos adolescentes no utilizan métodos anticonceptivos cuando tienen 

relaciones sexuales, en especial en su primera vez, aun cuando no desean tener 

hijos.  

“La primera explicación según el diagnóstico sobre la salud sexual y 

reproductiva de adolescentes, es la falta de información, sin embargo, 

se ha encontrado, tanto en la experiencia clínica como en la 

investigación, que la información es condición necesaria pero no 

suficiente para la utilización adecuada y consistente de métodos 

anticonceptivos” Guzmán, J; Hakkert, R; Contreras, J y Falconier, M 

(2001).
14

 

 

Mercedes Muñoz, presidenta de la Asociación Venezolana para una 

Educación Sexual Alternativa (Avesa) señala: 

 

“Cada 15 segundos se infecta un adolescente de sida en el mundo. 

Más allá del acceso a los anticonceptivos, es importante el acceso a la 

información. La educación sexual no sólo debe tocar el tema de la 

fisiología y la moral, sino también los factores psicosociales que 

marcan conductas, las presiones a las que están sometidos los jóvenes, 

los mitos y tabúes. La idea es lograr que tener relaciones sea una 

decisión y no una circunstancia”
15

. 

 

Uno de los temas más controversiales y que mayores consecuencias 

negativas trae para el país en cuanto a sexualidad se refiere, es el del embarazo 

precoz, el cual, en muchos casos se debe a la falta de educación sexual que 

reciben los adolescentes.  

                                                           
14 Guzmán, J; Hakkert, R; Contreras, J y Falconier, M (2001). Diagnóstico sobre salud sexual y 

reproductiva de adolescentes en América Latina y el Caribe. Fondo de Naciones Unidas. 
15

 Entrevista realizada por mi persona 
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Este problema es mundial, sin embargo las cifras de Venezuela son las 

más altas de Latinoamérica, 35 de cada 100 embarazos no planificados son de 

menores de 18 años de edad, según la División de Población de las Naciones 

Unidas. El último reporte del Ministerio del Poder Popular para la Salud revela 

que las zonas en las que existe mayor proporción de gestaciones entre 10 y 19 

años de edad son: Apure (31,2%); Guárico (27,8%); Cojedes (27,2%), Portuguesa 

(26,9%) y Barinas (25, 7%).
16

 

 

Se denomina embarazo en adolescentes al que ocurre durante la 

adolescencia de la madre, también se suele designar como embarazo precoz, 

debido a que se presenta antes de que la madre haya alcanzado la suficiente 

madurez emocional y física para asumir la compleja tarea de la maternidad. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS), considera como embarazo de riesgo el 

que ocurre en mujeres menores de 20 años, ya que es la causa principal de 

mortalidad de las jóvenes que tienen entre 15 y 19 años de edad debido a 

complicaciones relacionadas con el parto, y los abortos practicados en 

condiciones de riesgo. 
17

 

 

De acuerdo con las estadísticas que maneja el Ministerio del Poder para la 

Salud, a través del Programa Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (2010), el 

80% de la población no planifica sus embarazos y de ese porcentaje, un 24% 

corresponde a embarazos en adolescentes o embarazos precoces.
18

 

 

                                                           
16

 Venezuela tiene el índice más alto de embarazos no deseados en Latinoamérica. Venelogía. 
Obtenido el 16 de septiembre de 200 desde la dirección: 
http://www.venelogia.com/archivos/3078/ 
17 Consultado en: cada año nacen en Venezuela más de 100.000 niños hijos de madres 

adolescentes http://fegs.msinfo.info/opac 
Recuperado el 5 de septiembre de 2010 
18

 Consultado en Embarazo precoz en Venezuela registra un 24% de incidencia, según Ministerio 
de Salud. Informe21.com. Obtenido el 07/09/2010 desde la dirección: 
http://informe21.com/venezuela/embarazo-precoz-venezuela 
 

http://informe21.com/venezuela/embarazo-precoz-venezuela
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María Granados (El periodiquito 2010) explicó, que la situación de 

embarazo temprano “es causada por la falta de Educación Sexual, 

puesto que en las escuelas, la información aportada es muy poca y la 

carencia de valores es la más importante en dicho problema, ya que 

los niños no son educados desde el hogar. Muchas veces le echamos la 

culpa a los medios de comunicación, cuando el problema viene de la 

casa, es más importante el poder que tienen la sociedad que la 

familia”.
19

 

 

De acuerdo al último censo del Instituto Nacional de Estadísticas 

 14.377.558 mujeres en el país, de las cuales 7.651.163 están en edad reproductiva 

entre los 15 y los 49 años, de esa cifra, sólo el 30%, es decir, 2.295.349 emplean 

algún tipo de anticonceptivo. Eso quiere decir que hay 5.355.814 mujeres, que no 

emplean métodos anticonceptivos, la razón se divide, entre la falta de educación, 

los mitos creados alrededor de estos medicamentos, el factor económico y el 

olvido. 

 

Está comprobado que un embarazo durante la adolescencia afecta las 

posibilidades de que la mujer, y el hombre cuando lo asume, logren desarrollar 

todas sus potencialidades en el ámbito de lo educativo, del desarrollo social y su 

capacidad para lograr la independencia económica. 

 

Ello implica la interrupción de un proceso de crecimiento y desarrollo y el 

poder proyectarse en la vida, poniéndose metas, apropiadas a la edad, que les 

permitan realizarse en la vida adulta. Está claro que, desde todo punto de vista, no 

es recomendable la experiencia de un embarazo durante la adolescencia, sin 

embargo, si ello ocurre se deberá velar por acoger la vida del niño o niña que está 

por nacer y procurar que los padres adolescentes cuenten con el apoyo económico 

y afectivo para poder asumir con responsabilidad su maternidad y paternidad. 

                                                           
19

 Entrevista realizada en el artículo La censura y autocensura está matando la salud sexual, el 26 
de agosto de 2010 para el diario El Periodiquito. 
http://www.elperiodiquito.com/modules.php?name=News&file=article&sid=12621 
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Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) representan, a escala 

mundial, un serio problema y, Venezuela no ha quedado exenta, cuyo control, es 

decisivo para mejorar la salud reproductiva y de toda la población y representa 

uno de los grandes desafíos de la salud pública contemporánea. 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que cada año 

ocurren un promedio de 333 millones de nuevos casos de infecciones 

de transmisión sexual en todo el mundo, que tienen su mayor 

incidencia entre hombres y mujeres de países en desarrollo. La 

pobreza, las prácticas culturales intolerantes y un difícil acceso a los 

servicios de diagnóstico y tratamiento, a la información incorrecta, a 

los pocos conocimientos sobre la necesidad del auto cuidado del 

cuerpo; son factores que contribuyen a una mayor diseminación de 

este tipo de infecciones en hombres y mujeres.
20

 

 

Es muy común escuchar a los adolescentes expresarse “eso no me va a 

pasar a mí”, pero como dice el dicho caras vemos, pero corazones no sabemos, 

por ello, la importancia de siempre utilizar el preservativo y, adicional tener 

conocimiento de cuales son y los síntomas que presentan dichas enfermedades, 

porque, es muy fácil tenerlo y no saberlo.  

 

La Dra. Jenny Álvarez Gineco-obstetra Adjunto al Servicio de Ginecología 

del Hospital Clínico de Caracas recuerda que lo mejor para controlar el 

crecimiento de casos de embarazos en adolescentes es la prevención y la 

educación sexual. "Debemos educar a nuestros hijos sobre los riesgos del 

embarazo no deseado, enseñarles cada uno de los métodos anticonceptivos y 

                                                           
20

 Información encontrada en Prosalud “ Enfermedades de transmisión sexual” 
http://www.prosalud.org.ve 
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recordarles que la nota en la adolescencia es disfrutar de la juventud con 

conciencia" (Nueva Prensa 2010).
21

 

 

 La situación de desinformación también acarrea problemas sociales como 

lo expresa María Cristina Parra, del Centro de Investigación Social, Formación y 

Estudios de la Mujer:  

 

 “El embarazo precoz es una de las principales causas de la pobreza. 

Una niña que sale embarazada, tiene que abandonar sus estudios e 

incorporarse al mercado informal sin preparación básica. El bebé, por 

su parte, puede tener problemas de identidad, no puede capacitarse y 

muchas veces es abandonado. El hecho de que los niños crezcan en 

hogares inestables puede crear un ambiente propicio para la 

delincuencia” (Tal Cual Digital.com 2010).
22

 

 

 La violencia en el noviazgo también es otro problema que acarrea la 

juventud venezolana, aunque no es un tema muy conocido cada día son mayores 

los casos. La violencia no solo consiste en un empujón o un golpe, también existe 

violencia psicológica, una palabra hiriente gestos desagradables y algo que 

comúnmente llamamos “sometimiento”, entre otras manifestaciones.  

 

 Jennifer Álvarez ha sufrido de este caso, ella describe: 

 “Él está enamorado de mí, lo único es que es muy celoso. Cuando me 

ve conversando con otros chamos se molesta, me insulta y hasta a 

llegado a golpearme. Yo sé que no lo hace por mal solo que le da 

celos. Para mi es normal mi padre también se lo hacía a mi madre y 

ella nos decía a mis hermanos y a mí que no nos asustáramos porque 

                                                           
21

 Información encontrada en Nueva Prensa. com “Embarazo precoz sigue siendo un problema 
alarmante en Venezuela” http://spanish.vheadline.com 
22

 Información encontrada en talcualdigital.com “Embarazo precoz y pobreza” 
http://www.talcualdigital.com/Avances 
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ella fue la responsable. Yo trato de no provocarlo, él me ama siempre 

se arrepiente de tratarme mal, es que él tiene mal carácter”.
23

 

 

 Así como ellas muchas jóvenes viven en Venezuela sin darse cuenta que 

están siendo víctimas de violencia, una violencia que a su corta edad puede 

traerles consecuencias muy negativas como baja autoestima hasta el punto de 

sentirse que no valen nada como persona. La manera para salir de este ciclo, es 

darse cuenta que están en él y pedirle ayuda a un familiar o especialista para que 

le presten la ayuda necesaria. 

 

El  problema requiere soluciones que incluyan educación de la sexual en la 

familia, la escuela y la comunidad. Fuera del sector formal de educación, los 

medios de comunicación representan un valioso espacio para la transmisión de 

mensajes educativos y formativos. Estas medidas no tendrán éxito si la familia, 

escuela y comunidad se despegan de los mitos y se entregan  a conversar 

sinceramente con los adolescentes para no crear mayores interrogantes y 

curiosidades en los mismos.  

  

 La responsabilidad de los adultos es conseguir que los adolescentes 

mantengan una sexualidad responsable. Se define comportamiento sexual 

responsable como, se expresa en los planos personal, interpersonal y comunitario. 

La persona que practica un comportamiento sexual responsable se caracteriza por 

vivir la sexualidad con autonomía, madurez, honestidad, respeto, consentimiento, 

protección, búsqueda de placer y bienestar. No pretende causar daño y se abstiene 

de la explotación, acoso, manipulación y discriminación. 

 

 

2.4 DISPOSICIONES LEGALES QUE RESPALDAN LA SEXUALIDAD 

EN LOS ADOLESCENTES  

 

                                                           
23

 Entrevista realizada por mi persona 
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La Constitución de la Republica Bolivariana de Venezuela establece varios 

artículos que abordan aspectos importantes relacionados con la educación sexual, 

políticas de familia, protección a la maternidad y paternidad, información y 

comunicación preventiva, dirigidos a todas las personas en cualquier etapa de su 

ciclo vital en especial los niños y adolescentes.  

 

Artículo 78. Los niños, niñas y adolescentes son sujetos plenos de 

derecho y estarán protegidos por la legislación, órganos y tribunales 

especializados, los cuales respetarán, garantizarán y desarrollarán 

los contenidos de esta Constitución, la Convención sobre los 

Derechos del Niño y demás tratados internacionales que en esta 

materia haya suscrito y ratificado la República. El Estado, las 

familias y la sociedad asegurarán, con prioridad absoluta, protección 

integral, para lo cual se tomará en cuenta su interés superior en las 

decisiones y acciones que les conciernan. El Estado promoverá su 

incorporación progresiva a la ciudadanía activa, y creará un sistema 

rector nacional para la protección integral de los niños, niñas y 

adolescentes. 

 

Artículo 79. Los jóvenes y las jóvenes tienen el derecho y el deber de 

ser sujetos activos del proceso de desarrollo. El Estado, con la 

participación solidaria de las familias y la sociedad, creará 

oportunidades para estimular su tránsito productivo hacia la vida 

adulta y, en particular, para la capacitación y el acceso al primer 

empleo, de conformidad con la ley.  

 

La educación sexual representa un aspecto de gran importancia en la 

formación integral de niños, niñas y adolescentes. Además, constituye una 

responsabilidad del estado consagrarla como un derecho como lo establecen los 

artículos 43 y 50 de la Ley Orgánica para la Protección del Niño y Adolecente 

(LOPNA) promulgada en 1998 y en vigencia desde el año 2000.  
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Artículo 43. Derecho a Información en Materia de Salud. Todos los 

niños y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados 

sobre los principios básicos de prevención en materia de salud, 

nutrición, ventajas de la lactancia materna, estimulación temprana en 

el desarrollo, salud sexual y reproductiva, higiene, saneamiento 

sanitario ambiental y accidentes. Asimismo, tiene el derecho de ser 

informado de forma veraz y oportuna sobre su estado de salud, de 

acuerdo a su desarrollo. 

El Estado, con la participación activa de la sociedad, debe garantizar 

programas de información y educación sobre estas materias, 

dirigidos a los niños, adolescentes y sus familias. 

 

 El acceso a la información en la adolescencia lo que busca es defender el 

derecho a la felicidad, sueños, fantasías y metas que los jóvenes se plateen. 

Además, de fomentar el respeto a la integridad física, saber decir que no y saber 

detectar la violencia física y sexual en el noviazgo.  

 

Artículo 50. Salud Sexual y Reproductiva. Todos los niños y 

adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo 

a su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta 

sexual y una maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y 

sin riesgos. 

El Estado, con la activa participación de la sociedad, debe garantizar 

servicios y programas de atención de salud sexual y reproductiva a 

todos los niños y adolescentes. Estos servicios y programas deben ser 

accesibles económicamente, confidenciales, resguardar el derecho a 

la vida privada de los niños y adolescentes y respetar su libre 

consentimiento, basado en una información oportuna y veraz. Los 

adolescentes mayores de 14 años de edad tienen derecho a solicitar 

por sí mismos y a recibir servicios. 
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Este artículo es de vital importancia porque permite que los jóvenes a partir 

de los 14 años puedan solicitar información y ayuda sin necesidad de asistir con 

los padres, situación que para algunos se les hace más fácil, debido a que en la 

mayoría de los casos existen confesiones que al frente de los padres no serian 

capaz de hacer.  

 

La violencia en el noviazgo también tiene leyes que lo amparan, La Ley 

Orgánica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, aprobada 

en el año 1998, establece:   

 

Artículo 14:“La violencia contra las mujeres a que se refiere la 

presente Ley, comprende todo acto sexista que tenga o pueda tener 

como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual, psicológico, 

emocional, laboral, económico o patrimonial; la coacción o la 

privación arbitraria de la libertad, así como la amenaza de ejecutar 

tales actos, tanto si se producen en el ámbito público como en el 

privado”.  

 

Además, sanciona las distintas formas de violencia que también pueden 

ocurrir en el noviazgo tales como:   

 

Artículo 15: Se consideran formas de violencia de género en contra 

de las mujeres, las siguientes:  

1. Violencia psicológica: Es toda conducta activa u omisiva ejercida en 

deshonra, descrédito o menosprecio al valor o dignidad personal, 

tratos humillantes y vejatorios, vigilancia constante, aislamiento, 

marginalización, negligencia, abandono, celotipia, comparaciones 

destructivas, amenazas y actos que conllevan a las mujeres víctimas 

de violencia a disminuir su autoestima, a perjudicar o perturbar su 

sano desarrollo, a la depresión e incluso al suicidio.  
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2. Acoso u hostigamiento: Es toda conducta abusiva y especialmente los 

comportamientos, palabras, actos, gestos, escritos o mensajes 

electrónicos dirigidos a perseguir, intimidar, chantajear, apremiar, 

importunar y vigilar a una mujer que pueda atentar contra su 

estabilidad emocional, dignidad, prestigio, integridad física o 

psíquica, o que puedan poner en peligro su empleo, promoción, 

reconocimiento en el lugar de trabajo o fuera de él. 

 

3. Amenaza: Es el anuncio verbal o con actos de la ejecución de un daño 

físico, psicológico, sexual, laboral o patrimonial con el fin de 

intimidar a la mujer, tanto en el contexto doméstico como fuera de él.  

 

4. Violencia física: Es toda acción u omisión que directa o 

indirectamente está dirigida a ocasionar un daño o sufrimiento físico 

a la mujer, tales como: Lesiones internas o externas, heridas, 

hematomas, quemaduras, empujones o cualquier otro maltrato que 

afecte su integridad física.  

 

5. Violencia doméstica: Es toda conducta activa u omisiva, constante o 

no, de empleo de fuerza física o violencia psicológica, intimidación, 

persecución o amenaza contra la mujer por parte del cónyuge, el 

concubino, ex cónyuge, ex concubino, persona con quien mantiene o 

mantuvo relación de afectividad, ascendientes, descendientes, 

parientes colaterales, consanguíneos y afines.  

 

6. Violencia sexual: Es toda conducta que amenace o vulnere el derecho 

de la mujer a decidir voluntaria y libremente su sexualidad, 

comprendiendo ésta no sólo el acto sexual, sino toda forma de 

contacto o acceso sexual, genital o no genital, tales como actos 

lascivos, actos lascivos violentos, acceso carnal violento o la 

violación propiamente dicha. 
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Es importante que los adolescentes tengan conocimiento de cuáles son los tipos 

de violencia que existen para que sepan identificarlos en caso de estar viviéndolos 

y saber cuándo es necesario pedir ayuda.  

Además, es de vital importancia que los medios de comunicación cumplan 

con una programación adecuada para mantener a los niños, niñas y adolescentes 

informados sobre el mantenimiento de su salud integral como lo establecen los 

artículos 70 y 71 de la Ley Orgánica para la Protección del Niño y Adolecente 

(LOPNA) promulgada en 1998 y en vigencia desde el año 2000.  

 

Artículo 70. Mensajes de los Medios de Comunicación Acordes con 

Necesidades de los Niños y Adolescentes. Los medios de 

comunicación de cobertura nacional, estadal y local tienen la 

obligación de difundir mensajes dirigidos exclusivamente a los niños 

y adolescentes, que atiendan a sus necesidades informativas, entre 

ellas: las educativas, culturales, científicas, artísticas, recreacionales 

y deportivas. Asimismo, deben promover la difusión de los derechos, 

garantías y deberes de los niños y adolescentes.  

 

A su vez, contiene artículos que fundamentan el derecho a la educación que 

tienen todos los ciudadanos de la República y la función de los medios de 

comunicación. 

 

Artículo 71. Garantía de Mensajes e Informaciones Adecuadas. 

Durante el horario recomendado o destinado a público de niños y 

adolescentes o a todo público, las emisoras de radio y televisión sólo 

podrán presentar o exhibir programas, publicidad y propagandas que 

hayan sido consideradas adecuadas para niños y adolescentes, por el 

órgano competente.  

Ningún programa no apto para niños y adolescentes podrá ser 

anunciado o promocionado en la programación dirigida a público de 

niños y adolescentes o a todo público.  
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2.5 LA TELEVISIÓN 

 

Es primordial conocer la historia de la televisión y sus inicios en 

Venezuela para realizar un programa de televisión, así como también es de vital 

importancia conocer sobre los requerimientos lógicos y recursos humanos que 

intervienen en un espacio televisivo para cumplir con un proyecto de calidad que 

cumpla con los objetivos planteados y que este dirigido a la audiencia objetivo, 

por este motivo en este capítulo se explicará lo anteriormente expuesto.  

 

 

2.6 TELEVISIÓN EN EL MUNDO 

 

24
El origen de la televisión se encuentra en el año 1884, cuando el 

ingeniero e inventor alemán Paul Julius Gottlieb Nipkow  patentó y experimentó 

un disco plano y circular que se encontraba perforado por una serie de pequeños 

agujeros que se encontraban en forma de espiral partiendo desde el centro. En el 

momento en que se hacía girar el disco delante del ojo, el agujero más alejado del 

centro paseaba por una franja en la parte más alta de la imagen y así 

sucesivamente hasta explorar toda la imagen. La fototelegrafía dio así su inicio (la 

palabra televisión no fue usada sino hasta 1900). Sin embargo, este no funcionaba 

con mucha eficacia en tamaños grandes y altas velocidades de giro para conseguir 

una mejor definición. 

 

Tuvieron que pasar 30 años más para que comenzaran a suceder 

modificaciones al sistema inventado. Fue así como a principios del siglo XX 

aparecieron el cinescopio y el iconoscopio, inventados por el físico 

estadounidense de origen ruso Vladimir Kosma Zworykin; el tubo disector de 

                                                           
24

  Toda la información sobre la historia de la televisión en el mundo fue consultada en la 
dirección: http://mercadeoypublicidad.com, 
http://www.asociacionplazadelcastillo.org/Textosweb/HistoriadelaTelevision.PDF 

 

http://mercadeoypublicidad.com/
http://www.asociacionplazadelcastillo.org/Textosweb/HistoriadelaTelevision.PDF
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imágenes y, como consecuencia, la primera cámara de televisión creados por el 

ingeniero Philo Taylor Farnsworth quien, como dato curioso, creó los principios 

básicos de la televisión electrónica a la edad de 13 años. Luego vino la utilización 

de células de selenio en el Disco de Nipkow por parte del escocés John Logie 

Baird, creando un sistema de televisión que logró, entre otros avances, transmitir 

imágenes desde Londres hasta Nueva York, demostrar los rudimentos de la 

televisión a color, en estéreo e incorporar rayos infrarrojos para captar imágenes 

en la oscuridad. 

 

En julio de 1928, se hizo la primera transmisión experimental desde la 

estación de prueba W3XK de Washington que comenzó a emitir imágenes 

exploradas de películas con una definición de 48 líneas. Al año siguiente la British 

Broadcast Co. (BBC) de Londres, el 30 de septiembre de 1929, inició el primer 

servicio regular de transmisión de imágenes, a pesar de que aún no tenían muy 

claro un uso práctico para el invento. Un año después les seguirían en Estados 

Unidos la CBS y la NBC. En todos los casos se utilizaron sistemas mecánicos, los 

equipos promediaban las 30 líneas y empleaban canales normales de radiodifusión 

que ocupaban toda la imagen sin ningún tipo de sonido, hasta el 31 de diciembre 

de 1930 cuando se hizo la primera transmisión simultánea de audio y video 

 

 Sin embargo, muy pronto la televisión mecánica fue desplazada por la 

electrónica gracias a Zworykin, quien en asocio con la firma Westinghouse había 

experimentado utilizando tubos de rayos catódicos para el receptor y un sistema 

de exploración mecánica para lograr la transmisión. Se dieron inicio las emisiones 

con programación en Inglaterra en 1936 y en Estados Unidos el 30 de abril de 

1939, fecha de la inauguración de la Exposición Universal de Nueva York, para 

poco tiempo después empezar a hablar de televisión a color. 

 

Cumplida la etapa de nacimiento y consolidación, llegó la época del color 

y, tras ella, la internacionalización del medio y de sus contenidos. Esta vocación 

internacional impulsó el lanzamiento de los primeros satélites de comunicación y 

de otras tecnologías como la distribución de señal televisiva por cable. 
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Por otro lado la televisión se extiende a continentes como Iberoamérica y, 

en otro sentido, se crea una necesidad aparentemente opuesta que es la de contar 

con contenidos de carácter local. Con la televisión local se completa la presencia 

de la televisión en todos los ámbitos de socialización del individuo, desde lo 

global hasta lo local. 

 

 

2.7 LA TELEVISIÓN EN VENEZUELA 

 

25
La primera estación televisiva en Venezuela, fue la Televisora Nacional 

(TVN - 5) fundada el 22 de noviembre de 1952 en el Gobierno de Marcos Pérez 

Jiménez, sin embargo, ese mismo día la señal cayó y volvió a salir al aire el 1º de 

enero de 1953.Venezuela fue el quinto país de América y el noveno en el mundo 

en conocer el lenguaje audiovisual de la televisión.  

 

Tiempo después nace Televisa YVLV-TV Canal 4 (posteriormente 

adquirida por el Grupo Cisneros y denominada actualmente Venevisión) 

impulsada por el radiodifusor venezolano Gonzalo Veloz Mancera y en 1953, 

auspiciada por la Corporación Radiofónica Venezolana (Corven) es fundada 

Radio Caracas Televisión, bajo la propiedad del Grupo Phelps y R.C.A. La 

Cadena Venezolana de Televisión (CVTV), Canal 8, fue fundada en 1964 por el 

Grupo Vollmer, asociado a Time-Life, durante una década funcionó como canal 

privado, pasó a manos del Estado durante el primer Gobierno de Carlos Andrés 

Pérez y durante seis años tuvo eliminada la publicidad comercial. Sin embargo, en 

1980, en medio de una crisis económica interna, el canal emite nuevamente 

publicidad comercial. 

 

En Venezuela, debido a los altos costos de instalación y de 

funcionamiento, la expansión de la televisión fue lenta, dificultosa y con varios 

                                                           
25 Toda la información sobre la historia de la televisión en Venezuela fue consultada en la 

dirección: “Historia de la televisión en Venezuela” http://www.pac.com.ve/index.php 
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intentos fallidos. Pero a partir de los años 70, y gracias al auge de los precios del 

petróleo, la situación se invierte y se produce una alta concentración de capitales 

en esas actividades. El nacimiento de la televisión en el país no estuvo 

acompañado por una normativa jurídica adecuada, y su desenvolvimiento se 

pautaba por el Reglamento de Radiocomunicaciones de 1941 hasta que se realizó 

la promulgación de La Ley de Responsabilidad Social en Radio y Televisión, 

publicada en La Gaceta Oficial Nº 38.081 del 7 de diciembre de 2004, desde 

entonces se inicia en el país una nueva etapa en cuanto a regulación de los 

espacios comunicacionales. 

 

Durante el gobierno de Luis Herrera Campins (1979) se decretó el uso del 

color en televisión y se adoptó el sistema estadounidense en color NTSC-M, 

mientras que en 1986 se liberó el uso de las antenas parabólicas por parte de 

privados para "bajar" señales televisivas extranjeras. Todas las televisoras, que ya 

estaban preparadas para el cambio y ocasionalmente transmitían a colores, 

adoptan la modalidad y el sistema TV-Color entró en plena vigencia a partir del 1° 

de junio de 1980. 

 

Posteriormente se han incorporado otros canales especializados en la 

información, el deporte, la música, etc. Además, en la actualidad, hay canales de 

televisión regionales y comunitarios en diferentes estados del país. 

 

Hoy en día, la televisión es un medio de comunicación que ha alcanzado 

una gran difusión, es utilizado por una cantidad muy significativa de personas 

para satisfacer necesidades de información y entretenimiento, por lo cual, tiene 

influencia como difusor en el contexto cultural de la sociedad.  

 

El mago de la cara de vidrio como le llama el escritor Liendo (1973), 

a “este aparato que sirve para lo bueno y para lo no tan bueno, siempre 

en función del uso que le dé, vino a sellar la verdad hoy tan mentada 

de que vivimos tiempos de imagen, tiempos de medios tiempos de 
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instantaneidad avasallante más o menos representados en el 

televisor…”
26

 

 

Debido a los estímulos audiovisuales que presenta la televisión, se impone 

sobre otros medios de comunicación, penetra en los hogares y en la vida diaria de 

las personas, hasta llegar a formar parte del cúmulo de hábitos de cualquier 

individuo de nuestra época. Constituye una fuente en la creación y formación de 

actitudes, principalmente en los niños, ya que desde temprana edad, estos son 

sometidos a su influencia sin poseer muchas veces otro tipo de información.  

  

 

2.8 PROGRAMA DE TELEVISIÓN 

 

Un programa de televisión es el resultado de un complejo proceso de 

creación  llevado a cabo por una serie de personas especializadas, compuesto por 

una idea y un guión llevan a la pantalla chica una emisión televisiva para 

entretener e informar.  

 

Según el artículo 5 de la Ley de Responsabilidad Social en Radio y 

Televisión Nº 38.333 del 12 de diciembre de 2005, los tipos de programas se 

definen como: 

Programa cultural y educativo: aquél dirigido a la formación 

integral de los usuarios y usuarias en los más altos valores del 

humanismo, la diversidad cultural, así como en los principios de la 

participación protagónica del ciudadano en la sociedad y el Estado, a 

los fines de hacer posible entre otros aspectos:  

 

a) Su incorporación y participación en el desarrollo 

económico, social, político y cultural de la Nación.  

                                                           
26

 Información obtenida de la “Televisión” 
http://www.buenastareas.com/ensayos/Television/81575.html y “ ¿Qué es la televisión? 
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/trejo_f_k/capitulo1.pdf 

http://www.buenastareas.com/ensayos/Television/81575.html
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b) La promoción, defensa y desarrollo progresivo de los 

derechos humanos, garantías y deberes, la salud pública, la ética, la 

paz y la tolerancia.  

c) La preservación, conservación, defensa, mejoramiento y 

mantenimiento del ambiente para promover el desarrollo sustentable 

del hábitat, en su beneficio y de las generaciones presentes y futuras.  

d) El desarrollo de las ciencias, las artes, los oficios, las 

profesiones, las tecnologías y demás manifestaciones del 

conocimiento humano en cooperación con el sistema educativo.  

e) El fortalecimiento de la identidad, soberanía y seguridad de 

la Nación.  

f) La educación crítica para recibir, buscar, utilizar y 

seleccionar apropiadamente la información adecuada para el 

desarrollo humano emitida por los servicios de radio y televisión.  

 

Programa informativo: cuando se difunde información sobre 

personas o acontecimientos locales, nacionales e internacionales de 

manera imparcial, veraz y oportuna.  

Programa de opinión: dirigido a dar a conocer pensamientos, 

ideas, opiniones, criterios o juicios de valor sobre personas, 

instituciones públicas o privadas, temas o acontecimientos locales, 

nacionales e internacionales.  

 

Programa recreativo o deportivo: dirigido a la recreación, 

entretenimiento y el esparcimiento de los usuarios y usuarias, y no 

clasifique como programa de tipo cultural y educativo, informativo o 

de opinión.  

 

Programa mixto: el que combine cualquiera de los tipos de 

programas anteriormente enumerados. 
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2.9 PROGRAMA DE TELEVISIÓN DE GÉNERO DOCUMENTAL 

 

Un documental “se dice a una película cinematográfica o programa de 

televisión que presenta la realidad  con propósito básicamente informativo”, según 

el diccionario enciclopédico práctico norma (1992). De igual forma, el 

Diccionario de la Real Academia Española define al documental como: “una 

película cinematográfica o programa televisivo que representa, con carácter 

informativo o didáctico, hechos, escenas, experimentos, etc., tomados de la 

realidad”
27

. 

 

Definiendo documental televisivo, Fernández (1994), ratifica que: “En el más 

amplio sentido, documental es cualquier programa de televisión, en film o video, 

basados en documentos. Definido de esta manera, documental es la forma de 

presentar a la gente real, a las cosas y a los eventos”
28

. Las Características del  

Documental son: 

 

 “El uso de la narración, bien sea a través de locución o por medio de 

entrevistas, encuestas, etc. Es fundamental el uso de voces vivas de los 

protagonistas del hecho. 

 La utilización de efectos sonoros y musicales. 

 Reproducción de visuales: Fotos, mapas, dramatizaciones, diapositivas, 

diagramas, maquetas, animaciones, entre otras. 

 Debe ser persuasivo, alcanzando ciertos objetivos: “1) Despertar el interés 

del público hacia aquellos problemas sociales que degradan la condición 

humana… 2) Se debe plantear o sugerir la(s) solución (es) al problema… 

3) La meta debe ser simple para inspirar o levantar el entusiasmos de la 

audiencia”. 

 Es creativo y profundo, sin límites. 

 Es real. 

                                                           
27

Información obtenida de “Diccionario de la Real Academia Española” http://buscon.rae.es 
28

 Fernández, Edgar (1994).La Producción de Reportajes y Documentales en Televisión. Zulia, 
Venezuela. Editorial Universitaria http://www.scribd.com 
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 Es controversial. 

 Es de contenido temático: Científico, cultural, histórico, educativo, 

didáctico, institucional, divulgativo, entre otros”, Fernández (1994). 

 

A través de estos conceptos y características podemos concluir que esta es la 

mejor manera para poder cumplir con nuestra finalidad de acercarnos a los 

jóvenes y establecer un lazo con ellos para contribuir de algún modo con la 

información sobre la sexualidad y los problemas que provienen de las conductas 

sexuales inadecuadas.  

 

 

2.10 PRODUCCIÓN DE UN PROGRAMA DE TELEVISIÓN  

 

 Es un proceso bastante complejo que requiere de una cuidadosa 

planificación y la intervención de una cantidad de personas especializadas en un 

área específica y que son vitales para cumplir con un trabajo bien elaborado. Entre 

los más importantes están:  

 

Productor Ejecutivo: se encarga del manejo del presupuesto y de coordinar todas 

las actividades referentes al programa. 

 

Productor General: es el responsable de todo el personal que trabaja en el 

programa y de coordinar los elementos necesarios para el momento de la 

grabación, además, en ocasiones suele ser el escritor, director y/o coordinador del 

programa.  

 

Asistente de producción: es el que le presta apoyo y ayuda al productor en la 

pre-producción, producción y postproducción del programa.  

 

Director: es el responsable de la dirección técnica y/o dramática, y transforma el 

guión en audio y video.  
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Coordinador: se encarga de mantener el orden y el tiempo en el estudio, además,   

de cumplir las órdenes del director y productor.  

 

Director de fotografía: se encarga de dirigir a los camarógrafos y a los técnicos 

de iluminación.  

 

Camarógrafos: son los encargados de operar las cámaras.  

 

Técnico de iluminación: es el responsable de velar el buen funcionamiento de las 

luces y el nivel requerido para el programa. 

Operador de video: realiza los ajustes de controles de la cámara para obtener 

imágenes de óptima calidad.  

 

Operador de audio: es el responsable de todas las operaciones referentes al 

sonido. 

 

Operador de generadores de caracteres: se encarga de la realización de los 

insert, escribir los nombres y cualquier otro material gráfico que se necesite.  

 

Editor: es el responsable de organizar, ensamblar y darle forma al material 

grabado para que salga al aire.  

 

 Para cumplir con la realización satisfactoria de un programa de televisión 

es fundamental cumplir con tres fases, como lo son: 

 

 La pre-producción, en la planificación de todas las actividades y 

consecución de todo lo requerido para llevar a cabo la producción;  

La producción, en la que se realiza la grabación y; 

 La post- producción, en la cual se realiza el ensamblaje del programa 

finalmente listo para transmitirse.  
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 En cada una de estas fases se deben cubrir ciertos pasos para realización y 

culminación satisfactoria del programa de televisión, tales como:  

 

2.10.1 LA IDEA 

 

 Es el tema principal por lo que se quiere realizar el programa, a partir de 

esta se origina el proyecto, en resumen, es todo lo que se quiere transmitir en el 

mismo. 

 

2.10.2 LA PROPUESTA 

 

 Es un documento en el que se explica lo que se intentara realizar en el 

programa, la propuesta debe contener como mínimo los siguientes elementos:  

 

Nombre del programa: debe ser corto, pero lo suficiente llamativo para 

que cause interés en el público. 

  

Objetivo: se explica la finalidad que se tiene con la realización del 

programa. 

 

Audiencia: el grupo de personas a quienes está dirigido el programa.  

 

2.10.3 LA ESCALETA 

 

 Es un esquema en el que se resume lo escrito en la sinopsis, tiene como 

objetivo facilitar el trabajo del escritor, de los productores y del director al 

momento de redactar el guión. Es muy utilizada en el cine.  

 

2.10.4 EL GUIÓN LITERARIO 

 

 En este aparece la historia que se va a contar, se presenta bien definido el 

hilo conductor  y la estructura que se va a llevar a cabo para la realización del 
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programa. En algunos casos, como lo es el del género documental no puede 

planificar por completo la estructura del espacio, debido a que no se puede 

predecir algunas respuestas de los entrevistados.  

 

2.10.5 EL GUIÓN TÉCNICO 

 

 En este se describe todo lo que van hacer quienes estén en escena, los 

movimientos, ángulos que se colocaran las cámaras, los elementos escenográficos, 

la iluminación, los elementos gráficos, los planos, entre otros.  

 

 Los guiones pueden ser presentados de dos maneras, a dos columnas y a 

una columna, en este proyecto se realizará a dos columnas: 

 

 Guión a dos columnas: 

Es utilizado principalmente en comerciales, documentales, video clips, 

programas educativos, reportajes, y en general en cualquier producto que se 

requiera la simultaneidad de imagen y sonido.  

 

 Este formato divide la página en dos columnas, la izquierda para las 

indicaciones de video y la derecha para las indicaciones de audio. Es necesario 

enumerar cada una de las páginas, no cortar palabras que formen parte del texto 

del producto para no cortar la fluidez de la lectura y hacer coincidir las 

indicaciones de imagen con sonido.  

 

Guión a dos columnas: 

Este tipo de guión es muy utilizado en el mundo cinematográfico, debido 

al mayor espacio que se tiene para describir bien la secuencia que conforman una 

película. Las especificaciones técnicas y el dialogo se escriben una sobre otra, se 

describe la secuencia que se va a realizar, planos y ángulos. 
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2.10.6 El PLAN DE PRODUCCIÓN 

 

 Es un cuadro en el que se especifican el día, la hora, la locación, los 

equipos y las personas con las que se llevaran a cabo las grabaciones.  

 

2.10.7 LA PRODUCCIÓN  

 

 La grabación se realiza, a través, de un sistema de múltiples cámaras, por 

lo general, una sola es utilizada para la producción de películas para la televisión, 

series dramáticas, documentales o noticias. 

 

 El método de una sola cámara es casi idéntico al utilizado en películas. Se 

divide el guión en escenas y cada escena se graba desde una serie de ángulos.  

Muchas veces se insertan tomas (como el primer plano de algún objeto) o cortes 

(una toma del cielo, un árbol o cualquier otro relacionado con la escena). 

 

El plano es la superficie visual en la que un fragmento de la realidad se 

presenta dentro de los límites de un escuadre, los cuales están determinados por la 

distancia que hay entre la cámara y el sujeto u objeto que se pretende grabar. En 

tal sentido muchos autores coinciden en clasificar los tipos de plano en:  

 

Los planos descriptivos describen el lugar donde se realiza la acción, 

tales como
29

: 

 

Gran plano general: presenta un escenario muy amplio en el que puede 

haber múltiples personajes. Hay mucha distancia entre la cámara y el objeto que 

se registra. Tiene sobre todo un valor descriptivo. Lo más importante es que se 

vea bien el espacio, el ambiente, el paisaje en el que las personas están inmersas.  

 

                                                           
29

Información obtenida de: Introducción al lenguaje audiovisual 

http://www.peremarques.net/avmulti.htm#inicio Recuperado el 16 de octubre de 2010 
 

http://www.peremarques.net/avmulti.htm#inicio
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Plano general: presenta un escenario amplio en el cual se pueden 

distinguir bastante bien los personajes. Tiene sobre todo un valor descriptivo. 

Sitúa los personajes en el entorno donde se desenvuelve la acción. Indica cual es 

la persona que realiza la acción y dónde está situada, no obstante también puede 

mostrar varias personas sin que ninguna de ellas destaque más que las otras.  

 

Los planos narrativos narran la acción que se desarrolla, tales como: 

 

Plano entero: es un plano más próximo que puede tener como límites de 

la pantalla la cabeza y los pies del personaje principal, que por lo tanto se ve 

entero. Aporta sobretodo un valor narrativo, ya que muestra perfectamente la 

acción que desarrollan los personajes.  

 

Plano Americano: es un plano medio ampliado que muestra los 

personajes desde la cabeza hasta las rodillas.  

 

Plano Medio: presenta el personaje de cintura para arriba. La cámara está 

bastante cerca de él. Aporta un valor narrativo, ya que presenta la acción que 

desenvuelve el personaje. 

 

Los planos expresivos muestran la expresión de los protagonistas, como: 

 

Primer Plano: presenta la cara del personaje y su hombro. La cámara está 

muy cerca de los elementos que registra. Aporta esencialmente un valor expresivo 

al audiovisual. Sirve para destacar las emociones y los sentimientos de los 

personajes.  

 

Plano Detalle: Muestra un objeto o una parte del objeto o personaje. La 

cámara está situada prácticamente sobre los elementos que registra. Su valor 

depende del contexto. Puede aportar un valor descriptivo, un valor narrativo o un 

valor expresivo. 
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 Los ángulos en que se ubique la cámara son
30

: 

 

Normal: la cámara se sitúa al nivel del objeto o sujeto. Es el ángulo más 

convencional, resultando ser realista y estable. 

 

Picado: la cámara se sitúa por encima del objeto o sujeto, inclinada hacia 

abajo, lo muestra desde arriba. Expresa inferioridad física y/o psicológica, 

impresión de pesadez, ruina, fatalidad, inestabilidad, depresión, entre otros. 

 

 Contrapicado: la cámara se sitúa por debajo del objeto o sujeto, inclinada 

hacia arriba, lo muestra desde abajo. Expresa superioridad física y/o psicológica, 

poder y triunfo. 

 

Rasante: la cámara se sitúa a ras del suelo y paralela al mismo. 

  

 Nadir: la cámara se ubica en piso apuntando hacia arriba, formando un 

ángulo perfecto de 90 grados respecto al techo.  

 

Toma en ángulo cenital: la cámara se coloca de manera tal que logre un 

ángulo de 90 grados respecto al piso.  

 

De acuerdo al programa, los movimientos de  cámara pueden clasificarse 

de diferentes maneras
31

. 

  

 

 

 

                                                           
30 Información obtenida de: Introducción al lenguaje audiovisual 

http://www.peremarques.net/avmulti.htm#inicio Recuperado el 16 de octubre de 2010 
31 Información obtenida de: Introducción al lenguaje audiovisual 

http://www.peremarques.net/avmulti.htm#inicio Recuperado el 16 de octubre de 2010 
 
 

http://www.peremarques.net/avmulti.htm#inicio
http://www.peremarques.net/avmulti.htm#inicio
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Movimientos de Rotación  

 

La cámara se mueve sobre su eje horizontal, vertical o diagonalmente. Este 

movimiento también recibe el nombre de panorámica. Sirve para mostrar el 

entorno en el que se desarrolla la acción pero, por definición, debe conducir al 

espectador de un punto de interés relevante, que sirva a la narración. 

 

Panorámica horizontal: la cámara se mueve sobre su eje de manera 

horizontal. Según la dirección del movimiento, comúnmente se denomina: 

 

Panorámica vertical: la cámara se mueve sobre su eje de manera vertical. 

  

Tilt up: la cámara se mueve verticalmente hacia arriba. 

 

Tilt down: la cámara se mueve verticalmente hacia abajo. 

 

Panorámica en barrido: movimiento muy rápido en el que se pierden las 

imágenes intermedias. 

 

Movimientos de Traslación 

 

La cámara se desplaza junto con su eje sin rotar sobre el mismo. Según la 

dirección del desplazamiento, éste recibe distintas denominaciones 

independientemente del soporte de cámara (carro, vías, dolly, hombro, grúa, 

pluma, entre otros) que se utilice: 

 

Travelling Lateral: la cámara se desplaza hacia derecha o izquierda, de 

forma recta.  

 

Travelling Diagonal: la cámara se desplaza la cámara se desplaza hacia 

derecha o izquierda combinada con arriba o abajo. 
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Travelling Vertical: hacia arriba o hacia abajo, de forma recta. 

 

Dolly in: la cámara se desplaza hacia adelante. 

 

Dolly out: la cámara se desplaza hacia atrás. 

 

 

Movimientos de Lente 

 

El movimiento de lente, zoom o travelling óptico, es aquel en el que el 

punto de vista o perspectiva de la cámara no cambia, sólo lo hacen las 

dimensiones de la imagen en el cuadro gracias a los objetivos de focal variable. 

Existen dos movimientos de lente comúnmente denominados como: 

 

Zoom in: movimiento de acercamiento. 

 

Zoom out: movimiento de alejamiento. 

 

Zoom in: la cámara va cerrando la toma, desde un plano general hacia un 

primer plano. Este efecto se logra utilizando la capacidad de acercamiento que 

tiene el lente del equipo.  

 

 

2.10.8 LA POST- PRODUCCION 

 

 Luego de finalizada la grabación, se le da el orden correcto según la 

estructura del guión se le agregan los efectos gráficos, visuales y sonoros que se 

necesitan para el producto final. A esto se le denomina edición y puede realizarse 

de dos maneras, pero el que comúnmente es utilizado es el no lineal. 

 

 Edición no lineal: el material producido por la grabación se coloca en un 

máquina reproductora conectada a una computadora y se transfiere toda la 
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información al disco duro del ordenador, desde allí, se inicia el proceso de edición 

del espacio, con todos los efectos que se requieren. Luego culminado esto, el 

programa se graba en una cinta de video.  

 

2.10.9 MASTERIZACIÓN Y COPIAS 

 

 Luego de culminado el proceso de post-producción, el programa se baja en 

soportes rígidos que pueden ser discos, CD, DVD, disco externo, memoria sólida, 

cinta de video (analógica o digital), entre otros, en un formato profesional, el cual, 

tiene la ventaja de mantenerle la calidad de la imagen durante las reproducciones 

que se hagan del mismo.  
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CAPITULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

 

El presente capítulo describe los diferentes aspectos que estuvieron 

presentes en el desarrollo metodológico de este estudio. Los criterios empleados 

para éste estudio vienen dados por el diseño, tipo y nivel de la investigación, de 

acuerdo con lo planteado por los autores consultados y por el modelo que norma 

institucionalmente. 

 

 

3.1 Diseño de la Investigación 

 

Por medio de la recolección de datos, análisis documental y entrevistas a 

expertos que puedan afinar preguntas relacionadas con la investigación y cumplir 

con la finalidad de la propuesta televisiva que es cultivar la educación sexual para 

adolescentes.  

 

Según lo propuesto el siguiente es un proyecto factible ya que se trata de 

una investigación cualitativa que abarca
32

:  

 

Investigación Documental: basada en la obtención y análisis de datos provenientes 

de materiales impresos u otros tipos de documentos. 

 

Investigación de campo: Mediante el acercamiento a la población que está 

vinculada con el problema. Además es necesario interactuar con los adolescentes 

para poder cumplir con sus interrogantes y la finalidad del proyecto. 

 
                                                           
32

 Según lo propuesto por el Manual de Proyectos de grado, Tesis y maestrías de la Universidad 
Pedagógica Experimental Libertador 2006 http://neutron.ing.ucv.ve/NormasUPEL2006.pdf 
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3.2 Tipo de Investigación 

 

Se empleará la descripción para abarcar las características del problema 

que se está planteando y utilizar de manera eficaz la recolección de datos para 

comprobar que el proyecto es factible.  

 

3.3 Nivel de Investigación 

 

De acuerdo a la naturaleza de la exploración el nivel de investigación es de 

carácter explicativo y descriptivo. Para exponer las características del problema y 

a su vez mostrar las causas y efectos del mismo lo que le da un sentido de mayor 

profundidad.  

 

3.4 Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Las principales técnicas que se utilizaran en la investigación son: 

 Entrevistas a especialistas. 

 Encuestas audiovisuales a los adolescentes. 

 Análisis documental sobre el tema. 

 Estadísticas. 

 

Entrevistas y encuestas realizadas y cierta población juvenil de la Ciudad de 

Caracas para conocer: 

 Si reciben educación sexual. 

 Les gustaría que un programa de televisión les orientara en sexualidad. 

 Qué inquietudes tienen sobre el tema. 

 

A su vez, se le realizaran las preguntas a los especialistas dependiendo de las 

inquietudes que tengan los adolescentes. 
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3.5 Cuestionario de preguntas inducidas para los integrantes del programa 

 

 

3.5.1 Encuesta para los adolescentes: 

 

1. ¿Qué edad tienes? 

2. ¿Has tenido relaciones sexuales? 

3. ¿A qué edad empezaste? 

4. ¿Era tu novio? 

5. ¿Te gustó? 

6. ¿Utilizaste algún método anticonceptivo? 

7. ¿Qué método anticonceptivo conoces? 

8. ¿Cuál o cuáles te protegen de una enfermedad de transmisión sexual? 

9. ¿Qué enfermedades de transmisión sexual conoces? 

10. ¿Consideras que has recibido la suficiente información sobre 

sexualidad? 

 

1. ¿Has tenido relaciones sexuales? 

2. ¿Por qué no lo has hecho todavía? 

3. ¿Consideras que la presión de tus amigos te puede conllevar hacerlo? 

4. ¿Qué método anticonceptivo conoces? 

5. ¿Cuál o cuáles te protegen de una enfermedad de transmisión sexual? 

6. ¿Qué enfermedades de transmisión sexual conoces? 

7. ¿Consideras que has recibido la suficiente información  sobre sexualidad? 

 

3.5.2 Preguntas para el Psicólogo: 

1. ¿Cuál es la diferencia entre sexualidad, sexo y genitalidad? 

2. ¿Cuál es la importancia de la educación sexual en los adolescentes? 

3. ¿A qué edad se suelen iniciar los jóvenes en las relaciones sexuales y 

porque cada día es menor la edad? 

4. A veces la presión social entre los adolescentes es tan fuerte que se ven 

obligados a  tener relaciones ¿Qué podemos hacer los adultos para que 
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ellos estén realmente preparados  y que pueden hacer ellos para darse 

cuenta que si están preparados para iniciarse sexualmente? 

5. ¿Qué consecuencias origina la iniciación temprana en las relaciones 

sexuales? 

6. ¿Cómo debe ser el proceso de toma de decisiones de los jóvenes y la 

planificación de vida? 

 

3.5.3 Preguntas al Orientador: 

1. ¿Qué son los métodos anticonceptivos? 

2. ¿Cuáles métodos anticonceptivos existen? ¿Cómo se utilizan y cuáles 

son las ventajas de c/u de ellos? 

 Condón 

 Pastillas 

 Anillo Mensual 

 Inyecciones 

 Parches 

 Implantes 

 De Emergencia 

3. ¿Como un adolescente puede establecer cuál es el método que le 

conviene utilizar o se ajusta a su estilo de vida? 

4. ¿Por qué muchos jóvenes afirman que a pesar de que conocen los 

métodos no los utilizan? 

5. ¿Qué recomendación le daría aquellos jóvenes que se sienten 

amenazados porque su pareja no quiere utilizar protección? 

 

3.5.4 Preguntas para el Ginecólogo: 

Existen muchos mitos entre los jóvenes se crean falsas realidades ellos 

son: 

 La mujer nunca queda embarazada en la primera relación sexual. 

 Una ducha vaginal después de las relaciones sexuales evita quedar 

embarazada. 

http://www.improsexual.com/anticonceptivos/condon/
http://www.improsexual.com/anticonceptivos/pastillas/
http://www.improsexual.com/anticonceptivos/anillo-mensual/
http://www.improsexual.com/anticonceptivos/inyecciones/
http://www.improsexual.com/anticonceptivos/parches/
http://www.improsexual.com/anticonceptivos/implantes/
http://www.improsexual.com/anticonceptivos/de-emergencia/
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 El Método del ritmo funciona. Días antes y después de la 

menstruación las mujeres no quedan embarazadas. 

 Sin penetración no puede haber embarazo. 

 Sin eyaculación no puede haber embarazo. 

 El varón tiene más necesidades sexuales que la mujer. 

 La ausencia del himen prueba que la mujer ya no es virgen.  

 Los varones, para ser más hombres, necesitan tener muchas 

relaciones sexuales. 

 Con condón no se siente nada. 

 Las pastillas anticonceptivas engordan.  

 

3.5.5 Preguntas para la madre adolescente: 

1. ¿Cuál  es tu nombre? 

2. ¿Qué edad tienes? 

3. ¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual? 

4. ¿Utilizaste alguna protección? 

5. ¿A qué edad quedaste embarazada?  

6. ¿Qué pensaste cuando te enteraste que estabas embarazada, en algún 

momento pensaste en abortar? 

7. ¿Tu familia te apoyó? Antes del embarazo ¿Te hablan de las relaciones 

sexuales? 

8. ¿En qué ha cambiado tu vida desde que eres madre? ¿Cómo era tu vida 

antes? 

9. ¿Cómo imaginabas que iba a ser tu juventud? 

10. ¿Cómo te ha parecido la experiencia de ser madre joven? Si pudieras 

hacer una balanza ¿Cuáles serian los aspectos positivos y cuales los 

negativos? 

11. ¿Qué recomendación le dirías  a esas chicas que están pasando por lo 

mismo o que llevan una sexualidad irresponsable. 
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3.6 Localización y selección del material 

 

Localización: La información a recolectar para esta investigación, se ubica 

en libros y publicaciones de varias instituciones que son utilizadas como fuentes 

de consulta bibliográfica para estudiantes de educación superior como la 

Biblioteca Central de la Universidad Central de Venezuela y diferentes tesis que 

estén relacionadas con el tema como lo son: 

 

En búsqueda de la información se realizaran consultas a libros y tesis, tales 

como:  

 Ayala, Lucia, Duque Liliam, Valera Lourdes (1989). Adiós a la Cigüeña. 

Ciclo de programas de televisión sobre sexualidad infantil. Tesis de grado, 

Universidad Central de Venezuela, Venezuela. 

 Valera, Hilayaly, Jiménez Nelson (1993). La microempresa, una 

alternativa para iniciativas empresariales individuales y colectivas. Tesis 

de grado, Universidad Central de Venezuela, Venezuela. 

 González, Zuleima. Creación de un programa de televisión cristiano para 

el público en general. Tesis de grado, Universidad Central de Venezuela, 

Venezuela. 

 Malavé, Fausto (1992). Audiovisual sobre el “Significado de la prueba del 

virus que produce el Sida”. Tesis de grado, Universidad Central de 

Venezuela, Venezuela. 

 

3.7 Población 

 

La presente propuesta va orientada a todo el público en general, pero 

especialmente a jóvenes con edades comprendidas entre 12 y 17 años ubicados en 

los estratos sociales A, B, C y D. Se escogen estos estratos socio-demográficos 

debido a que los jóvenes independientemente de la clase social en que se 

encuentren siempre necesitan de una buena orientación. Además, los hogares 

venezolanos en su mayoría cuentan con un televisor para la distracción de los 

jóvenes.  
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3.8 Limitaciones 

 

          Como todo trabajo de investigación existen algunas limitantes, uno de los 

más comunes es el factor económico, debido a que realizar un programa de 

televisión implica una alta inversión monetaria. Además, el factor tiempo es otra 

limitación que se presentó al momento de realizar el trabajo, así como el alcance a 

los adolescentes que formaron parte de los testimonios del programa.  

 

3.9 Alcance 

 

La intensión es proponer un diseño de programa televisivo que cumpla con 

ciertos parámetros necesarios para la difusión, orientación y educación de la 

sexualidad a niños y adolescentes de la población de Caracas para ser transmitido 

por un período de tiempo determinado contribuyendo con la información sobre 

temas de sexualidad, embarazo en adolescentes, enfermedades de transmisión 

sexual, entre otros.  
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CAPITULO IV: LA PROPUESTA 

“HABLEMOS DE SEXUALIDAD” 

 

 

4.1 LA IDEA 

 

 Un programa de televisión que trate sobre la educación sexual y de este 

modo contribuir con la información sobre la sexualidad para los adolescentes. 

 

4.2 LA PROPUESTA 

 

 4.2.1 Nombre del Programa: “Hablemos de sexualidad” 

 

 4.2.2 Objetivo: llevar a los adolescentes un programa que contribuya en 

responder sus interrogantes sobre la sexualidad brindándoles la información 

necesaria y oportuna para que puedan tener una sexualidad responsable. 

 

 4.2.3 Audiencia Objetivo: “Hablemos de sexualidad” está dirigido a un 

público de jóvenes entre 12 a 17 años ubicados en todos los segmentos de la 

población. Realice esta selección porque me parece pertinente que los 

adolescentes de cualquier estrato social están en la necesidad de contar con un 

espacio en la televisión que trate sobre un tema de importancia como lo es el de la 

sexualidad.  

 

 4.2.4 Formato: “Hablemos de sexualidad”  es un programa dedicado a la 

educación sexual, se trataran temas referentes a la educación e interrogantes que 

tienen los adolescentes sobre el tema. La duración del programa es de media hora, 

los cual lo traduce en tres negros para un total de veinte y cuatro minutos (cada 
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uno con una duración de 8 minutos), el resto para promociones y comerciales. La 

frecuencia del programa es semanal, tiempo suficiente para mantener la calidad de 

contenido y actualización. 

 

 4.2.5 Modo de producción: el programa se realiza principalmente en 

exteriores, en donde se realizan entrevistas a especialistas y a los protagonistas 

como lo son los jóvenes.   

 

 Los requerimientos técnicos del programa son una cámara para grabar, 

juego de luces de fácil traslado, micrófono inalámbrico y la adecuación del set de 

las locaciones escogidas para la grabación, a su vez, se requiere de técnicos 

especialistas, el cual, estará formado productor ejecutivo, productor general, 

asistente de producción, coordinador, director de fotografía, camarógrafo, técnico 

de iluminación, operador de video, técnico de audio, operador del generador de 

caracteres, editor, productora y entrevistadora, normalmente un programa de 

televisión requiere de un personal más amplio, pero debido a las circunstancias 

“hablemos de sexualidad” sólo contará con camarógrafo, productor y 

entrevistadora para dar cumplimiento a la parte académica.  

 

El tiempo de realización del programa, en este caso, será de tres semanas, 

en el que se realizará el proceso de pre producción, producción y post- 

producción, cada uno conformado de la siguiente manera: 

 

 4.2.5.1 Pre- producción: selección de los temas y los especialistas, 

jóvenes, entre otros, que participaran en el programa, alquiler de equipos compra 

de los materiales necesarios, escogencia de las locaciones, y definición de todo lo 

necesario para la grabación del programa.  

 

 4.2.5.2 Producción: grabación del programa tomando en cuenta todos los 

aspectos de cámara, iluminación, sonido, producción de los temas que servirán 

para musicalizar los espacios. 
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 4.2.5.3 Post- producción: En esta etapa se observa lo grabado y se 

realizará la edición tomando en cuenta la musicalización., locuciones, gráficos, 

gráfica efectos de sonido, insert, créditos, voces en off, etc., para posteriormente 

realizar el proceso de duplicado del máster y luego hacer las copias requeridas en 

soportes flexibles y rígidos que pueden ser discos: CD, DVD, disco externo, 

memoria solida, cinta de video (analógica o digital), etc., y cumplir con lo que se 

tenía previsto desde un principio.  

 

4.3 GUÍA DE PRODUCCIÓN DE “HABLEMOS DE SEXUALIDAD” 

 

Esta es una guía básica que se llevará a cabo para la realización del programa: 

 

1. Búsqueda y selección de la información sobre la sexualidad. 

2. Investigación documental sobre cada uno de los temas sobre la Sexualidad 

en los adolescentes.  

3. Visita a las diferentes fundaciones para conseguir información y 

colaboradores para el programa.  

4. Redacción de la sinopsis y el guión. 

5. Selección de los especialistas que intervendrán en el programa.  

6. Determinación de los equipos y el personal necesario para la grabación. 

7. Elaboración de las pautas de grabación con los especialistas y 

adolescentes; días, horas y lugar especifico. 

8. Alquiler de los equipos necesarios para la realización del programa. 

9. Grabación con los personajes de acuerdo a los parámetros establecidos. 

10. Visualización y selección del material grabado. 

11. Búsqueda y selección de  musicales y gráficos que servirán para el 

programa.  

12. Elaboración de las pautas de edición. 

13. Edición del programa. 

14. Copiado del programa musicalizado y editado a las cintas necesarias para 

la transmisión.  
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4.4 LA SINOPSIS 

 

 “Hablemos de sexualidad” es un programa diseñado para contribuir con la 

educación sexual de los adolescentes, estructurado de una manera sencilla para 

que el público lo pueda entender y, a su vez, recibir la información que se le está 

suministrando. Es un espacio para que los adolescentes se informen y respondan 

algunas de las interrogantes que se les presentan sobre la sexualidad. 

 

 El programa contará con la intervención de adolescentes y especialistas, 

para darle un grado de interacción y de  buen dominio de la información. Además, 

se contarán las historias de algunas adolescentes que haya tenido alguna 

consecuencia negativa por llevar una conducta sexual inadecuada. 

 

 “Hablemos de sexualidad” es un espacio de media hora, dedicado para los 

adolescentes de 12 a 17 años, tiempo suficiente para transmitir información 

adecuada y oportuna. No tiene animadores, los protagonistas del programa son los 

mismos adolescentes y los especialistas del tema.  

 

 El piloto tratará sobre el inicio de las relaciones sexuales a edad temprana, 

la utilización de métodos anticonceptivos y los riesgos de no utilizarlos, el 

embarazo precoz y consecuencias del mismo.  

 

 Comenzará con la tapa del mismo, posterior a ello aparecerán una 

secuencia de imágenes referente a lo que tratará el programa y finalizaran con un 

mensaje gráfico todo esto se presentará con una música de fondo (bases de hip 

hop) que será la utilizada en todos los programas, irá a negro y se iniciará el 

programa con la participación de los adolescentes entrevistados en la calle, lo que 

dará pie a la intervención de la psicóloga quien brindará respuestas sobre el tema. 

Con esta información nos vamos a comerciales. 
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 Regresamos con la intervención de otros adolescentes entrevistados en la 

calle, en el caso del programa piloto responderán sobre los métodos 

anticonceptivos que conocen, posterior a ello de una manera didáctica la 

orientadora hablará sobre la utilización, ventajas y desventajas de los métodos 

anticonceptivos. Luego a corte.  

 

Al regresar una adolescente contará su historia (la experiencia de ser 

madre adolescente), luego se presentará una sección de mitos y realidades, en esta, 

se expondrán los mitos más comunes entre los jóvenes y un especialista los 

analizará y responderá si es verdadero o falso. Esto se hará de manera muy 

gráfica.  

 

 Por último, se expondrá otro testimonio de una joven que haya quedado 

embarazada a muy temprana edad y mostrará las consecuencias que esto le trajo. 

Finalmente, un especialista hará una reflexión sobre el tema y se presentara a un 

grupo de jóvenes que improvisaron una canción sobre el tema del programa, 

mientras aparecerán algunos lugares a donde pueden acudir los adolescentes para 

recibir información. Por último, saldrán los créditos del programa. 

 

 

4.5 GUIÓN  

 

La secuencia presente en el siguiente guión no va hacer la misma 

estructura del programa de televisión, debido a que en éste se muestran las 

encuestas seguidas según cada entrevistado, mientas que en el programa que 

saldrá al aire una vez realizada la postproducción estarán entrelazadas al igual 

que los testimonios de los adolescentes y la intervención de los especialistas: 
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VIDEO 

 

 

Tapa del programa 

 

 

Secuencia de imágenes sobre el proceso 

del embarazo de una adolescentes.  

 

Mensaje:  

“Una mala decisión puede marcar tu 

vida, no te dejes llevar por las 

apariencias… Si hay miedo no hay 

amor” 

 

 

Primer plano de adolescente 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/5  

AUDIO   

 

 

MÚSICA: pista bases de Hip Hop 

 

 

MÚSICA: pista bases de Hip Hop 

 

 

 

MÚSICA: pista bases de Hip Hop 

 

 

 

 

 

Adolescente hablando sobre la 

experiencia que ha sido para ella ser 

madre adolescente  

 

 

 

¿Has tenido relaciones sexuales?  

Si   

¿A qué edad fue tu primera relación? 

15 

¿Eran novios? 

No 

¿Utilizaste algún método 

anticonceptivo? 

No 

¿Sabes cuál es la diferencia entre 

sexualidad, sexo y genitalidad? ¿Cuál 

es? 

 

 

¿Has tenido relaciones sexuales?  

No 

¿Por qué todavía no lo has hecho? 

¿Piensas que la presión de tus amigos 

(as) te puede conllevar hacerlo pronto?  
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Exterior: Imagen del joven entrevistado 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

4 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

5 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicólogo en su consultorio 

 

 

 

 

 

 

 

2/5 

¿Has tenido relaciones sexuales?  

Si   

¿A qué edad fue tu primera relación? 

15 

¿Eran novios? 

No 

¿Utilizaste algún método 

anticonceptivo? 

No 

¿Sabes cuál es la diferencia entre 

sexualidad, sexo y genitalidad? ¿Cuál 

es? 

 

¿Has tenido relaciones sexuales?  

No 

¿Por qué todavía no lo has hecho? 

¿Piensas que la presión de tus amigos 

(as) te puede conllevar hacerlo?  

 

¿Has tenido relaciones sexuales?  

No 

¿Por qué todavía no lo has hecho? 

¿Piensas que la presión de tus amigos 

(as) te puede conllevar hacerlo?  

 

 

¿Has tenido relaciones sexuales?  

Si   

¿A qué edad fue tu primera relación? 

15 

¿Eran novios? 

No 

¿Utilizaste algún método 

anticonceptivo? 

No 

¿Sabes cuál es la diferencia entre 

sexualidad, sexo y genitalidad? ¿Cuál 

es? 

 

Especialista: Informa sobre la diferencia 

entre sexualidad, sexo y genitalidad… 

… a qué edad se inician los 

adolescentes en las relaciones sexuales 

y en donde las suelen tener…  
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Exterior: adolescentes de fondo 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior: Imagen del joven entrevistado 

4  

 

 

 

 

 

 

 

3/5 

NARRADOR: Una significativa 

cantidad de adolescentes que inician 

precozmente su vida sexual, no utilizan 

ningún método de anticoncepción, 

algunas de las causas son por la 

desinformación, por considerarlos 

costosos o por creerlos innecesarios. 

 

¿Cuál método anticonceptivo utilizas? 

¿Cuáles métodos anticonceptivos 

conoces? 

¿Consideras que has recibido la 

información necesaria sobre la 

sexualidad? 

¿Cuál es el anticonceptivo que te 

protege de adquirir una enfermedad de 

transmisión sexual?  

 

¿Cuál método anticonceptivo utilizas? 

¿Cuáles métodos anticonceptivos 

conoces? 

¿Consideras que has recibido la 

información necesaria sobre la 

sexualidad? 

¿Cuál es el anticonceptivo que te 

protege de adquirir una enfermedad de 

transmisión sexual?  

 

¿Cuál método anticonceptivo utilizas? 

¿Cuáles métodos anticonceptivos 

conoces? 

¿Consideras que has recibido la 

información necesaria sobre la 

sexualidad? 

¿Cuál es el anticonceptivo que te 

protege de adquirir una enfermedad de 

transmisión sexual?  

 

¿Cuál método anticonceptivo utilizas? 

¿Cuáles métodos anticonceptivos 

conoces? 

¿Consideras que has recibido la 

información necesaria sobre la 

sexualidad? 

¿Cuál es el anticonceptivo que te 

protege de adquirir una enfermedad de 

transmisión sexual?  
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Exterior: Imagen del joven entrevistado 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior: sexólogo en su consultorio  

 

 

 

 

 

 

MITOS Y REALIDADES  

  

 

 

Grafico: La mujer nunca queda 

embarazada en la primera relación 

sexual  

 

Exterior: especialista en consultorio 

 

 

Grafico: Los varones, para ser más 

hombres, necesitan tener muchas 

relaciones sexuales 

 

Exterior: especialista en consultorio 

 

Grafico: El Método del ritmo funciona. 

Días antes y después de la menstruación 

las mujeres no quedan embarazadas 

 

Exterior: especialista en consultorio 

 

Grafico: Sin penetración no puede haber 

embarazo 

 

 

Exterior: especialista en consultorio 

 

4/5 

¿Cuál método anticonceptivo utilizas? 

¿Cuáles métodos anticonceptivos 

conoces? 

¿Consideras que has recibido la 

información necesaria sobre la 

sexualidad? 

¿Cuál es el anticonceptivo que te 

protege de adquirir una enfermedad de 

transmisión sexual?  

 

 

Especialista: Emite conocimientos sobre 

los métodos anticonceptivos. Realiza 

una práctica de cómo se coloca el 

condón   

 

 

 

CORTINA 

 

 

 

La mujer nunca queda embarazada en la 

primera relación sexual 

 

 

Respuesta sobre si es cierto o no 

 

 

Los varones, para ser más hombres, 

necesitan tener muchas relaciones 

sexuales 

 

Respuesta sobre si es cierto o no 

 

El Método del ritmo funciona. Días 

antes y después de la menstruación las 

mujeres no quedan embarazadas 

 

Respuesta sobre si es cierto o no 

 

Sin penetración no puede haber 

embarazo 

 

 

Respuesta sobre si es cierto o no 
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Grafico: Sin eyaculación no puede 

haber embarazo 

 

 

Exterior: especialista en consultorio 

 

 

Grafico: El varón tiene más necesidades 

sexuales que la mujer 

 

 

Exterior: especialista en consultorio 

 

 

Grafico: La ausencia del himen prueba 

que la mujer ya no es virgen 

 

 

Exterior: especialista en consultorio 

 

 

LA HISTORIA DEL DÍA:  

 

 

Imágenes de las labores diarias y la 

rutina de la joven  

 

 

 

 

 

Créditos:  

No estás solo puedes acudir a: 

 

 

 

Imágenes de la labor de la fundación  

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

5/5 

Sin eyaculación no puede haber 

embarazo 

 

 

Respuesta sobre si es cierto o no 

 

 

El varón tiene más necesidades sexuales 

que la mujer 

 

 

Respuesta sobre si es cierto o no 

 

 

La ausencia del himen prueba que la 

mujer ya no es virgen 

 

 

Respuesta sobre si es cierto o no 

 

 

Cortina 

 

 

Una adolescente nos cuenta su historia. 

Quedo embarazado muy joven y desde 

entonces su vida cambio… 

Es un testimonio para hacer reflexionar 

a los jóvenes.  

 

 

 

Música: Bases de hip hop 

 

 

 

Se informe sobre una institución en 

específico que brinda apoyo o 

prevención para los adolescentes sobre 

la sexualidad.  
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
1/9 

 
 
 TAPA DEL PROGRAMA  
 
 
 
 
SECUENCIA  17 IMÁGENES   
 
 
 
 
NO ABANDONES LA AVENTURA DE LA 
JUVENTUD. 
TÚ ESCOGES, TÚ LIBERTAD ES TÚ DECISIÓN… 
PROTEGETE! 
 
 
PRIMERÍSIMO PRIMER PLANO DE KAROLINA 
TREJO (TESTIMONIO) 
 
 
 
 
 
 
IMÁGENES DE PLAFAM  
 
 
PREGUNTA: ¿A QUÉ EDAD TUVISTE TU 
PRIMERA RELACIÓN SEXUAL? 
 
 
 
PLANO MEDIO ADOLESCENTE ENTREVISTADO 1 
 
 
 
 
PLANO MEDIO  ADOLESCENTE ENTREVISTADO 2 

 
 
MÚSICA: BASES DE HIP HOP  
 
DURACIÓN: 15”.  
 
 
BASES DE HIP HOP  
 
DURACIÓN: 30”.  
 
 
MENSAJE  
 
DURACIÓN: 5”. 
 
 
 
DESDE: EN EL MOMENTO EN QUE QUEDE 
EMBARAZADA  
 
HASTA: YA ME IBA A GRADUAR DE HECHO.  
 
DURACIÓN: 01´ 30”. 
 
 
AL 01:01… DURACIÓN 25”. 
 
 
BASES DE HIP HOP  
 
DURACIÓN: 5”. 
 
 
DESDE: A LOS 15.  
 
DURACIÓN: 2”. 
 
 
DESDE: COMO A LOS 8.  
 
DURACIÓN: 2”. 

SIGUE PREGUNTA 
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
2/9 

 
PLANO MEDIO  ADOLESCENTE ENTREVISTADO 3 
 
 
 
 
PLANO MEDIO  ADOLESCENTE ENTREVISTADO 4 
 
 
 
 
PLANO MEDIO HUENMAR SÁNCHEZ                                
( PSICÓLOGO)  
 
 
 
 
 
PREGUNTA: ¿QUÉ MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS CONOCES?  
 
PLANO MEDIO ADOLESCENTE ENTREVISTADO 1 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO  ADOLESCENTE ENTREVISTADO 2 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO  ADOLESCENTE ENTREVISTADO 3 
 
 
 
 
 

 
DESDE: A LOS 10.  
 
DURACIÓN: 2”.  
 
 
DESDE: A LOS 14.  
 
DURACIÓN: 2”.  
 
 
DESDE: LA RELACIÓN SEXUAL NO ES. 
 
HASTA: CÁNCER POR EJEMPLO.  
 
DURACIÓN: 1´ 6”. 
 
 
BASES DE HIP HOP  DURACIÓN 5”. 
 
 
DESDE: CONDÓN HASTA. 
 
HASTA: Y OTROS AHÍ.  
 
DURACIÓN 5”. 
 
 
DESDE: A VER LA PASTILLA. 
 
HASTA: SON LOS UNICOS QUE CONOZCO ASI.  
 
DURACIÓN 5”. 
 
 
DESDE: LAS PASTILLAS  
 
HASTA: Y LOS PRESERVATIVOS.   
 
DURACIÓN 5”. 

SIGUE PREGUNTA  
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
3/9 

PLANO MEDIO  ADOLESCENTE ENTREVISTADO 4 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO ADREINA APARICIO 
(ORIENTADOR) 
 
 
 
 
 
 
INSERT ADREINA APARICIO (ORIENTADOR) 
 
 
 
 
 
 
VTR SILENTE 
SECUENCIA DE 2 IMÁGENES DE PASTILLAS 
ANTICONCEPTIVAS  
 
 
 
 
VTR SILENTE 
IMAGEN DE INYECCIÓN  
 
 
 
 
 
VTR SILENTE 
SECUENCIA DE 2 IMÁGENES DE ANILLO 
VAGINAL 
 
 
 

DESDE: ESTE PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS  
 
HASTA: CONDÓN SI SUFICIENTE.  
 
DURACIÓN: 5”.  
 
 
DESDE: LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
SON. 
 
HASTA: Y LOS HOMBRES.  
 
DURACIÓN: 3”. 
 
 
DESDE: Y EL USO.  
 
HASTA: EN ALGUNO DE ELLOS. 
 
DURACIÓN 3”. 
 
 
DESDE: ES UN MÉTODO. 
 
HASTA: TODOS LOS DÍAS.  
 
DURACIÓN: 9”.  
 
 
DESDE: Y EN ESTE CASO. 
 
HASTA: LA FECHA DE COLOCACIÓN DE.  
 
DURACIÓN: 3”. 
 
 
DESDE: ANILLO VAGINAL. 
 
HASTA: DENTRO DE LA VAGINA.  
 
DURACIÓN: 3”.  

SIGUE VTR SILENTE 
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
4/9 

 
VTR SILENTE 
SECUENCIA DE 3 IMÁGENES PARCHES 
 
 
 
 
 
  VTR SILENTE  
  SECUENCIA DE 3 IMÁGENES DISPOSITIVOS. 
 
 
 
 
 
INSERT ADREINA APARICIO (ORIENTADOR) 
 
 
 
 
 
 
VTR SILENTE 
SECUENCIA DE 2 IMÁGENES DE CONDÓN  
 
 
 
 
 
VTR SILENTE 
SECUENCIA DE 3 IMÁGENES DE CONDÓN 
MASCULINO  
 
 
 
 
VTR SILENTE 
IMAGEN DE COLOCACIÓN DEL CONDÓN 
 
 
 
 

 
DESDE: Y EN EL CASO DE LOS PARCHES. 
 
HASTA: EN LA CUAL.  
 
DURACIÓN: 10”. 
 
 
DESDE: Y EL IMPLANTE. 
 
HASTA: ESTE DISPOSITIVO.  
 
DURACIÓN: 6”. 
 
 
DESDE: TIENEN HASTA UN. 
 
HASTA: DE MANERA CORRECTA.  
 
DURACIÓN: 4” 
 
 
DESDE: ES POR SUPUESTO.  
 
HASTA: TIJERAS PORQUE ESO.   
 
DURACIÓN: 3”. 
 
 
DESDE: HAY QUE ABRIR. 
 
HASTA: EN EL MOMENTO.   
 
DURACIÓN: 13”. 
 
 
DESDE: TIENE QUE ESTAR ERECTO. 
 
HASTA: SE RETIRA ANTES DE QUE.  
 
DURACIÓN: 9”.  

SIGUE ORIENTADOR CAM 
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
5/9 

 
 INSERT ADREINA APARICIO (ORIENTADOR) 
 
 
  
 
 
 
VTR SILENTE 
IMAGEN DEL CONDÓN FEMENINO 
 
 
 
 
 
INSERT ADREINA APARICIO (ORIENTADOR) 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO ADREINA APARICIO 
(ORIENTADOR) 
 
 
 
 
 
FUNDIDO NEGRO 
TAPA DEL PROGRAMA : YA REGRESAMOS 
 
 
DE REGRESO: TAPA DEL PROGRAMA  
 
 
PRIMERISIMO PRIMER PLANO DE KAROLINA 
TREJO  

 
DESDE: EVITAR QUE SE RIEGUE. 
 
HASTA: ES QUE LA MUJER PUEDE.  
 
DURACIÓN: 4”. 
 
 
DESDE: ANILLO FLEXIBLE. 
 
HASTA: PROTEGE LA VULVA. 
 
 DURACIÓN: 8”. 
 
 
DESDE: DISPOSITIVO INTRAUTERINO. 
 
HASTA: EMBARAZOS EH.  
 
DURACIÓN: 4”. 
 
 
DESDE: LO COLOCA UN MÉDICO. 
 
 HASTA: EL USO QUE LE HAGAMOS.  
 
DURACIÓN: 20”. 
 
 
DURACIÓN 12”. 
 
 
 
DURACIÓN: 12”. 
 
 
DESDE: MI PRIMERA RELACIÓN  
 
HASTA: IGUAL QUERÍA SEGUIR.  
 
DURACIÓN: 19”. 

SIGUE TESTIMONIO 
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
6/9 

 
   
INSERT: KAROLINA TREJO (TESTIMONIO) 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO DE KAROLINA TREJO  
 
 
 
 
 
 
INSERT: KAROLINA TREJO (TESTIMONIO) 
 
 
 
 
 
 
PRIMER PLANO DE KAROLINA TREJO  
 
 
 
 
 
 
FUNDIDO NEGRO 
TAPA DEL PROGRAMA : YA REGRESAMOS 
 
 
DE REGRESO: TAPA DEL PROGRAMA  
 
 
SECCIÓN: MITOS Y REALIDADES 
 

 
 
DESDE: ESTUDIANDO. 
 
HASTA: PARA MI FUE.  
 
DURACIÓN: 3”. 
 
 
DESDE: MUY TRISTE. 
 
HASTA: IRME A VIVIR. 
 
DURACIÓN: 43”.  
 
 
DESDE: SOLA. 
 
HASTA: ESTUDIAR FUERA. 
 
 DURACIÓN 4”. 
 
 
DESDE: QUERÍA INDEPENDIZARME. 
 
HASTA: PAPÁ ES IMPORTANTE.  
 
DURACIÓN: 2´56”. 
 
 
DURACIÓN 12”. 
 
 
 
DURACIÓN: 12”. 
 
 
DURACIÓN: 4”. 
 

SIGUE SECCIÓN 



73 
 

  

                           

HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
7/9 

 
LA MUJER NUNCA QUEDA EMBARAZA EN SU 
PRIMERA RELACIÓN SEXUAL  
 
 
 
 
 
UNA DUCHA VAGINAL DESPUES DE LAS 
RELACIONES SEXUALES EVITA QUEDAR 
EMBARAZDA 
 
 
 
 
EL MÉTODO DEL RITMO FUNCIONA DÍAS ANTES 
Y DESPUÉS DE LA MENSTRUACIÓN DE LA 
MUJER 
 
 
 
 
SIN PENETRACIÓN NO PUEDE HABER 
EMBARAZO 
 
 
 
 
 
SIN EYACULACIÓN LA MUJER NO PUEDE 
QUEDAR EMBARAZADA  
 
 
 
 
 
CON CONDÓN NO SE SIENTE NADA  
 

 
DESDE: NO TOTALMENTE. 
 
HASTA: EN SU PRIMERA RELACIÓN.  
 
 DURACIÓN: 12”. 
 
 
DESDE: LAS DUCHAS VAGINALES. 
 
HASTA: EMBARAZADA. 
 
 DURACIÓN: 4”.  
 
 
DESDE: POR SUPUESTO. 
 
HASTA: ESTOS DÍAS.  
 
DURACIÓN: 22”. 
 
 
DESDE: EVIDENTEMENTE. 
 
HASTA: LAS MUJERES.   
 
DURACIÓN: 16”. 
 
 
DESDE: TOTALMENTE FALSO. 
 
HASTA: QUEDAR EMBARAZADA.   
 
DURACIÓN: 13”. 
 
 
DESDE: POR SUPUESTO POR SER UN. 
 
HASTA: O VENÉREA. 
 
 DURACIÓN: 30”.  

SIGUE SECCIÓN 
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
8/9 

 
 
LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS ENGORDAN  
 
 
 
 
 
 
FUNDIDO NEGRO 
 
 
 
PLANO MEDIO DE KARINA RONDÓN  
 
 
 
 
 
 
INSERT DE KARINA RONDÓN (TESTIMONIO) 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO DE KARINA RONDÓN 
 
 
 
 
 
 
INSERT DE KARINA RONDÓN (TESTIMONIO) 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
DESDE: LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS. 
 
HASTA: QUE USA ANTICONCEPTIVOS. 
 
DURACIÓN: 27”. 
 
 
DURACIÓN: 2”. 
 
 
 
DESDE: MI PADRASTRO. 
 
HASTA: Y BUENO ESTE.  
 
DURACIÓN: 5”. 
 
 
DESDE: ÉL ME DIÓ PARA. 
 
HASTA: LLEVARME PARA.  
 
DURACIÓN: 4”. 
 
 
DESDE: SU CAMA. 
 
HASTA: NO QUERÍA QUE YO.  
 
DURACIÓN: 46”. 
 
 
DESDE: SALIERA CON NADIE. 
 
HASTA: PARA SALIR. 
 
DURACIÓN: 4”. 
 

SIGUE  ENTREVISTA EN CAM  
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD  

 
9/9 

 
 
 PLANO MEDIO DE KARINA RONDÓN 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO DE HUENMAR SÁNCHEZ  
 
 
 
 
 
 
INSERT DE HUENMAR SÁNCHEZ (PSICÓLOGO) 
 
 
 
 
 
 
PLANO MEDIO DE HUENMAR SÁNCHEZ  
 
 
 
 
 
 
FUNDIDO EN NEGRO  
 
 
LOGO CON FONDO NEGRO  
 
 
ADOLESCENTES CANTANDO 
 
 
 
 
 
 
CRÉDITOS 

 
 
DESDE: CON MIS AMIGOS. 
 
HASTA: Y UNA ENFERMEDAD.   
 
DURACIÓN: 2´23”. 
 
 
DESDE: LO IMPORTANTE MÁS ALLÁ DE. 
 
HASTA: AL QUE DEBE.  
 
DURACIÓN: 23”. 
 
 
DESDE: QUE YA ESTÁ. 
 
HASTA: POR LA CUAL.  
 
DURACIÓN: 6”. 
 
 
DESDE: NO DEBERÍA. 
 
HASTA: ASÍ MISMO.  
 
DURACIÓN: 55”. 
 
 
DURACIÓN: 1”. 
 
 
DURACIÓN: 2”. 
 
 
DESDE: NO IMPORTA TENER. 
 
HASTA: BUENO ENSEÑARLA.   
 
DURACIÓN: 25”. 
 
 
BASES DE HIP HOP 
DURACIÓN: 1´.  
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4.6 PRESUPUESTO  

 

 

Caracas, 14-Oct-10 

Srta.: Yorleidis San Juan 
Presente 

 

En relación a su amable solicitud, nos es grato presentar el siguiente presupuesto, 

para la realización del proyecto descrito a continuación: 

 

Presupuesto 2010-001 

REVISION #: 

Días estudio: 0 

Días locación: 3 

Total Días de filmación: 3 

Formato de Producción y Post-Producción: 4 

Material Virgen Estimado: HD 

 

A. PRE-PRODUCCION: BsF. 

A.1 Búsqueda de Locaciones: 300 

A.2 Pruebas Fotográficas/Video: 566.50 

A.3 Movilización/Viáticos: 250.50 

A.4 Material para Junta: 1,854.00 

A.5 Casting: No Incluye 

A.6 Música 8,000.00 

 

Sub-Total Pre-Producción: 10970.50 

 

B. HONORARIOS: 

B.1 Director: 12,000.00 

B.2 Asistente de Dirección: No Incluye 

B.3 Director de Fotografía: 4,500.00 

B.4 Director de Arte: No Incluye 

B.5 Productor: 7,500.00 

B.6 Asistentes de Producción: 4,500.00 

B.7 Vestuarista: No Incluye 

B.8 Maquillaje: No Incluye 
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B.9 Asistente de Arte: No Incluye 

B.10 Coordinación Producción: 4,500.00 

B.11 Productor de Enlace 4,000.00 

B.12 Director de Post-Producción: 5,000.00 

B.13 Personal Técnico: 13,008.90 

B.14 Seguros 600.00 

 

Sub-Total Honorarios: 55,608.90 

 

C. PRODUCCION: 

C.1 Alquiler de Locación / Permisos, etc.: No Incluye 

C.2 Alquiler de Estudio: No Incluye 

C.3 Escenografía: 3,605.00 

C.4 Alquiler de Utilería: No Incluye 

C.5 Efectos Especiales: No Incluye 

C.6 Artes especiales: No Incluye 

C.7 Alquiler de Vestuario: No Incluye 

C.8 Movilización: 5,562.00 

C.9 Hospedaje y Viáticos: No Incluye 

C.10 Comidas y atención en el set: Catering 4,789.50 

C.11 Cámara y Accesorios: • 1 0,815.00 

C.12 Dollies y / o Grúas: No Incluye 

C.13 Equipo de Iluminación: • 1 2,360.00 

C.14 Playback / Sonido Directo: 10,815.00 

C.15 Tomas de Producto: No Incluye 

C.16 Planta Eléctrica: • 1 ,390.50 

C.17 Material Virgen No Incluye 

C.18 Otros: Talento No Incluye 

C.19 Otro: Secundarios No Incluye 

C.20 Otros: 0.00 

 

Sub-Total Producción: 49,337.00 
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D.POST-PRODUCCION: 

D.1 Laboratorio: No Incluye 

D.2 Corrección de Color: No Incluye 

D.3 Off line; • 5, 665.00 

D.4 On:Line • 5 ,407.50 

D.5 Ilustración Electrónica/Rotoscopio: • 5 ,665.00 

D.6 Animación 2-D gráfica: No Incluye 

D.7 Animación 3-D,Compositing: No Incluye 

D.8 Post-Cine/Proc. Tranfer Cine No Incluye 

D.9 Post-Producción de Audio: No Incluye 

D.10 Making Off: No Incluye 

D.11 Copias: 3500.00 

D.12 Miscelanios 600 

 

Sub-Total Post-Producción: 20,837.50 

 

TOTAL 1: 127,603.90 

 

MARK-UP 20% 25,520.78 

 

GRAN TOTAL BS: 161,974.68 

 

  

Este prepuesto fue suministrado por la Gerente de Producción de Alkymía 

Network Producciones, Audomenia Moreno, pero en este caso por ser un trabajo 

con fines académicos el presupuesto empleado para la grabación de “Hablemos de 

Sexualidad” fue: 

 

 

 Pre producción. BSF  

1. Tarjeta telefónica: 150  

2. Cintas MINI DVD: 50 X2: 100.  

3. Alquiler de cámara por una semana: 1200 

4. Alquiler de micrófono y equipo de grabación: 800  

5. Cartucho para Impresora: 100 
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6. Hojas tamaño carta: 40  

Producción. BS.F 

1. Traslado a las locaciones: 60  

2. Comidas y refrigerios: 250  

3. Gastos imprevistos: 100  

 

Post producción. BS.F 

 Edición del programa: 600 

 

 TOTAL ESTIMADO: 3400  
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4.9 PLAN DE GRABACIÓN DEL PROGRAMA PILOTO 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 

23/09/2010 

 

12:00p.m 

 

Grabación de la 

entrevista al 

especialista 

Orientador: Lic. 

Andreina Aparicio  

sobre los métodos 

anticonceptivos 

 

 

Sede  PLAFAM de 

Altagracia 

Consultorio del 

orientador 

Av. Este entre 

esquina Jesuita y 

Maturín. 

Casa nº 14 

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

 

FECHA 

 

HORA ACTIVIDAD LOCACIÓN EQUIPOS Y PERSONAL 

REQUERIDO  
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Jueves 

23/09/2010 

 

12:30p.m  

 

Grabación de la 

entrevista al 

especialista  

Psicólogo: 

Lic. Huenmar Sánchez  

sobre las relaciones 

sexuales en los 

adolescentes   

 

Sede  

PLAFAM de 

Altagracia 

Consultorio del 

orientador 

Av. Este entre 

esquina Jesuita y 

Maturín, al lado del 

Iuta. 

Casa nº 4   

 

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

FECHA 

 

HORA ACTIVIDAD LOCACIÓN EQUIPOS Y PERSONAL 

REQUERIDO  
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Jueves 

23/09/2010 

 

2:00p.m 

 

Grabación de la 

encuesta a los 

adolescentes 

 

Plaza al frente de la 

Maternidad 

Concepción 

Palacios  

 

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

 

Jueves 

23/09/2010 

 

3:30 p.m 

 

Grabación de la 

encuesta a los 

adolescentes  

 

Plaza Miranda, al 

frente del C.C 

Millenium 

Los dos Caminos 

 

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

 

FECHA 

 

HORA ACTIVIDAD LOCACIÓN EQUIPOS Y PERSONAL 

REQUERIDO  
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Martes 

28/09/2010 

 

3:00p.m 

 

 

Grabación del 

testimonio de Karina 

Rondón  

 

Lomas del Ávila. 

Palo verde    

Res. Villa de María 

Gabriela. Piso 7  

Apto. 71  

 

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

Viernes  

01/10/2010 

 

9:00 a.m 

 

Grabación del 

testimonio de 

Karolina Rincón 

 

Lomas del Ávila. 

Palo verde    

Res. Villa de María 

Gabriela. Piso 7  

Apto. 71  

 

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

 

FECHA 

 

HORA ACTIVIDAD LOCACIÓN EQUIPOS Y PERSONAL 

REQUERIDO  
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Sábado  

02/10/2010 

 

11:00 p.m 

 

Grabación del 

testimonio de Yeinni 

Caracas 

 

Ciudad 

Universitaria, 

UCV, Piso 9 

Hospital 

Universitario de 

Caracas 

 

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

 

 

 

  

FECHA 

 

HORA 

 

ACTIVIDAD LOCACIÓN EQUIPOS Y PERSONAL 

REQUERIDO  
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Lunes  

04/10/2010 

 

 

3:00 p.m 

 

Grabación de la 

entrevista al       

Gineco- obstetra: 

Dr. Jesús Velásquez  

sobre los mitos y 

realidades en los 

adolescentes   

 

Centro Comercial 

Palo Verde Plaza, 

Nivel 3, Local 3-2  

Palo Verde  

 

Cámara 

Equipo de luces 

Micrófono 

Camarógrafo 

Entrevistadora 

 

 

FECHA HORA ACTIVIDAD LOCACIÓN EQUIPOS Y PERSONAL 

REQUERIDO  
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4.7 LA GRABACIÓN  

 

 

 La grabación se realizó con una cámara formato MINI DV, marca Sony, la 

cual permitió una gran movilidad para realizar las tomas del programa piloto.  

 

 Las grabaciones se hicieron con concepto previo según lo pautado, con un 

guión que especificaba cuáles eran cada uno de los pasos a seguir para su 

realización, planos, ángulos y movimientos a emplear, buscando en todo momento 

el aire fresco y natural que se le quería dar al programa especialmente en el caso 

de los testimonios para que los mismos adolescentes se sientan en confianza al ver 

el programa.  

 

 A su vez, la idea era que los adolescentes en la encuestas en la calle fueran 

ellos mismos, expresando sus inquietudes y experiencias al igual que los dos 

testimonios de Karolina Trejo y Karina Rondón, mostrando en uno de los casos la 

intervención del hijo para darle un sentimiento de  verosimilitud.  

 

 Los planos utilizados en “Hablemos de sexualidad” fueron: general, medio 

y primer plano, la cámara en la mayoría de los casos fue utilizada en mano, 

aunque en algunos casos se uso el trípode para lograr la estabilidad de la imagen.  

 

 

 

4.8 LA EDICIÓN Y POST- PRODUCCIÓN 

 

 

 El primer paso de la edición fue establecer la tapa del programa, crear la 

identidad gráfica del programa, el logo y como iba hacer presentado, también se 

decidió mostrar la secuencia de imágenes sobre como es el proceso de embarazo 

de una mujer para captar la atención del público. El trabajo de la edición se 

realizó, a través, del programa Adobe Premiere Pro en formato 720x480 para 

televisión. 
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 Los temas musicales fueron descargados de ares y los efectos más 

utilizados fueron disolvencias y fundido a negro, los cuales fueron seleccionados 

de acuerdo al ritmo y profundidad que se le quería dar al programa.  

 

4.9 EL PRODUCTO FINAL 

 

 

 El programa piloto de “Hablemos de sexualidad” fue el resultado de varios 

meses de arduo trabajo, preparación, planificación y disciplina de una idea que 

logró convertirse en realidad, algunas cosas no quedaron tal cual como se había 

pensado, pero el factor económico tuvo alguna implicación en esto. 

 

 

 El producto final es un programa de televisión, musicalizado y editado, en 

el que se presentan entrevistas y encuestas realizadas a partir de grabaciones 

propias y de colaboraciones de especialistas que brindaron sus conocimientos y 

adolescentes que estuvieron dispuestos a contar su historia. 
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CONCLUSIONES 

 

 “Hablemos de Sexualidad” se realizó mediante un arduo trabajo que ocupó 

varias semanas, el cual, comenzó con una minuciosa investigación, búsqueda y 

recopilación de información, además, de la selección de los especialistas y 

adolescentes que intervendrían en el programa. 

 

 Las grabaciones se realizaron con un personal muy pequeño, compuesto 

por el camarógrafo y mi persona, debido a los altos costos que implica la 

producción de un programa de televisión, por lo tanto, hubo que multiplicarse en  

diferentes labores para cumplir con las asignaciones. 

 

 Cada segmento del programa dejó un aprendizaje interesante, en especial, 

la interacción con los adolescentes, debido a que en su mayoría fueron muy 

abiertos para responder las preguntas y plantear las inquietudes que tienen sobre el 

tema de la sexualidad. A su vez, el contacto con las madres jóvenes fue de gran 

provecho, el que ellas pudieran contar su historia brindó al programa una realidad 

importante porque a pesar de que las dos entrevistadas Karolina Trejo y Karina 

Rondón pasaron por la misma situación de ser madres adolescentes cada una tuvo 

su manera de vivir y contar las cosas, por ello, este segmento de testimonios creó 

un ambiente reflexivo mediante la experiencia de jóvenes venezolanas comunes.  

 

 En el caso de la orientadora y psicólogo fue significativo su aporte debido 

a que los mismos forman parte del personal de PLAFAM,  por tanto, están 

acostumbradas a tratar con adolescentes y de este modo supieron utilizar un 

lenguaje sencillo durante su intervención en el programa.  

 

Los adolescentes solían ver este tema como algo normal e incluso a 

muchos les parecía “ilógico” que para los adultos fuese un tabú, esa situación 
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pudorosa origina que se haga más difícil la comunicación entre padres e hijos, 

porque los adolescentes se sumergen en la misma condición de timidez que le 

irradian los padres y empiezan a ver la sexualidad como un tema del que hay que 

avergonzarse o simplemente no hablar. 

 

 A través, de las encuestas audiovisuales en su mayoría los adolescentes 

expresaron que les gustaría contar con un programa de este tipo, además, 

afirmaron que no cuentan con la información suficientes y que en muchos casos 

es más difícil comunicarse con sus padres que con cualquier otra persona, en este 

caso, se cumplió con la idea de este espacio en la televisión, contribuir con la 

información referente a la sexualidad para los adolescentes. 

 

A los adolescentes, el tema de los métodos anticonceptivos era el que les 

parecía más interesante y del que necesitaban mayor orientación debido a que en 

su mayoría los adolescentes entrevistados ya se han iniciado sexualmente y no 

saben cómo protegerse o sienten algún temor específicamente por la utilización 

del condón o de las pastillas anticonceptivas, por considerar que no se siente igual 

o porque puede causar alguna reacción negativa en sus cuerpos. En este caso, es 

donde entra la importancia de la educación sexual, los mismos adolescentes 

expresaron que con educación estarían más seguros al momento de tomar sus 

decisiones. 

 

 Este trabajo permitió un mayor acercamiento a los adolescentes y el 

abordaje de un tema que es fundamental en el ser humano. Comprobado que si 

desde que se nace se impartiera educación sexual adecuada, se evitarían muchos 

problemas que trae consigo  la desinformación, como ellos mismos afirmaban, 

que muchas veces hacían las cosas por curiosidad, debido a que no tenían con 

quien conversar sobre el tema.  

 

Los objetivos planteados al principio del trabajo fueron cumplidos a 

cabalidad, debido a que se logró plantear la situación y brindar una orientación 

por lo menos sobre el tema escogido para este primer programa. Se consiguió un 
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espacio televisivo que causara interés a los adolescentes, a pesar de las múltiples 

limitaciones.  

 

 “Hablemos de sexualidad”, a pesar de ser un programa realizado sólo por 

dos personas, es un producto de calidad, interesante y llamativo para poder ser 

visto por cualquier adolescente venezolano, porque presenta de manera sencilla un 

tema tan importante y que tanta curiosidad causa en los jóvenes. Se  logró exponer 

el tema con naturalidad, lo que demuestra que a partir de la colaboración de varios 

especialistas y adolescentes se puede lograr un programa de calidad.  

 

 “Hablemos de Sexualidad”, es un producto que puede ser transmitido por 

cualquier canal de televisión.  
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RECOMENDACIONES 

 

A la academia: 

1. Es necesario que la Escuela de Comunicación Social de la Universidad 

Central de Venezuela promueva mayores electivas audiovisuales, suele 

enfocarse en crear profesionales dedicados al periodismo. 

 

2. A su vez, sería interesante que se buscara promover los avances 

tecnológicos, que los estudiantes puedan obtener conocimientos de 

producción y edición así como la utilización de programas de diseño 

debido a que un comunicador social debe ser un profesional integral 

para equilibrarse con la competencia que existe en estos tiempos.  

 

3. Promover programas que integren a los estudiantes con los medios de 

comunicación en especial, crear campañas en pro de la información 

sobre la sexualidad, debido a que como comunicadores podemos 

utilizar nuestras herramientas para acercarnos a los adolescentes y 

orientarlos sobre este tema. 

 

4. Adicional sería de gran ayuda que los estudiantes puedan tener mayor 

conexión con los medios de comunicación para que de este modo sus 

ideas puedan trascender y no queden sólo en un papel, que la escuela 

se preocupe por esta integración entre el estudiante y la experiencia 

profesional.  

 

A los estudiantes:  

1. Tomar iniciativas de crear foros y programas que contribuyan con  la 

educación de los adolescentes y la orientación de temas como la 

sexualidad.  
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2. Solicitar un cambio de pensum que cree mayores electivas relacionadas 

con lo audiovisual y el manejo de programas que necesitaran en su vida 

profesional. 

 

3. Al igual, es de vital importancia que los estudiantes de dicha escuela, se 

integren con los temas de la realidad venezolana y, contribuyan a través de 

sus conocimientos con la expansión de información necesaria y oportuna 

para la audiencia 
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GLOSARIO DE TÉRMINOS 

 

 

33
Según el documento de la OPS y la OMS sobre la promoción de la salud sexual 

y la pág. de Prosalud, los siguientes términos se definen como: 

  

Actividad sexual 

Es una experiencia conductual de la sexualidad personal donde el componente 

erótico de la sexualidad es el más evidente. 

 

Comportamientos sexuales responsables 

Se expresa en los planos personal, interpersonal y comunitario. La persona que 

practica un comportamiento sexual responsable se caracteriza por vivir la 

sexualidad con autonomía, madurez, honestidad, respeto, consentimiento, 

protección, búsqueda de placer y bienestar. No pretende causar daño y se abstiene 

de la explotación, acoso, manipulación y discriminación. 

 

Derechos sexuales y reproductivos   

Son aquellos derechos que permiten a las personas convivir sin distinciones de 

sexo, sin riesgos y sin violencia en cuanto a la sexualidad y la reproducción se 

refiere, y además forman parte de los derechos humanos. 

 

Embarazo 

Proceso natural de la reproducción humana que se inicia al unirse el 

espermatozoide con el óvulo y su posterior implantación en el endometrio. 

 

Enfermedades de transmisión sexual (ETS)  

Como su propio nombre indica son un grupo de enfermedades e infecciones que 

se transmiten tras el contacto sexual con una persona afectada.  

                                                           
33

 Información obtenida del glosario de la pág. de Prosalud http://www.prosalud.org.ve/glosario/ 
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Erección  

Dilatación y endurecimiento del pene o el clítoris durante la excitación sexual. 

 

Erotismo  

Es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan los 

fenómenos físicos percibidos como deseo sexual, excitación sexual y orgasmo, y 

que por lo general se identifican con placer sexual. 

 

Eyaculación 

Expulsión de semen del pene durante el coito o la estimulación sexual. 

 

Excitación  

Fase donde se presentan sensaciones más intensas produciendo que la mujer 

presente lubricación vaginal o su vagina se torne húmeda y resbaladiza y que el 

hombre presente erección del pene, es decir, que este se endurezca, alargue y 

alcance su máximo grosor. 

 

Familia 

Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en 

roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vínculos consanguíneos o no, con 

un modo de existencia económico y social comunes, con sentimientos afectivos 

que los unen y aglutinan. 

 

Género 

Es la suma de valores, actitudes, papeles, prácticas o características culturales 

basadas en el sexo. Tal como ha existido de manera histórica, el género refleja y 

perpetúa las relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer.   

 

Genitales 

Órganos sexuales externos masculinos o femeninos. En el caso de los hombres 

son el pene y los testículos, y en caso de las mujeres, la vulva. 
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Identidad de género  

Define el grado en que cada persona se identifica como masculino o femenina o 

alguna combinación de ambos. Es el marco de referencia interno, construido a 

través del tiempo, que permite a los individuos organizar un auto concepto y a 

comportarse socialmente en relación a la percepción de su propio sexo y género. 

 

Identidad sexual  

Incluye la manera como la persona se identifica como hombre o mujer, o una 

combinación de ambos, y la orientación sexual de la persona. 

 

Métodos anticonceptivos 

Compuestos hormonales, dispositivos o mecanismos físicos cuyo propósito es 

evitar un embarazo. 

 

Métodos anticonceptivos químicos 

Elementos cuya función es impedir el movimiento de los espermatozoides. Entre 

los métodos químicos se encuentran: los espermicidas, las espumas, las esponjas 

vaginales y los óvulos. Es recomendable que su uso esté acompañado de un 

método de barrera como el condón para que sea más efectivo. 

  

Método del calendario o del ritmo 

Método natural que consiste en que la mujer calcule su período fértil tomando en 

cuenta la regularidad de sus ciclos menstruales, para evitar tener relaciones 

sexuales en esos días. 

  

Método de la temperatura basal 

Método natural que consiste en que la mujer tome la temperatura corporal todos 

los días sin levantarse de la cama, para determinar su período fértil de acuerdo a 

una pequeña elevación de la temperatura y evitar así tener relaciones sexuales 

durante esos días. 
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Órganos Sexuales 

Genitales internos y externos que diferencian a los hombres de las mujeres y 

mediante los cuales se realiza la cópula y la fecundación. 

 

Orgasmo 

Mayor excitación que se produce durante la relación sexual, se presentan 

contracciones genitales en ella y erección del pene en él, y ambos experimentan 

placer. 

 

Orientación Sexual 

Atracción que siente una persona hacia otra en las área emotiva, sexual y 

romántica, y es el resultado de la interacción de factores sociales, cognitivos y 

biológicos. 

  

Prácticas sexuales 

Son patrones de actividad sexual presentados por individuos o comunidades con 

suficiente consistencia como para ser predecibles. 

 

Preservativo    

Bolsa de plástico látex o poliuretano que se coloca sobre el pene en erección para 

evitar el paso de los espermatozoides al útero, así mismo evita el contacto con 

virus o bacterias que pudieran ocasionar una infección de transmisión sexual. 

Algunos de ellos contienen espermicidas. 

 

Relaciones Sexuales 

Forma de contacto íntimo entre dos o más personas. Se origina en la función 

biológica que busca perpetuar la especie mediante el embarazo de la mujer y el 

nacimiento de un hijo, pero las personas también hacen el amor sólo por placer o 

para disfrutarlo. 

Reproducción 

Capacidad tanto del hombre como de la mujer para tener hijos/as. 
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Salud sexual  

Es la experiencia del proceso permanente de consecución de bienestar físico, 

psicológico y sociocultural relacionado con la sexualidad. 

 

Sexo 

Se refiere al conjunto de características biológicas que definen al espectro de 

humanos como hembras y macho. 

 

Sexualidad 

Se refiere a una dimensión fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada 

en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientación 

sexual, el erotismo, la vinculación afectiva y el amor, y la reproducción. Se 

experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, 

actitudes, valores, actividades, prácticas, roles y relaciones. La sexualidad es el 

resultado de la interacción de factores biológicos, psicológicos, socioeconómicos, 

culturales, éticos y religiosos o espirituales.  

 

Violación 

Forma de abuso sexual en la cual la persona es obligada a tener relaciones 

sexuales con penetración vaginal o anal sin su consentimiento, utilizando en 

algunas ocasiones maltrato físico, alguna sustancia tóxica (drogas, alcohol, etc) o 

siendo amenazada. 

  

Violencia  

Agresión física, emocional o psicológica de una persona a otra con la finalidad de 

dominar. 

 

Vínculo afectivo 

Es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos que se 

construyen y mantienen mediante las emociones. 
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