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Resumen: Los hallazgos, una vez concluida la instrucción con el Programa de Entrenamiento, 

indicaron diferencias significativas en el Incremento de los Cis (Indicador de Inteligencia) intra 

sujeto y entre ambos grupos de ancianos (personas envejecientes), en ambos casos a favor del 

experimental, observándose ganancias en juntajes, especialmente en aquellos sujetos con 

calificaciones iniciales más bajas. También se notó evidencias del incremento en la capacidad de 

transferencia y uso de estrategias meta-cognitivas en las asistentes al programa, asimismo se 

pudieron apreciar cambios cualitativos sensibles que fueron abiertamente expresados por las 

participantes. 

 

Productos 

Otros 

Trabajo de Ascenso a la categoría de Asistente y Tesis de Maestría de la responsable, “Programa 

de modificabilidad cognitiva en ancianos. a través de un programa de entrenamiento”, 2001 y 2004, 

respectivamente. 


