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Relación entre el estado de salud y apoyo social percibido entre estudiante 

universitarios 
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Resumen: El estudio determinó la calidad de vida relacionada con la salud de estudiantes 

universitarios usando los cuestionarios de salud: Forma Corta 36 (SF-36) y EQ-5D y determinó la 

percepción de apoyo social usando la Lista de Evaluación de Apoyo Interpersonal (ISEL). La 

calidad de vida de los estudiantes es buena. Los principales problemas detectados corresponden a 

Rol Emocional, Vitalidad, Ansiedad y Dolor. Esto resalta necesidades en esta población que deben 

ser atendidas. La percepción de apoyo social en todas sus dimensiones se asoció en forma positiva 

con la calidad de vida relacionada con la salud en esta población. 
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