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Resumen: EI proyecto tiene como propésito analizar la situacion nutricional,
composicion corporal y consumo de alimentos de unos 800 nifios (as) y adolescentes del
area metropolitana, en sistema de régimen abierto o y régimen cerrado tipo internado.
De la composicion corporal se detectd un 8,1% de los casos en riesgo de sobrepeso y
con sobrepeso, segun evaluacion nutricional antropomeétrica determinada por el area de
grasa, con un 13% de distribucion centripeta de la adiposidad, determinada por
diferentes indicadores. Con relacion a los servicios de alimentacion, encuentra una serie
de debilidades focalizadas principalmente por la falta de capacitacion de las personas
que elaboran el menu, hecho que se refleja en las diferencias de calorias aportadas por el
menu. La evaluacion comprende un estudio socioeconémico, informacion
sociodemogréfica y condiciones de vida en las instituciones de tutela. Transfiere los
resultados iniciales a las organizaciones involucradas. Realiza la recopilacion de datos
gracias a una alianza estratégica con la Fundacién Together, actuando como mediadora
la Fundacion Bengoa.

Productos

Publicaciones

Articulos

B. Méndez de Pérez, M. Landaeta-Jiménez, J. Amador, M. Vésquez, y M.D. Marrodan,
“Sensibilidad y especificidad del indice de masa corporal para diagnosticar sobrepeso
en varones venezolanos ”, Nutricion Hospitalaria, (en prensa).

Eventos

1. E. Arroyo, M. Salazar, B. Pérez, M. Landaeta Jiménez, T. Ledezma, A. Ortega, Y.
Vera, y J. Fowks, “Percentiles para peso, talla e IMC en nifios y jévenes en situacion de
tutela de Caracas, suavizadas con LMS”, IX Congresso da Associagao Latino-
Americana de Antropologia Biologica, | Congresso Brasileiro de Antropologia
Biologica, Ouro Preto, Brasil, 2006. (También presentado en IV Jornada de
Investigacion del Instituto de Investigaciones Econdmicas y Sociales «Dr. Rodolfo
Quintero», Facultad de Ciencias Economicas y Sociales, UCV, 2007).

2. M. Salazar, E. Arroyo, T. Landaeta-Jiménez, B. Pérez, M.T. Ledezma, A.Ortega, Y.
Vera, y J. Fowks, “Edad de la menarquia y condicion social de nifias en situacion de
tutela”, 1X Congresso da Associagao Latino-Americana de Antropologia Bioldgica, |
Congresso Brasileiro de Antropologia Biologica, Ouro Preto, Brasil, 2006. (También
presentado en 1V Jornada de Investigacion del Instituto de Investigaciones Econdmicas
y Sociales «Dr. Rodolfo Quintero», Facultad de Ciencias Econdmicas y Sociales, UCV,
2007).

3. B. Pérez, M. Landaeta-Jiménez, M. Vasquez, y J. Amador, “Adiposidad y
distribucion de la grasa en nifios y adolescentes institucionalizados del area

Avenida Principal de La Floresta, Quinta Silenia, Caracas, 1.060, e-mail: investigacion@cdch-ucv.netTeléfonos:
284.70.77 - 284.72.22 - 284.74.78 - 284.76.66 - 286.71.58 - 286.75.05 - 286.85.48 - Fax: 286.86.48 Ext. 233



UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
CONSEJO DE DESARROLLO CIENTIFICO Y HUMANISTICO

metropolitana de Caracas”, XIV Congreso Latinoamericano de Nutricion de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricion, Florianopolis, Brasil, 2006.

(También presentado en IV Jornadas de Investigacion del Instituto de Investigaciones
Econdmicas y Sociales «Dr. Rodolfo Quintero», Facultad de Ciencias Economicas y
Sociales, UCV, 2007.

4. B. Pérez, M. Landaeta Jiménez, M. Vasquez, y J. Amador, “Sensibilidad y
especificidad del indice de masa corporal y conicidad para el diagnostico 99

Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanistico de la adiposidad y distribucion de
grasa en nifias y adolescentes”, XV Congreso Internacional de la Sociedad de
Antropologia Fisica, Zaragoza, Espafia, 2007.

5.Y. Velazco, M. Landaeta-Jiménez, y B. Pérez, “Evaluacion de planes de alimentacién
en instituciones privadas con nifios y adolescentes en situacion de tutela”, IV Jornada
de Investigacion del Instituto de Investigaciones Econdémicas y Sociales «Dr. Rodolfo
Quintero», Facultad de Ciencias Econdmicas y Sociales, UCV, 2007.

6. E. Morales, I. Grueso, M. Gomez, M.D. Marrodan, y B. Pérez, “Composicién
corporal por antropometria en edad pedidtrica: contraste metodolégico”, Congreso
CYTALIA XIII: Congreso Anual en Ciencia y Tecnologia de Alimentos, Madrid, Espafia,
2008.

7. E. Arroyo, M. Salazar, M. Ledezma, y B. Pérez, “Composicién corporal y menarquia
en un grupo de nifias escolarizadas venezolanas”, X Congreso ALAB, La Plata,
Argentina, 2008.

Otros

1. Informe descriptivo: “Estado nutricional-antropométrico Unidad Escolar «Rafael
Urdaneta», El Hatillo”.

2. Informe descriptivo: “Estado nutricional-antropométrico “Unidad Escolar Nacional
«El Libertador», Chacao”.

3. Informe descriptivo: “Perfil y patron alimentario «Rafael Urdaneta», El Hatillo y
Unidad Escolar Nacional El Libertador, Chacao”.
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