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Introduccion
Son muchos los problemas que estan aconteciendo en
nuestro pais. Es indudable que estamos inmersos en una cri-

sis de indole socio- econdmico, politico y moral que reper-
cute negativamente en todos los ambitos de la vida cotidiana
de sus habitantes y que merecen su analisis, pero no es el
momento ni el sitio para su discusion.

No obstante, no puedo dejar de mencionar que actual-
mente existe, en nuestra querida y violentada Venezuela, un
deterioro generalizado de la institucionalidad:

En el sector Salud, donde ejercemos nuestra profesion la
crisis es evidente, se aprecia un colapso del sector denuncia-
do por el gremio, cito “Mi gran preocupacion es que no veo
a las autoridades preocuparse por lo que esta pasando en el
arca de la salud”, en el cual senala, entre otras cosas, las
carencias de insumos; indispensables para el diagnostico y el
tratamiento de numerosas afecciones, (Amadeo Leyba, La
Razon, cuerpo A8, afio xx, N° 1024).

Por otra parte, en los hospitales, la inseguridad descuella
a sus anchas, aterroriza a nuestros médicos, especialmente a
los residentes, quienes son victimas de violencia de toda in-
dole; inclusive amenazas de muerte. Esto hace muy dificil,
peligrosa y frustrante su labor por mucha vocaciéon que se
tenga, sin embargo aun asi, se mantienen firmes cumpliendo
con su deber.

El poder judicial, encargado de administrar el orden so-
cial y que tiene como base la justicia y que en la practica no
funciona como debe ser. Cito” En el Poder Judicial, con
leyes que lejos de subsanar el problema de fondo, acrecien-
tan la represion y no la prevencion, en consecuencia, tene-
mos un contingente de jovenes formandose en una sociedad
negligente, indulgente y corrompida, para formar parte del
“ciclo delictivo” (A. Matos. La Razon 15/01/2015).

Y qué decir del sistema educativo, con carencias de toda
indole, con diferencias cualitativas entre el sector publico y
privado. El analfabetismo, la desercion y la calidad de la
preparacion, atentan contra el desarrollo y progreso del pais

Existen 132.550 analfabetas en el grupo entre 6 y 18 ailos
de edad, 91.113 entre 19 a 25 afios, y 912.245 de 26 afios y
mas. En el grupo de edades de 7 y 12 afios de edad, 138.488
estan sin escolarizacion (Instituto Nacional de Estadistica,
censo 2011)

El Dr. Gustavo Henrique Machado, en 1950 presento, en
la Academia Nacional de Medicina, para su incorporacion
como individuo de Numero, sillon IX, el trabajo intitulado:
Los “Factores Sociales como Causa de Mortalidad y
Abandono Infantil", 65 afios después, podriamos usar el titu-
lo: “Determinantes sociales de la salud en los nifios y ado-
lescentes”, el cual tiene que ver con las circunstancias en que
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las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen.

En el contexto actual surgen algunas interrogantes y re-
flexiones en torno a esa definicion:

(Como nacen? Si son de madres adolescentes, con em-
barazos no planificados ni deseados, especialmente en las
menores de 15 afos de edad, cuya causa, en la mayoria de las
veces, asociado al abuso sexual.

(Como crecen? Amenazados por la epidemia de la mal-
nutricion, por una parte, la obesidad, la cual prepara el lecho
para las enfermedades no transmisibles, Por el otro lado, y
mas pronto que tarde, el repunte de la temible desnutricion.

(Como viven? La mayoria, en una sociedad hostil, vio-
lenta, amenazante, sin libertad, con rabia, odio, frustracion,
sin oportunidades para vivir dignamente..

(Como trabajan? Depende de sus competencias, si es que
tuvo la oportunidad para estudiar y prepararse para adquirir-
las y ademas acceder al mercado laboral.

(Como envejecen? Muchos adolescentes no tienen el
chance de envejecer, ni siquiera llegar a ser un adulto joven,
su curso de vida se truncé por una mala jugada del momento
que alter6 el orden natural del transcurrir por la vida, en el
cual los padres entierran a sus hijos en vez de éstos, llorar a
sus padres porque ya no estan.

A pesar de ser un dia de jubilo por la celebracion del Dia
del Pediatra, quisiera invitarlos a que reflexionemos acerca
de dos aspectos que nos llama la atencion, nos preocupa y de
los cuales debemos ocuparnos:

1.-Hechos violentos en los cuales la edad del victimario
es cada vez menor, 12 y 13 afios y estén figurando como pro-
tagonistas en titulares de la prensa nacional, con sucesos,
habitualmente, cometidos por jévenes de mayor edad.

Algunos hechos resefiados por la prensa:

“Adolescente 13 afios de edad planifico muerte de su

madrastra y la enterré frente a la batea en el patio de

su casa (www. Press-report.co.ve)”

“Apresan a adolescente de 14 afios, por muerte, a ma-

chetazos, de lider de consejo comunal” (EI Nacional

02.11.2014. pag 9)

A la vez, los adolescentes pueden ser victimas de sus

padres o de extrafios, y resefiados en la prensa: cito,

“Madre mato a golpes a su hija de 12 afios, cuando llegd

a la casa se percatd que su hija estaba enferma, tenia

problemas digestivos y habia vomitado. (EL UNIVER-

SAL jueves 15 de enero de 2015 Caracas)”. ;Acaso la

madre sospechaba que estuviese embarazada?

“Adolescente de 12 afos fue detenido en Tachira por

tener un escopetin dentro de su morral, (bandas delin-

cuenciales usan estudiantes para trasladar armas de

fuego. Noticias 24. 04/12/2014.)

Se percibe en los casos expuestos como adolescentes que
son victimas y victimarios, probablemente abandonados,
sometidos, utilizados por adultos o bandas delincuenciales,
asumen comportamientos de riesgo, viven en la pobreza.

Muchos nifios viven y crecen viendo tantos muertos,
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tanta violencia en todas sus formas. Tienen hogares inesta-
bles con disfuncion familiar o simplemente su cobija es la
calle. Observacion de valores y antivalores, ostentacion de
bienes obtenidos sin el esfuerzo del trabajo, especialmente
en los barrios pasa a ser algo cotidiano y banal, es parte del
“paisaje” de los adolescentes. A esto se anade, que bioldgi-
camente su cerebro esta en proceso de maduracion y no le
permite un balance adecuado entre sus emociones, el analisis
y la toma de decisiones adecuadas aun para preservar su
vida, se opone al encierro y disfrutar las vivencias propias de
la adolescencia. Los padres por otra parte, aterrados con lo
que le pueda suceder a su adolescente e inclusive visualiza
como se le escapa la vida. Esto hace que las relaciones entre
hijos y padres se tornen dificiles. Es asi como se establece un
ciclo perverso en el cual tanto el adolescente como sus
padres son victimas de las circunstancias.

2.-Embarazo en adolescentes.

Hechos: es un problema de salud publica. Es noticia en
los diversos medios de comunicacion, también objeto de
campafias publicitarias para alertar sobre el embarazo precoz
(“Vitrina de la vergiienza”, Fundana, 2014)

Cifras

Venezuela tiene las cifras de embarazo en adolescentes
mas altas de la region (Sur América),

En 1993, las cifras sobre fecundidad en Venezuela de la
Oficina Central de Estadistica ¢ Informatica (OCEI) resefia-
ban 524.387 nacimientos registrados ese afo, 100.118 (19%)
importante un dato: de estas jovenes madres, 3.866 no alcan-
zaban los 15 afios.

En el afio 2010 para un total de partos generales ocu-
rrieron 591.303 nacimientos, 130.888 fueron de adolescentes
entre 10 y 19 afios de edad (22,1%), de los cuales, 123.110
(94.05%) entre 15y 19 afios de edad y 7.778 de (5.95%) fue
en adolescentes entre 10 y 14 afios de edad, Instituto
Nacional de Estadistica (INE, 2010).

Es decir, en 17 afos transcurridos (1993-2010), el
numero de nifios nacidos de madres menores de 15 afios se
duplico.

(En cuatro afios que habra pasado?, la respuesta parece
obvia, jProbablemente han aumentado!

Vulnerabilidad

Si bien es cierto que las causas del embarazo precoz son
multiples y complejas, quisiera llamar la atencion sobre las
adolescentes entre 10 y 14 afios de edad cuyo embarazo,
generalmente es producto de abuso sexual. Los pediatras
debemos recordar que un porcentaje de nuestras nifias, tienen
un patron de maduracion temprana, en consecuencia, pueden
pisar la escalera de maduracion sexual, que la conducen a la
pubertad alrededor de los 8 afos de edad y que a los 10 afios
presentan su primera menstruacion.

Pobreza/Desigualdad de oportunidades/Desarrollo pais

Estudiosos del tema sefialan al embarazo precoz como
generador y perpetuador del ciclo vicioso de la pobreza, en
consecuencia, tanto la madre como su hijo tendran menos




oportunidades al no contar con las capacidades o competen-
cias para afrontar las exigencias del mercado laboral, espe-
cialmente cuando ocurre la desercion escolar (70% de las
madres adolescentes no estudia ni trabaja, Ministerio de
Salud, 2001). La posibilidad de ser madre se incrementa de
3 a 4 veces si la adolescente ha cursado apenas la escuecla
basica (Anitza Freitez, 2013).

La maternidad temprana conspira abiertamente con el
logro de la mayoria de las metas del Milenio establecidas para
el 2015. (Sileo, E. Congreso Nacional de Pediatria, 2011)

Una vez presentados estos argumentos respecto a la vio-
lencia protagonizada por menores de 15 afios y el aumento
de embarazo en adolescentes, cabe preguntarse, ;/Existe una
relacion entre ambas? La respuesta, es tal vez..., pero tengo,
al igual que muchos de ustedes, la terrible sospecha que sea
asi, pero también albergo la esperanza y la certidumbre que
invertir en los nifios y adolescentes, especialmente en su
educacion es parte de la solucion del problema.

Un ejemplo de empoderamiento es Malala Yusafzai,
(Islamabad, 10 de octubre. AFP) - La paquistani Malala

Yusafzai, galardonada a los 17 afios con el Premio Nobel de
la Paz 2014, es una defensora del derecho ala  educacion
de las mujeres propulsada a simbolo mundial de la lucha
contra el extremismo tras sobrevivir milagrosamente a un
atentado de los talibanes, abogo por la paz y la educacion de
los nifios, pidiendo a los dirigentes mundiales que “envien li-
bros, no armas” a los paises pobres.

Recordemos que no solo somos Pediatras formados para
curar sino ademas. Puericultores para cuidar y prevenir.

No debemos permitir que la violencia nos acorrale. Cito
“La violencia es una enfermedad contagiosa. Puede conta-
giar el alma, el pensamiento y la ética de toda una so-
ciedad.”(S.S. Alejandro Moreno)

El gran desafio es que nuestros nifios, nifias y adoles-
centes tengan acceso a una educacion de calidad, que adquie-
ran las competencias y el empoderamiento que permitan de-
sarrollar todo su potencial humano, haciéndolos auténomos,
libres y poder vivir en libertad. Seamos parte de ese desafio.

A cada uno de Ustedes, mil gracias por estar aqui y ser
parte de la solucion.

Enriqueta Sileo
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