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Resumen: Diariamente 4000 personas se infectan con VIH, siendo 1100 jóvenes. En Venezuela la prevalencia general de VIH hasta 2019, 

entre jóvenes de 15 a 24 años, era de 0,13%. Con el fin de determinar el nivel de conocimientos sobre VIH, y su relación con las conductas 

de riesgo de sexualidad en adolescentes, se realizó este estudio descriptivo. Los datos se obtuvieron de forma anónima y se analizaron 

mediante estadística descriptiva. La edad promedio fue 15 años y el 86% tenía bajo nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA. El 36,5% 

refirió inicio temprano de las relaciones sexuales, el 60% tuvo más de 1 pareja sexual, solo el 50,7 % refirió el uso del preservativo y casi 

un 2% refirió haber tenido una enfermedad de transmisión sexual. Tal como ya ha sido descrito en trabajos previos, el principal riesgo de 

transmisión de VIH sigue siendo el desconocimiento sobre la sexualidad sana y las ITS. 
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HIV and sexual risk behaviors in adolescents: cause and consequence.  

An approach to a rural community reality. 

 
Abstract: Daily, 4,000 people are infected with HIV, including 1,100 young people. In Venezuela, the overall prevalence of HIV until 

2019, among young people aged 15 to 24, was 0.13%. In order to determine the level of knowledge about HIV, and its relationship with 

sexual risk behaviors in adolescents, this descriptive study was conducted. Data were collected anonymously and analyzed using 

descriptive statistics. The average age was 15 years and 86% had a low level of knowledge about HIV/AIDS. The 36.5% reported early 

initiation of sexual intercourse, 60% had more than one sexual partner, only 50.7% reported condom use, and almost 2% reported having 

had a sexually transmitted disease. As has already been described in previous studies, the main risk of HIV transmission continues to be 

the lack of knowledge about healthy sexuality and STI. 
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Introducción 

 

Según cálculos de ONUSIDA, diariamente 4000 personas 

se infectan con el virus de inmunodeficiencia humana 

(VIH) y de ellas, 1100 son jóvenes entre 15 y 24 años [1,2]. 

De continuar la tendencia, en 2025, alrededor de 1,2 

millones de personas se infectarán con VIH. Solo en 2021, 

un promedio 650 000 personas fallecieron por causas 

relacionadas con el SIDA [1,3].  

 

Hasta 2019, la prevalencia general de infección por VIH en 

Venezuela era de 0,61% (15 a 49 años), estimándose 

0,13% en el grupo entre 15 a 24 años [4]. Según 

proyecciones de la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en 

el 2030 más de 40 millones de adolescentes de todo el 

mundo estarán infectados por el virus, dato alarmante que 

resalta la urgencia de intervenir en la prevención [2]. 

La población adolescente constituye uno de los grupos de 

mayor vulnerabilidad a la infección por VIH y otras 

infecciones de transmisión sexual. La mayoría de los 

adolescentes poseen poca información sobre los riesgos de 

 Revista de la Sociedad Venezolana de Microbiología 2023;43:240-244 



transmisión del virus y la prevención [5-7]. Entre las 

conductas de riesgo se encuentran inicio temprano de la 

actividad sexual, cambio frecuente de pareja, poco o 

inadecuado uso de medidas de protección de barrera y las 

características sociales y emocionales propias de la edad 

[6,8]. Este estudio se realizó con el fin de determinar el 

nivel de conocimientos sobre VIH, las vías de transmisión 

de la infección y su posible relación con las conductas de 

riesgo de sexualidad, en adolescentes de una comunidad 

rural del estado Falcón. 

 

Materiales y métodos 

 

Se realizó un estudio de tipo descriptivo y corte transversal 

en adolescentes de ambos sexos, con edades entre los 12 y 

17 años, que asistieron al liceo “Raúl Ruiz Rodríguez¨ de 

Caujarao, municipio Miranda del estado Falcón, durante el 

lapso de septiembre 2022 a marzo 2023. De los 311 

alumnos, 178 (57,2%) participaron en el estudio. Las 

características sociodemográficas y los datos sobre VIH se 

obtuvieron de forma anónima a través de dos instrumentos 

estructurados previamente validados [7,9], evaluándose el 

nivel de conocimiento sobre VIH (concepto de SIDA, 

agente causal, vías de transmisión, métodos de prevención) 

a través de preguntas cerradas en las que la respuesta 

correcta fue calificada con 1 punto, (siendo el rango de 

conocimiento Alto: de 12 – 14; Medio: de 08 – 11; Bajo: 

de 00 – 07) y la práctica de conductas de riesgo y datos 

sobre sexualidad. 

 

Análisis estadístico: Los datos se analizaron mediante 

estadística descriptiva y se representaron en tablas.  

 

Consideraciones éticas: Todos los participantes aceptaron 

de forma voluntaria y recibieron aprobación por escrito de 

sus representantes legales, quienes firmaron en conjunto el 

consentimiento informado. Una vez obtenidos los 

resultados, en conjunto con el personal del programa de 

VIH/SIDA de la secretaría de salud del estado Falcón, se 

realizaron charlas educativas sobre VIH/SIDA, concepto 

de SIDA, agente causal, vías de transmisión consecuencias 

y prevención de la infección. 

 

Resultados  

 

Se incluyeron 178 estudiantes en el estudio, todos 

cursaban educación media diversificada y el bachillerato. 

En la tabla 1 se resumen las características 

sociodemográficas. La edad promedio fue de 15 años con 

49% (n=87) femeninas y 51% (n=91) masculinos, estando 

el 60% (n=106) en un hogar biparental, 26% (n=47) en 

monoparental materno, 9% (n=16) en monoparental 

paterno y el 5% (n=9) viviendo con otro miembro de su 

familia sin sus padres. 

 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los adolescentes de la 

Unidad Educativa Raúl Ruiz Rodríguez. Caujarao, municipio Miranda, 

estado Falcón. Octubre 2022 – marzo 2023 

 

CARACTERISTICA N % 

Edad (años) 

▪ 13 13 7,3 

▪ 14 39 21,9 

▪ 15 69 38,8 

▪ 16 43 24,2 

▪ 17 14 7,9 

                       Promedio (Ẋ±1DE) 15,03 ± 1,03 

Sexo   

▪ Masculino 91 51 

▪ Femenino 87 49 

Año que cursa    

▪ 1er 0 0 

▪ 2do 19 10,7 

▪ 3er 56 31,5 

▪ 4to 57 32 

▪ 5to 46 25,8 

Tipo de hogar   

▪ Biparental 106 60 

▪ Padre 16 9 

▪ Madre 47 26 

▪ Ausencia de padres 09 5 

Fuente: datos propios 

 

En la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos sobre 

el nivel de conocimiento. El 86% (n=153) de los 

adolescentes estudiados posee bajo nivel de conocimiento 

sobre el VIH/SIDA y el 13,5% (n=24) nivel de 

conocimiento medio. 

 

Tabla 2. Nivel de conocimiento de VIH/SIDA de los adolescentes de la 

Unidad Educativa Raúl Ruiz Rodríguez. Caujarao, municipio Miranda, 

estado Falcón. Octubre 2022 – marzo 2023 

 

Nivel de conocimiento N % 

▪ Alto (12 – 14puntos) 1 0,5 

▪ Medio (8 – 11 puntos) 24 13,5 

▪ Bajo (0 – 7 puntos) 153 86 

Total 178 100 

Fuente: datos propios 

 

En la tabla 3 se resumen los datos sobre conductas de 

riesgo, datos sobre sexualidad y acceso a información 

sobre VIH/SIDA en su entorno familiar y escolar. El 36,5% 

(n=65/178) refirieron inicio temprano de las relaciones 

sexuales; de ellos, el 26,2% (n=17/65) antes de los 12 años, 

el 43,1% (n=28/65) entre los 13 y 14 años y el 30,7% 

(n=20/65) restante entre los 15 y 16 años. El 60% 

(n=39/65) tuvo más de una pareja sexual. Solo el 50,7% 

(n=33/65) refirió el uso del preservativo como método para 

evitar un embarazo, sin embargo, no hay referencia de su 

uso para prevenir infecciones de transmisión sexual, y casi 

un 2% (n=3/65) refirió haber tenido una enfermedad de 

transmisión sexual. Cerca de un 4% (n=6) contestó haber 

tenido sospecha y/o interrupción del embarazo. 
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Tabla 3. Conductas de riesgo y datos sobre sexualidad y VIH/SIDA de los 

adolescentes. Unidad Educativa Raúl Ruiz Rodríguez. Caujarao, 

municipio Miranda, estado Falcón. Octubre 2022 – marzo 2023. 

 

Conductas de riesgo  N % 

▪ Ha tenido relaciones sexuales (si) 65 36,5 

▪ Edad de inicio de relaciones sexuales (IRS)   

❖ 12 años o menos 17 26,2 

❖ 13 – 14 años 28 43,1 

❖ 15 – 16 años 20 30,7 

                       Edad promedio IRS 13,65 + 1,39 años 

▪ Número de personas con las que ha tenido relación sexual 

❖ 1 26 40 

❖ 2 a 4 29 44,6 

❖ 5 o más  10 15,4 

▪ Métodos para evitar embarazos   

❖ Sin método  15 23,1 

❖ Píldora 4 6,2 

❖ Preservativo 33 50,7 

❖ Coito interruptus 13 20 

▪ Tiene o tuvo sospecha de embarazo (Si) 4 2,3 

▪ Ha tenido Interrupción del embarazo (Si) 2 1,1 

▪ Ha tenido o tiene alguna enfermedad de 

transmisión sexual (Si) 
3 1,7 

Datos sobre sexualidad y VIH/SIDA   

▪ Se siente cómodo con su cuerpo (Si) 167 93,8 

▪ Orientación homosexual (Si) 9 5,1 

▪ Recibe enseñanza sobre VIH/SIDA en clases 
(Si) 

115 64,6 

▪ Habla sobre VIH/SIDA con los padres (No) 103 58,4 

Fuente: datos propios   

 

Discusión  

 

Según proyecciones de la UNESCO, en el 2030 más de 

40 millones de adolescentes de todo el mundo estarán 

infectados por el VIH, números alarmantes que resaltan la 

urgencia de intervenir en optimizar los esfuerzos de 

prevención sobre las causas y consecuencias de las 

infecciones de transmisión sexual, que deben orientarse a 

proporcionar información actual, veraz y fácil de entender 

sobre sexualidad responsable, las características y 

consecuencias de las infecciones de transmisión sexual, las 

conductas sexuales de riesgo, el consumo de sustancias 

psicoactivas, la prevención del embarazo y la importancia 

de la realización personal y la autoestima [6,8,10].  

Estudios publicados demuestran que la influencia del 

entorno y la vulnerabilidad psicológica propia de la 

adolescencia estimula el inicio temprano de las relaciones 

sexuales lamentablemente practicadas bajo conductas de 

riesgo: no uso de métodos anticonceptivos, consumo de 

sustancias psicoactivas y la falta de conocimientos sobre 

sexo, embarazo e infecciones de transmisión sexual [8,10-

12]. 

En nuestro estudio, todos los estudiantes cursaban 

educación media diversificada y el bachillerato con edad 

promedio de 15 años, habitando el 60% en hogar biparental 

y el otro 40% en hogar monoparental o viviendo con otro 

miembro de su familia, porcentajes semejantes a lo 

reportado en estudios nacionales y latinoamericanos. Sin 

embargo, al igual que lo descrito previamente, la 

conformación parental del hogar se menciona sin hacer 

referencia a si existe o no disfunción familiar, siendo un 

dato de interés en el análisis de las posibles causas y 

consecuencias de las conductas de riesgo [8,13-15]. La 

disfunción familiar es un tema amplio y con muchos 

aspectos a ser considerados, por lo que no fue objeto de 

nuestro estudio, sin embargo, recomendamos su análisis en 

estudios posteriores. García et al. [10], destacan la 

influencia negativa que tiene para los jóvenes la 

convivencia en familias disfuncionales y su efecto en sus 

actitudes y comportamientos sexuales, que como 

consecuencia resultan de mayor riesgo. 

De manera particularmente preocupante, se observó 

cómo el 99% de los adolescentes estudiados poseen bajo o 

medio nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA, 

incluyendo concepto de SIDA, agente causal, vías de 

transmisión y métodos de prevención, siendo esta 

característica reportada con frecuencia en estudios 

nacionales y latinoamericanos [5-7,9-11], lo que demuestra 

que la información con respecto al VIH/SIDA, sus formas 

de transmisión, prevención de infección y tratamiento no 

está siendo difundida de forma suficiente, y la que está 

siendo difundida no se hace de forma adecuada, dejando 

vacíos de conocimiento que continúan facilitando el 

incremento de los casos de infección. 

Similar a lo reportado en estudios nacionales, 

latinoamericanos y mundiales, los datos sobre conductas 

de riesgo, sexualidad y acceso a información sobre 

VIH/SIDA en el entorno familiar y escolar son alarmantes 

[6,11,14]. Casi el 40% de los adolescentes estudiados 

refirieron haber iniciado la actividad sexual antes de los 14 

años; de ellos, el 6 % con más de una pareja sexual y solo 

el 50,7% refirió el uso del preservativo como método para 

evitar un embarazo, sin embargo, no hay referencia de su 

uso para prevenir infecciones de transmisión sexual 

incrementando las probabilidades de infección, pues la 

promiscuidad y el sexo sin protección son los factores de 

riesgo más ampliamente descritos [8,10,11]. De tal forma, 

ese 2% que refirió haber sido diagnosticado con una 

enfermedad de transmisión sexual y el 4% que ha tenido 

sospecha y/o interrupción de embarazo, implica que los 

riesgos y sus consecuencias ya están presentes en la 

comunidad estudiada. Lamentablemente no tenemos los 

datos de la forma empleada para la interrupción del 

embarazo, así como tampoco pudimos precisar si la 

orientación homosexual tiene relación con los riesgos 

descritos en el estudio, datos que sugerimos evaluar en 

estudios posteriores.   

Tal como ha sido ampliamente descrito en trabajos 

previos, el principal riesgo de transmisión de VIH continúa 

siendo el desconocimiento sobre la sexualidad sana y las 

infecciones de transmisión sexual [6,7,14,17-21]. Los 

resultados obtenidos en este estudio son referencia 
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obligada y un llamado de atención para el desarrollo 

inmediato de mejores planes informativos. Así mismo, se 

debe fomentar el diagnóstico precoz del VIH en los 

servicios de salud cercanos a los centros educativos, de 

forma gratuita y confidencial, para reducir los nuevos 

contagios e incrementar la tasa de supervivencia al iniciar 

la terapia antiviral de forma temprana [19-21]. Es necesario 

capacitar al profesional sanitario y al docente sobre nuevas 

y más eficaces herramientas para la difusión de 

información adecuada y veraz, disponible y al alcance de 

todas las edades, y es recomendable que los adolescentes 

participen en su diseño, para tener en consideración sus 

perspectivas y necesidades [8]. 

 

Conclusiones y recomendaciones  

 

Los resultados obtenidos demuestran que, a más de 50 

años de la descripción del VIH y el SIDA, el 

desconocimiento sobre la sexualidad sana, las infecciones 

de transmisión sexual y medidas de prevención, continúa 

siendo el principal riesgo de transmisión de VIH, 

demostrando la urgente necesidad de rediseñar las 

estrategias preventivas y los programas educativos para los 

adolescentes en las escuelas, en el hogar y en la consulta 

médica, que debe ser realmente integral y facilitar la 

difusión del conocimiento.  
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