REVISTA VENEZOLANA DE ENFERMERIA, VOLUMEN 1, NUMERO 1; 2014

Actitud del estudiante de Enfermeria en
bioseguridad.

Maribel Osorio?

RESUMEN: La investigacion tuvo como objetivo
determinar la actitud que poseen los estudiantes de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad Central de
Venezuela hacia las acciones de Bioseguridad. Desde
el punto de vista metodoldgico el estudio fue de tipo
descriptivo, unieventual, transversal y de campo. La
poblacion objeto de estudio fueron los estudiantes
del sexto semestre. La recoleccion de informacion
se hizo mediante un cuestionario de actitud hacia
las medidas de bioseguridad estructurado en 40
afirmaciones referidas a los componentes: afectivo,
cognitivo y conductual de la actitud; el mismo se
elaboré con una escalade Lickert de cinco alternativas:
Total Acuerdo (TA), Parcial Acuerdo (PA), Indiferente
(1), Parcial Desacuerdo (PD) y Total Desacuerdo (TD).
La confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante
la prueba estadistica Alfa de Cronbach que arrojé un
resultado de 0,85 el cual permitio indicar que el mismo
era adecuado para medir el evento de estudio.
Los resultados evidencian una actitud muy favorable
de los estudiantes hacia la utilizaciéon de las medidas
de bioseguridad. Se concluye que los estudiantes a lo
largo de su formacion desarrollan una actitud hacia la
bioseguridad que les permite realizar un desempefio
laboral seguro.

PALABRAS CLAVE: Bioseguridad, estudiantes de
enfermeria, actitud.

ABSTRACT: The study aimed to determine the
attitude possessed by students of the School of Nursing
at the Central University of Venezuela to the actions
of Bioseguridad. From methodological point of view
the study was descriptive, unieventual, transversal
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and field. The study population was the students of
sixth semester. Data collection was done through a
questionnaire of attitudes toward biosecurity measures
40 structured statements concerning components:
affective, cognitive and behavioral attitude; it was
prepared with a Likert scale of five alternatives: Total
agreement (TA), Partial Agreement (PA), Indifferent
(I) Partial Disagreement (PD) and Strongly Disagree
(TD). The reliability of the instrument was obtained
by Cronbach's alpha statistical test yielded a result of
0.85 indicating that it was appropriate to measure the
event study. The results show a very positive attitude of
the students towards the use of biosecurity measures.
We conclude that students throughout their training
develop an attitude toward biosecurity allowing them to
perform a safe work performance.
KEYWORDS: Biosafety nursing students attitude.

INTRODUCCION.
La seguridad y la salud en el trabajo, los
accidentes laborales y las enfermedades
profesionales constituyen un tema muy delicado
en la actualidad motivo de preocupacion de
importantes organismos internacionales que
han sefialado que el preservar la salud de los
trabajadores es esencial para todo pais. Una
poblacién trabajadora sana, motivada y bien
preparada, es fundamental para el futuro del
bienestar social y econémico de la sociedad"
Cada ano se producen alrededor de 1,2 millones
de muertes relacionadas con la ocupacién, 250
millones de accidentes laborales y 160 millones
de enfermedades profesionales en todo el
mundo; estas muertes, enfermedades y lesiones
que se producen a tal escala son un factor de
empobrecimiento individual y familiar @,
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Existen diferentes procesos peligrosos derivados
de las especificidades de la actividad productiva
en cada sector de la sociedad que determinan la
posibilidad de perturbarla salud de los trabajadores
@), un sector que presenta riesgos ocupacionales
especificos es el asistencial.

El sector salud emplea un nutrido grupo de
personas que se desempefian en condiciones
exigentes, peligrosas y variables proporcionando
cuidado para prevenir enfermedades, recuperar
y rehabilitar la salud, tales demandas requieren
dedicacion y tiempo, implicando en ocasiones
descuido en la atencion a la propia salud del
trabajador *), en este grupo humano se encuentra
el profesional de enfermeria ®. Una parte
importante de estos profesionales se concentra en
los hospitales, lugares que han sido clasificados
como centros de trabajo de alto riesgo ©.

El riesgo mas comun enlas areas asistenciales es
el biolégico por el contacto accidental con agentes
patdgenos el cual constituye un grave problema
debido a las cifras alarmantes de accidentabilidad
laboral. Las exposiciones reportadas con mas
frecuencia en estudiantes de enfermeria son las
punciones percutaneas por agujas u otros objetos
filosos que estan contaminados con sangrey
el contacto en los ojos, nariz, boca, o piel con
secreciones provenientes del enfermo. Coinciden
los investigadores " en la importancia de inculcar
la bioseguridad desde los inicios de la formacion.

La Dbioseguridad hace referencia a las
pautas y procedimientos dirigidos a prevenir
lesiones y accidentes del personal que labora
en el hospital u otros centros de atencion en
salud. Debe entenderse como una doctrina de
comportamiento encaminada a lograr actitudes
y conductas que disminuyan el riesgo de adquirir
infecciones. Para lograr que el comportamiento
preventivo sea constante se hace necesaria una
buena actitud hacia la bioseguridad ). La actitud
puede ser estudiada desde tres dimensiones o
sinergias referidas a: conocimiento, conducta y

afectividad.

Los accidentes y por consiguiente las
enfermedades ocupacionales pueden ser evitados
por el futuro profesional mediante la utilizacion
delas que se han denominado precauciones
universales hacia las cuales debe desarrollar una
actitud que favorezca su aplicacion permanente.
La actitud que desarrolle durante su formacién
de pregrado influira de manera notable en su
vida laboral, razones que hacen imprescindible el
propiciar actitudes favorables hacia la practica de
la bioseguridad.

Por otra parte, el desarrollo de actitudes es uno
de los aspectos mas novedosos de los disefos
curriculares que lleva implicita la planificacion
de las actividades y experiencias encaminadas
a la formacién integral de la persona. Es
responsabilidad de las Escuelas Enfermeria incluir
en los programas de formacién la prevencién y
manejo de los accidentes biologicos, asi como,
disponer de entornos laborales seguros para el
desarrollo de los procedimientos de cuidado.

Se considera significativo saber lo que piensa
(componente cognitivo), lo que siente (componente
emocional) y las acciones (componente
conductual) del estudiante del sexto semestre
donde se desarrolla la actividad académica
Internado Rotatorio; componente curricular que
reviste el caracter de practica intensiva donde
se aplican las habilidades y destrezas adquiridas
a lo largo de la carrera al desempenarse las
funciones de enfermeria en unidades de atencion
bajo un sistema similar al que cumplira una vez
se egrese de la institucion.

Los reportes profesorales de accidentes como
punciones o contacto de mucosas con fluidos
corporales de los estudiantes durante practicas
clinicas motivaron la presente investigacion.

La informacién suministrada por la investigacion
puede favorecer la reflexion docente y estudiantil,
ademas de constituirse en antecedente para
futuros estudios. Las estadisticas de accidentes
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por exposicion a agentes biolégicos da cuenta de
la necesidad de investigar en el area de la Salud
Ocupacional.

Los planteamientos anteriores motivaron la
siguiente pregunta de investigacion.

¢Cual es la actitud de los estudiantes del
sexto semestre de la carrera de enfermeria
en la UCV ante la aplicacion de las medidas
de bioseguridad?. Para dar respuesta a esta
interrogante la investigadora se propuso como
objetivodescribir el evento actitud del estudiante
de enfermeria.

METODOS

Se realiz6é un estudio de tipo descriptivo con un
disefo transeccional, de campo y univariable.
La técnica aplicada fue la encuesta basada en la
escala de Medicion de Actitud de Lickert aplicada
a un cuestionario de seleccion multiple con 40
items que consta de cinco opciones: Totalmente
de acuerdo (TA), Parcialmente de Acuerdo (PA),
Indeciso (), Parcialmente en desacuerdo (PD) y
Totalmente en Desacuerdo (TD). Acada alternativa
se le asigndé un valor numérico, o calificacion, del
uno (1) al cinco (5) para el analisis cuantitativo,
dependiendo de la tendencia que posea cada
afirmacién. Las afirmaciones contenidas en el
instrumento miden la actitud del encuestado en sus
tres sinergias: cognoscitiva, afectiva y conductual.
La regla de medicién para interpretar la escala
fue la siguiente: A mayor puntaje mas positiva y
favorable la actitud hacia la utilizacion de las
medidas de bioseguridad y a menor puntaje,
la actitud sera mas negativa y desfavorable,
los puntajes intermedios expresan una actitud
medianamente positiva, neutra 0 medianamente
negativa. Para garantizar la validez de contenido
se sometio el instrumento a la consideracion
de expertos en: Metodologia de la Investigacion,
Salud Ocupacional y Enfermeria.El método de
confiabilidad utilizado fue el Alfa de Cronbach con
un resultado de 0,84 que se considerd altamente

confiable. Los resultados globales de la encuesta
aplicada, se tabularon de acuerdo a cada sinergia
de actitud estableciendo la tendencia positiva
y la tendencia negativa. Se utilizé el paquete
estadistico SPSS. Para el analisis de los resultados
se tomaron como estadisticos descriptivos.

RESULTADOS
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la actitud de los estudiantes hacia la utilizacion de
las medidas de bioseguridad

La distribucion de los estudiantes respecto a
su actitud hacia la utilizacion de las medidas de
bioseguridad es heterogénea con una distribucion
mayor que se ubica en el primer cuartil, y es mas
concentrada en el tercer cuartil. En los cuartiles
segundo y cuarto destaca cierta dispersion
de la ubicacion de los casos. La mediana esta
desplazada hacia los puntajes mas altos. El valor
de la mediana calculado con el puntaje total
transformado es de noventa y uno (91) sobre cien
(100) puntos y se interpreta como muy alta, lo cual
indica que la actitud que reflejan los estudiantes
hacia la utilizacion de las medidas de seguridad
es satisfactoria.
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sexto semestre de enfermeria hacia la utilizacion
de medidas de bioseguridad

En el gréfico se observa que la actitud de los
estudiantes de acuerdo al puntaje obtenido se
encuentra en la categoria muy alto es decir son
favorables al uso de las medidas de bioseguridad.

Estadisticos
Categ_;orl'a Total Transformada de Actitud

N Validos 35
Perdidos 0
Moda 5,00

Cuadro N° 2: Valor de la moda de la actitud hacia
la utilizacion de las medidas de bioseguridad.

El valor que mas se repite es cinco lo cual indica
que la mayoria de los estudiantes que muestran
una actitud muy favorable hacia la utilizacion de

Estadisticos

Total
Transformado
Sinergia
Cognitiva

Total
Transformado
Sinergia
Afectiva

Total
Transformado
Sinergia
Conductual

N

Validos
Perdidos

Mediana

35
0
89

35
0
86,00

35
0
100,00

Desuv. tip. 8,267 12,652 4,661
Minimo 59 43 79
Maximo 98 100 100

las medidas de bioseguridad
Las medianas de las sinergias expresan que
la actitud hacia la utilizacion de las medidas de
bioseguridad se ubica enla categoria muy alta.
Grafico N° 3: Graficos de caja de las sinergias
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de actitud.

Los graficos de caja de las sinergias cognitiva
y afectiva evidencian que la poblacién estudiada
que se encuentra por debajo de la mediana

responde de forma muy heterogénea a diferencia
de los casos que se presentan en el tercer
cuartil. Con respecto a la sinergia conductual
se aprecia que el cincuenta por ciento (50%)
de los casos estan agrupados en la mediana
revelando asi similitud en las respuestas.

DISCUSION

La sinergia cognitiva centro su
examinar los conocimientos. La mayoria de
la poblacion estudiada posee una actitud muy
favorable sobre la utilizacion de las medidas de
bioseguridad lo que permite inferir que tienen
solidos conocimientos al respecto, no obstante se
detecté un grupo minoritario que considero que
el re enfundar las agujas no representa mayor
riesgo, que las agujas se pueden depositar en
papeleras si han sido re enfundadas, las normas
de comportamiento preventivo solo deben ser
usadas por enfermeros inexpertos y la utilizaciéon
de lentes protectores no es necesaria si se tienen
habilidades. Estas respuestas pudieran tener
que ver con una falsa conciencia de seguridad que
ocurre cuando los cuidados a los enfermos son
mas habituales vy el (la) enfermero(a) tiene mayor
experiencia como consecuencia se reduce la
utilizacién de medidas universales de proteccion.
La omisidbn de las pautas basicas lleva a
problemas de salud colectivos o individuales (9,
sin ellas los estudiantes que hacen sus pasantias
en los centros asistenciales pueden ser victima
de riesgos prevenibles. Se han realizado
investigaciones donde las acciones peligrosas
mas frecuentes realizadas por los educandos
fueron: dejar agujas u objetos cortantes en la
faena, llevar materiales contaminados en la mano
y re encapsular agujas ©.

La sinergia conductual se refiri6 a las
acciones que esta dispuesto a hacer el futuro
profesional vinculadas a la promocion de las
medidas de seguridad biolégica evidenciandose
una muy favorable actitud. Estas incluyen: la

atencion en
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aplicaciéon de inmunizacién, uso de barreras
protectoras, higiene, adecuados procedimientos
de atencion clinica, manejo de desechos, uso de
equipos de proteccion, asi como la participacion
en jornadas educativas. Los resultados permiten
interpretar que  tienen buena disposicion a
participar en actividades tendientes al desarrollo
de las normas de comportamiento que impidan
el contacto con agentes infecto contagiosos.
Contrastan los resultados con los presentados
en otros estudios”® donde se detectd la no
utilizacion de practicas preventivas por el colectivo
estudiantil, no obstante habria que observar si
mas alla de una favorable tendencia a aplicar las
medidasprotectoras en el campo asistencial los
aprendices efectivamente las realizan, de alli que
se halla sefialado la necesidad de la incorporar la
salud ocupacionalcomo una linea curricular en el
pensum de estudios dado que la mayor cantidad
de accidentes corresponde a la manipulacion de
objetos punzocortantes y contacto con fluidos,
sangre y secreciones corporales®.

Con respecto a la sinergia afectiva se pudo
constatar una preponderancia de sentimientos
favorables en la poblacion estudiada hacia su
propia proteccion. Destacan como desfavorables
los items referidos al aprovisionamiento de
dispositivos para descartar agujas, uso de lentes
protectores y cateterismo periférico sin el uso de
guantes, estos son aspectos muy sensibles en
cuanto a la protecciéon personal requerida ademas
de fundamentales en seguridad bioldgica sobre los
cuales sera necesario insistir durante el proceso
de formacion. El uso de los equipos que impidan
el contacto con agentes infecciosos no debe ser
obviado de ninguna manera ',

Concuerdan algunos investigadores*''2en la
importancia que tiene la actitud de cada persona
frente al riesgo de infeccién, donde asuma
responsabilidades respecto a la observancia de la
prevencion

La investigadora concluye que los estudiantes

de enfermeria muestran en su mayoria una
actitud muy favorable hacia la utilizacion de las
acciones de bioseguridad, evidenciada por: a)
expresion de sentimientos muy favorables hacia
la practica de medidas de seguridad bioldgica.
B) dominio cognitivo que permite al estudiante
expresar informacion, opiniones y creencias muy
positivas hacia la practica de la bioseguridad, C)
expresion de las conductas que esta dispuesto
a realizar para favorecer su propia proteccion
y la de otros.Asimismo, destaca que un grupo
minoritario presentd una actitud desfavorable
hacia experiencias puntuales para promover el uso
de las medidas de seguridad bioldgica hacia los
cuales se hace necesario reforzar las experiencias
educativas en materia de bioseguridad. Se
recomienda hacer estudios de mayor complejidad
a fin de establecer relaciones causales.
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