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RESUMEN CONFERENCIA 
 

El Proceso de Enfermería o Proceso Enfermero (PE) es 

la base científica de la profesión, es el método empleado 

para tomar decisiones clínicas, es una forma de pensar 

y actuar según aquellos problemas clínicos con que se 

enfrenta enfermería, (1) por lo cual requiere de alcanzar 

un nivel de formación de pensamiento crítico (2) 

avanzado o competente para lograr tomar la decisión 

más adecuada a las necesidades de la persona de 

cuidado. 

 

Asimismo, desde la concepción didáctica de la 

capacidad para resolver problemas amparadas en una 

reflexión, está exige capacidades cognoscitivas, 

técnicas e interpersonales, cuyo fin es cubrir las 

necesidades del paciente, su familia y de la comunidad. 

(3) 
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La presente conferencia tiene por objetivo proponer estrategias para avanzar hacia una 

práctica basada en el proceso de enfermería, más allá del pensamiento implícito en la 

aplicación del cuidado y de la formación guiada por un docente. 

 

El proceso enfermero representa la base metodológica de enfermería que ha   

evolucionado a una tercera generación, transitando   por   tres   paradigmas:   el   de 

Categorización (1860-1950), el de *Integración (1950-1975) y finalmente el de 

*Transformación (a partir de 1975) (4,5), cada uno de ellos implicó un cambio en la 

concepción de enfermería y ha sustentado la estructuración de su metodología, así como 

de su enfoque en tres generaciones. 

 

Gráfico: 1. Elaboración propia. 

 

Lo actual, es la estandarización de planes de cuidados y por ende un PE estructurado, 

que guía al enfermero en la determinación de su quehacer todo sustentado en evidencia 

científica de las taxonomías de la North American Turing Diagnosis Association 

International (NANDA-I), la Nursing Outcomes Classification (NOC) y la Nursing 

Interventions Classification (NIC), las cuales se han convertido en lenguajes propios de la 

disciplina, que son reconocidos y aceptados internacionalmente. (6,7,8) 
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Gráfico: 2. Elaboración propia. 

 

En lo referente a la integración del Proceso Enfermero a la práctica se han realizado 

investigaciones donde concluyen que el 57% carga de trabajo impide el uso PE y 38% opinó 

que los registros eran inadecuados para la unidad de trabajo, así como un 29% indica la 

falta de credibilidad del método. (9) Otro estudio identifica que PE es observado como 

abstracto en el momento de la práctica; que la mayor dificultad fue aplicar los diagnósticos 

de enfermería. (10) y en la investigación cualitativa, identificaron que la reducción del número 

de empleados, el absentismo, la alta rotación del personal y la falta de compromiso con la 

profesión son las     causas de la NO aplicación del PE en la práctica. (11) 

Estos resultados generalizan una realidad que puede ser la venezolana, por lo cual, la 

aplicación del proceso enfermero, genera un reto; para esta autora se requiere un 

acompañamiento y una vinculación real de la docencia a la práctica asistencial. (12, 13). En 

este sentido, la experiencia clínica y evaluación docente sostiene que para la aplicación 

del proceso enfermero deben  organizarse aspectos como: la ubicación de la persona de 

cuidados en el contexto de los cuidados progresivos o/y paliativos según su necesidad. 

Los servicios de salud deben organizarse para satisfacer las necesidades de cada 

paciente, con el suministro de atención médica y de enfermería en diversos grados, en el 

sitio más adecuado y en las condiciones más apropiadas. En la atención progresiva se 
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interrelacionan la “necesidad” del paciente con el grado de “atención clínica” requerida para 

satisfacer dichas necesidades (14) . 

Otro punto importante de los elementos administrativos, que deben organizarse para la 

aplicación del PE, recae en la estandarización de las competencias de los enfermeros de 

las áreas clínicas, donde, esta autora ubica que, existen tres formas:  

1. Nivel de formación. 2. Años de experiencia. 

3. Evaluación de competencias. 

 

El nivel de formación, ubica los cuidados   que requiere el paciente y la complejidad de su 

aplicación; se diferencian el técnico superior universitario (TSU) y el licenciado en 

enfermería, así como el especialista en el área correspondiente. En cuanto a los años de 

experiencia, se hace   necesario identificar el conocimiento práctico-empírico que se logra 

bajo la socialización a lo largo del tiempo en un servicio específico. El nivel de 

competencias puede agrupar los puntos anteriores, pero puede ser un proceso evaluativo 

continuo donde estén identificadas las competencias específicas de cada área o servicio 

de atención sanitaria. 

 

 

Gráfico: 3. Elaboración propia. 
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CONCLUSION 
 

Este documento integra la revisión bibliográfica y significación de experiencias sobre la 

aplicación del Proceso enfermero en el contexto venezolano. Esta revisión pretende 

mostrar los marcos conceptuales y situaciones de enfermería, que establezcan soluciones 

desde lo cognitivo, actitudinal y procedimental, para favorecer la aplicación del Proceso 

Enfermero que en la actualidad está en la visión y referencia de enfermería, pero no sé 

desarrolla en el registro escrito de la actuación de la profesión. 
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