
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta conferencia tuvo como objetivo 

general comprender el significado de 

muerte por Covid- 19, desde la 

vivencia de la enfermería ecuatoriana. 

Reconociendo que el proceso de 

muerte compromete asuntos 

biológicos, psicológicos, ideológicos, 

culturales, políticos e institucionales 

particulares, se busca poder develar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las dimensiones que han sido 

invisibilizadas, para  comprender el 

cuidado en el proceso de muerte por 

Coronavirus en seres humano que 

son asistidos en las áreas de 

emergencias. Metodología: Es un 

estudio cualitativo fenomenológico 

hermenéutico donde  el método 

seleccionado para la interpretación de 

la información fue el de Spiegelberg. 
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Los elementos claves fueron tres 

enfermeras ecuatorianas que cuidan 

enfermos en estado crítico por 

contagio del Covid-19 dentro de la 

unidad de cuidado intensivo y dos 

docentes de enfermería. Hallazgos: 

El cuidado enfermero en pacientes 

con covid-19 es inseguro a pesar 

EPP, es agotador, se realiza con 

temor, sensación de peligro e 

incertidumbre ante la posibilidad de 

contagio. La experiencia es 

novedosa, inesperada y terrible por el 

riesgo de enfermar y morir. La muerte 

por covid-19 la ve como algo que no 

tiene explicación. Para proteger su 

salud mental, trata de comprender lo 

que pasa buscando información 

fiable, reforzando la espiritualidad, 

usando técnicas de distracción. 

Conclusiones: la enfermera 

confronta la muerte de pacientes por 

covid-19 realizando un cuidado que 

coloca en riesgo su salud, 

vivenciando el trauma de la muerte 

viendo morir a otros por covid-19 y 

ejecutando   estrategias como 

expresiones emocionales, búsqueda 

de apoyo y evitación para proteger su 

salud mental.  
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