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Resumen

Investigacion con “relatos de vida» de abuelas cuidadoras” Hallazgos: motivos
para delegar el cuido: negligencia de la madre, orfandad. Madres solteras
adolescentes en co-residencia con la abuela. La base esta en la prescripcion
de género: Division social y sexual del trabajo. Se da la fusion de roles de muijer,
madre y abuela. Abuelas prematuras por la fecundidad a temprana edad, el
«embarazo precoz»: siendo soltera, se da el desplazamiento, se encargan de
la crianza central y su socializacién.
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Abstract

Research with “life stories.” The findings: reasons for delegating care: maternal
neglect, orphanhood. Single adolescent mothers co-residencing with
grandmother. The basis is in the gender prescription: Social and sexual division
of labor. There is a fusion of the roles of woman, mother and grandmother.
Premature grandmothers due to fertility at an early age, “early pregnancy”:
being single, displacement occurs, they are in charge of central upbringing
and socialization.
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Se sabe que a las madres se les han adjudicado, exclusivamente, los roles en los que
se deben desenvolver: el cuidado de los hijos (as) y las labores del hogar. Asi, la reali-
zacion de las labores de cuidado y de crianza que esto implica deben realizarse de
modo permanente, con el agravante de que ademas, estas madres actuales, en su
vida diaria, trabajan y estudian fuera del hogar.

La responsabilidad de la crianza recae mayoritariamente en las figuras femeninas
cuando las abuelitas surgen como una alternativa para el apoyo de esta labor. Se ob-
serva la aceptacién del “papel de madre” como inherente a la condicidén de mujery se
observa la baja participacion de los padres en las labores de crianza, atribuyéndoseles
roles respectivos como cuidadores del hogar y proveedores econdémicos.

Sanchez, Lopez y Palacio (2013) (Johan Herrera, 2021: 35), resaltan las formas en las
que se producen los desplazamientos parentales, cuando madre o padre usan la figura
de la abuela (o) para el apoyo en el cuidado de los hijos (as).

En los hogares de estructura familiar extensa donde conviven abuelitos y abuelitas,
las labores de crianza y cuidado se entremezclan en las actividades del diario vivir.
Aqui, las ocupaciones en el rol de abuelos y abuelas se hacen presentes de forma
permanente, generando en ellos y ellas una gran carga fisica, mental y emocional.

Micolta, Escobar y Maldonado (2013) (Johan Herrera, 2021: 36) establecen que existen
dos formas de participacion de los abuelos y, especialmente, de las abuelas en los
procesos de crianza y cuidado de sus nietos y nietas: la central y la periférica.

El estudio de la presente investigacion se realizara con el testimonio de 8 abuelitas de
la ciudad de Caracas, entre los cincuenta y ocho y los sesenta y cinco afos (58-65), y
que en la actualidad adelantan practicas de cuidado con sus nietos o nietas.

A través de 8 entrevistas, realizadas a la misma cantidad de sefioras mayores habi-
tantes de barriadas de Caracas en este aho 2.023, las identificamos como personas de
condicién humilde, con la tarea comun de cuidar a sus nietos por razones diversas.

El estudio se realizd a partir de un paradigma de investigacion cualitativo con enfoque
metodoldgico interpretativo, por medio de un proceso de interpretacién-comprension,
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hermenéutico. La investigacion se inscribe en el paradigma de los métodos cualitativos
en investigacion social y, dentro de éstos, en el enfoque biografico o de historias de vida.

Como las abuelas no narraron toda su vida sino parte de ella, o con episodios deter-
minados de la misma, en realidad fueron relatos de vida, narrados de forma oral, de-
lante de mi como interlocutor presente, Bertaux (1993), (Alejandro Moreno, 2016: 37).

Como metodologia de investigacidn se desea indagar en las historias personales de
las abuelitas. La herramienta a utilizar esta centrada en entrevistas individuales que a
través de una pregunta generadora las lleven a narrar sus relatos de vida, en la dltima
etapa de su existencia, cuando estan ejerciendo las labores de cuidado de sus nietos.
A través de estos relatos se pretende realizar un acercamiento y asi indagar en sus
pensamientos, sentimientos, afectos, reflexiones y creencias particulares frente a sus
labores de apoyo como cuidadoras.

Lorena Ivette Silva Melo, en el afo 2022, realizd una investigacion sobre “Experiencias
de apego en abuelas cuidadoras de nifos, nifas y adolescentes, victimas de vulnera-
ciones graves a sus derechos en la comuna de Tomé: Construccion, significacion y
ejercicio de su marentalidad.” Fue una tesis para optar al grado de Magister, en la
Facultad de Ciencias Sociales-Programa de Magister en Intervencién Familiar, Dpto.
de Psicologia Universidad de Concepcidn Direccidn de Postgrado. Concepcion-Chile.

La investigacion se contextualizé en la Comuna de Tomé (Provincia de Concepcion,
Region del Bio Bio). El objetivo general fue describir la construccion, significacion y el
ejercicio de la parentalidad y estilo de apego en abuelas cuidadoras de nifios, nifias y
adolescentes, victimas de vulneraciones graves a sus derechos, en la Comuna de Tomé.

Se realizé un estudio exploratorio cualitativo, con un marco interpretativo de disefio
fenomenoldgico, con Husser y Heiddegger (Trejo, 2010). La muestra estuvo constituida
por 4 abuelas a las que se le aplicaron instrumentos, como la entrevista semi estruc-
turada en profundidad, donde resalta la pregunta: Cuando a su nieto le ocurre o necesita
a alguien ;siempre ha podido atenderlo?

La teorfa enfatiza lo dicho por el psiguiatra inglés, John Bowlby, (1981), a través de su
teoria de apego en nifios y nifias que habian sufrido la pérdida o separacion de figuras
parentales. A partir de su formacion en psicoanalisis estudié a infantes perturbados
frente a la ausencia de su cuidador (Van |Jedoom, 2010), y como expresaron sus
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sentimientos de inseguridad, angustia y ansiedad, su vulnerabilidad y desproteccion,
en busqueda de alivio, buscando acercarse a una base segura mas fuerte y competente
de proteccidn y cuidado (Hesse, Main, 2000, c.p. Navarro, 2013:07).

Entre los resultados resalta la hegemonia de las figuras femeninas en la organizacion
y administracion de las actividades y funciones familiares. El cuidado de nietos/as en
funcién del género (Rubin, 1986; Pérez, 2006) y que, cualquier adulto que ejerza la
parentalidad social, como el padre bioldgico, es cuidador. (Barudy y Dantagnam, 2010).

Otrainvestigacion la aportd Johan Milena Herrera Pardo (2021) cuando abordd el estudio
de los “Imaginarios Sociales Sobre Infancia. De Abuelos y Abuelas Que Apoyan Las
Practicas De Cuidado Con Nifios Y Nifias” desde la Universidad Distrital Francisco José
De Caldas (Facultad De Ciencias Y Educacién, Maestria En Infancia Y Cultura Enfasis En
Historia, Imaginarios Y Representaciones Sociales De La Infancia en Bogota)

El estudio se realizé a partir de un paradigma de investigacion cualitativo con enfoque
metodoldgico interpretativo. La poblacion con la que se trabajo fueron 7 abuelitas y 4
abuelitos, entre los cincuenta y los ochenta afios de edad, quienes han contribuido al
apoyo de las labores de cuidado de sus nietos y/o nietas cuyas edades se encuentran
comprendidas entre 1y 6 afos.

Asi, la entrevista individual, como elemento metodoldgico fundamental, permitié que
mediante preguntas de tipo semiestructurado promoviera la narracion de las vivencias
de abuelitos y abuelitas en distintas etapas de sus vidas como lo son: la infancia, la ma-
ternidad o la paternidad y ahora ultimo en su quehacer como abuelos (as) De igual ma-
nera, la divisidn de algunas practicas, relacionadas al género del cuidador, femenino o
masculino. De este modo se observa que, las mujeres suelen estar planeando, prepa-
randoy ejecutando las actividades que se deben hacer en torno alas practicas de alimen-
tacion, aseo y descanso. Micolta, Escobar y Maldonado (2013) diferencian entre practicas
de crianzay cuidado, y de la crianza central y la periférica (Marin y Palacio, 2015: 121).

El enfoque metodologico de esta investigacion es de orden cualitativo a partir de la
pregunta: ; Como ha sido para ustedes la tarea de ser abuelos? ; Qué es lo mas dificil
de cuidar a tu nieto (a)? Cuéntame cdmo te sientes luego de una jornada en la que
cuidaste a tu nieto? Categoria emergente: “desencadenantes de asumir la responsa-
bilidad del cuidado del nieto”.

Enrealidad, no hay diferencia en el papel de madre realizado por la abuela con respecto
asu hija, pues los roles son los mismos y las funciones son idénticas. El papel madre
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integral proveedora: funcién de mantener a hijos es una tarea fija en el ambito de la
vida popular, ya que el hombre cuida hasta donde puede. Gracias a la actividad laboral
que ejercen las mujeres, tienen la posibilidad de ejercer el rol de proveedoras que le
estaba adjudicado al padre.

La mujer popular venezolana como cuidadoray las Abuelas Cuidadoras realizan una
actividad noble, silenciosa y no remunerada, dado el Sistema de prescripcion de géne-
ro; es decir, la Division social y sexual del trabajo.

Alba Carosio (2010), en su articulo en la Revista Venezolana de Estudios de la Mujer,
titulado: “El trabajo de las mujeres: desigualdad, invisibilidad y explotacion’, afirma que:
“Las “incansables cuidadoras”, quedan envueltas en las actividades domésticas y de
cuidado. Porque como lo dice, ellas se encuentran en un «suelo pegajoso», conforma-
do por las responsabilidades de cuidado del hogar y la familia, con cargas afectivas,
emocionalesy de horarios que el sistema de género hace recaer exclusivamente sobre
las mujeres. El trabajo del hogar es «suelo pegajoso», que las atrapa en el dmbito
privado o sus cercanias.

Al analizar los motivos, contexto y circunstancias para delegar la responsabilidad del
cuido, Catalina Greciet (2015, Cielo), nos dice que las abuelas no son cuidadoras por
una costumbre o planificacion de familia, mas bien lo son por el contexto socio-familiar
que experimentan (maternidad adolescente, orfandad o incorporacion de ambos
progenitores al mercado laboral)

Es de resaltar como en la representacion de las mujeres se da la fusion de los roles de
mujer, madre y abuela. La unidn de rol, al que la mujer ingresa al aceptar su tarea de
abuela cuidadora, es una fusion de los roles de mujer, madre y abuela. Esta implicitamen-
te arraigado, de tal forma, que les es dificil realizar estos roles independientemente.

Greciet, en Cielo indica que: “mujeres cuidadoras, bajo una condicion natural, que fa-
vorece las redes del cuidado. Es en esta naturalizacion del rol de cuidadoras, que las
mujeres tienen dificultades al momento de diferenciar su rol entre el de madres y
abuelas. Es este rol que no separan, en tanto que uno implica al otro, surgiendo la
fusion de los roles. (Catalina Greciet, 2015: 51).

Se puede decir que los problemas y dificultades se originan por las carencias producto
de la pobreza. Frente a la variedad de problemas que afrontan los padres en la actualidad
para velar y educar a sus hijos (trabajos con horarios excesivos, divorcios, escasez
econdmica, emigracion o la necesidad de la madre de emplearse) coloca a las mujeres
adultas mayores en la necesidad de resolver las faenas que el nicleo familiar requiere.

Megias y Ballesteros (2011) sefialan gue: “Hoy en dia los padres tienen diferentes
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dificultades para atender a sus hijos/as debido a las elevadas jornadas laborales, la
incorporacion de la mujer al mundo laboral, el aumento de las separaciones, los di-
vorcios y las dificultades econdmicas, entre otros. Por lo que involucran a los abuelos
(Johanna Zapata, 2016: 122).

La orfandad: fallecimiento, muerte o falta de los padres por abandono, en el @mbito de
una familia matricentrada, en la que fallecid la madre, los hijos quedan huérfanos y no
existe una configuracion de personalidad para mantener la familia. La orfandad esta
presente: si no hay madre no hay nada porque el padre significa muy poco (Alejandro
Moreno, 2016: 103).

En la Venezuela actual es pertinente hablar de las cadenas globales del cuidado en el
contexto de la migracion internacional. En el caso del apartamiento fisico que ocasiona
dicha migracion, la presencia de abuelas cuidadoras, como figuras centrales para el
cuidado de los hijos, es la base de una armoniosa relacion de familias transnacionales.

Otra situacion se presenta, cuando tal y como mencionan Greciet en Cielo, se afirma
la existencia de: “casos en que las abuelas cuidan a sus nietos(as) porque han obser-
vado negligencia o malos tratos hacia los mismos, (Administration For Children And
Families, USA, 2013)". (Catalina Greciet, 2015: 51).

La exclusion exige a la madre a gestionar el sostén de la familia por todo género de
rutas «informales» que la apartan de sus hijos (Alejandro Moreno, 2016: 85).

Existe también un grupo de Abuelas prematuras por la cultura de fecundidad a temprana
edad. Un caso muy habitual en la Venezuela actual es el papel muy esperado, de abuela
atemprana edad. Y es que en estos casos recurrentes en el pais,, las madres jovenes
traen al mundo criaturas sin ni siquiera haber superado su estado de juventud; es decir,
sin madurez ni experiencia con la cual afrontar la responsabilidad de un nifio. Esto con-
lleva el convertir inmediatamente a sus mamas en abuelas prematuras que afrontan la
situacion de seguir su rol de madre y adquirir al mismo tiempo su papel de abuela.

Si la madre soltera adolescente vive en corresidencia con la abuela es porque tiene
problemas para progresar; a su vez, las madres se convierten en abuelas jovenes
debido al embarazo precoz de una hija que es muy joveny asi, lo que es un alivio para
las nuevas madres termina siendo un desafio para las nuevas abuelas. En la mayoria
de estas ocasiones, las nuevas madres estan estudiando o trabajando, y las nuevas
abuelas toman el papel de madres y abuelas para ayudar a sus hijas a terminar de
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formarse o de prosperar: “Dos de cada diez nifios nacen de madres menores de 19
afnos, porgue muchas veces sus hijas acaban, terminan siendo madres en solitario.”
(Carmelo Mendoza, 2011: 236).

Debemos mencionar también el caso tratado de las adolescentes con problema de
«embarazo precoz» analizado por Gustavo Roosen, ex ministro de educacion, (c.p.
Alejandro Moreno, 2016: 168) quien asegura que: Nifias antes de los quince, futuras
abuelas a los treinta. El embarazo precoz frustra proyectos de vida y condena a las
jovenes madres y a sus hijos a situaciones de dificultad y pobreza, la perpetuacion de
los circulos de pobrezay la exclusién.

En torno a las practicas de crianza del infante: en que se guia a los nifios hacia la socia-
lizacion, Solis, Reséndiz & Diaz (2007) (c.p. Catalina Greciet, 2015: 51) refieren: “Se pre-
sentan también “las practicas de crianza” que se refieren a los comportamientos espe-
cificos de los padres para guiar a los nifios hacia el logro de metas de socializacion”.

Como lo indica Guerrero (2015), este concepto socioldgico coloca a lamujer como el centro
delhogary quien debe asumir la responsabilidad de sus hijos, puesto que su rol de madre
y esposa asi lo exige. Freire sefiala que (1997: 20) la familia y la escuela son ambientes
envolventes y, se orientaran de tal forma que aseguren y garanticen la correcta atraccién
e interiorizacion de las perspectivas del papel o papeles a ejercer. (Sandoval, sf.: 180).

La madre venezolana es joveny Alejandro Moreno (2016), afirma que: “En los sectores
populares se pasa rapidamente de la infancia a la adultez inicial, si acaso, con un fugaz
periodo de adolescencia”. (p. 139).

Martinez (c.p. Laura Pautassi, 2021: 130), resalta que como “una buena proporcién de
nifias y nifios viven con sus madres y no con sus padres, junto con la pobreza femenina,
esta situacion trae aparejada la pobreza infantil”.

“Su papa colabora, si, un poquito, pero no mucho. Usted sabe cémo son la ma-

yoria de los caballeros.” (E1).

“Uno de los de los nietos es practicamente hija, hija o nieta hija, porque asumi la
responsabilidad desde que tenia jcinco dias!, actualmente tiene seis afos; y en-
tonces, tengo esa responsabilidad. Eso me trajo como consecuencia que enton-

ces yo asumi ese rol.” (E6).
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Ahora que soy mama abuela; y para eso estamos trabajando, tanto el abuelo
como yo. (E6).

“Y por eso es que uno dice, la mayoria de las personas dicen: jno! los abuelos,
este son Padres Doble, porque jsfl, en realidad fuimos padres de los hijos y en-
tonces asumimos jtambién! a los nietos como Hijos jDobles!” (E6).

“Entonces me dejo una bisnieta, la hija de éL." (E2).

“Cuando estaba joven por el trabajo, por el ajetreo de la vida, no tuvo tiempo de,
de darles jtanto carifio! y jtanto amor! a los hijos.” (E5).

“De dos jovenes, jovenes, completamente jovenes que todavia estaban en etapa
de estudio.” (E4).

“Aveces tiene dos y tres trabajos para poder suplir las necesidades del nifio. Y el

aporte para la casa.” (E8).

“Son hijos de mi hija, soltera, ella trabaja y estudia, al mismo tiempo;” (E1).

103

“El se pegd su, como digamos, alfiler para arriba y para abajo.” (E4).

“Y en estos momentos la tengo aqui. Ese es mi pafio de lagrimas, esa la saco yo

para todas partes. Bueno,” (E2).

“Tengo que salir a la calle a trabajar para ir levantando esta nifia, pues, porque

ya gue carece de papay carece de mama.” (E6).
“Total que esa ha sido la prueba jmas fuerte! para mi, con mis nietos.” (E1).

“Porque no tenia como pagar quien lo cuidara. Y, y, no hay mejor cuidado que la
familia, pues que uno les va.” (E4).

“Yo trabajaba jtodo el dial, estudiaba en la noche y tenia que ayudar a mi hijo.”
(E4).

“Lo del tiempo que no estuvimos para darle a los hijos porque trabajamos,
porque asumimos el trabajo del hogar.” (E6).
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“Y bueno, ahorita estoy creando mi bisnieta y tengo dos hijos.” (E2).

“Estoy cuidando ahorita a un nieto, pero en realidad tengo cinco nietos cuidan-
dolos.” (E1).

“Y, bueno, con los gastos que estd, la cosa esta jmuy dural, jmuy dificill” (E3).

“iHasta el sol de hoy!, veinte afios atras. Hoy estd jpeor! jMas critical, pues, la

situacion salud.” (E4).

“Y, bueno, jsi! la situacion hace veinte afios atrds jno era nada facill y para. madres
jovenes, de diecisiete y dieciocho afios, que eran los que tenian; eran unos bebés,

iempezando a vivir la vida!, pero bueno.” (E4).

“Tengo dos nietas, jespero no tener mas nietos por los momentos! porque la

situacion cada vez se hace jmas critical,” (E4).
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