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La relacion entre la dependencia
emocional y los mecanismos
vinculativo-afectivos violentos

Andrea Uribe Resumen

andreaviruribe@gmail.com La dependencia emocional es un término ampliamente utilizado; pero que,
en su generalidad, pierde el significado patoldgico: la extrema necesidad
de una persona por otra. La dependencia emocional consiste en un patrén
de conductas, creencias y emociones relacionadas con una elevada e
insatisfecha necesidad de afecto, atencion y valoracién de otra persona con
gran importancia emocional. Este patrén causa un malestar significativo en
las personas que lo sufren, quienes, para salvaguardar la relacion, adoptaran
conductas sumisas, y tiene una estrecha relacion con los estilos de apegos
que, en su dindmica en la formacion de vinculos afectivos entre las parejas,
tienen una clara incidencia en las relaciones con patrones comportamentales
violentas.

Psicologa mencidn clinica. Formacion
en psicoterapia de adultos y parejas

PALABRAS CLAVE: psicologia, dependencia emocional, estilos de apego,
vinculos violentos

Abstract

Emotional dependence is a widely used term, but in its generality it loses the
pathological meaning that is the extreme need of one person for another.
Emotional dependence consists of a pattern of behaviors, beliefs and emotions
related to a high and unsatisfied need for affection, attention and appreciation
from another person with great emotional importance. This pattern causes
significant discomfort in the people who suffer from it, who, to safeguard the
relationship, will adopt submissive behaviors, and has a close relationship
with attachment styles that, in their dynamics in the formation of emotional
bonds between couples, They have a clear impact on relationships with violent
behavioral patterns.
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El objetivo de la investigacion es comprender a profundidad la dependencia emocional
y como esta forma parte del discurso social que infiere directamente en la construc-
cioén de mujeres con dependencia emocional. La transversalizacion de la mujer con los
roles de género, la ubican en una posicion de sumisa, dependiente, con necesidad de
tener una pareja para poder estar “completa”.

Se hace necesario entonces poder deconstruir esta imagen de la mujer como un ser in-
completo que se construye en funcidn de la pareja, en funcién de la imagen cultural-reli-
giosa donde la mujer sale de la costilla del hombre, porque ubica a la mujer en un lugar
de incomplitud, de necesitar al otro y estar al servicio del otro porque ella es parte del otro.

La dependencia emocional es uno de esos términos de moda que se usa frecuente-
mente, pero que su explicacion, en muchos casos, es vaga. Inicialmente se puede
definir la dependencia emocional como “la necesidad afectiva extrema de una persona
hacia su pareja” (Alonso, Maria, 2020, p, 17) por lo cual se puede comprender como
una necesidad psicoldgica de gue la otra persona esté a nuestro lado.

En este orden de ideas, la dependencia emocional es un patron de demandas afectivas

frustradas, que generan inconformidad, por lo cual, la mujer con dependencia emo-
cional tenderd a buscar, desesperadamente, satisfacerse mediante relaciones inter-
personales estrechas, es decir, relaciones donde el espacio para el desarrollo personal

sea escaso o limitado.

Desde una perspectiva vinculativa, entendiendo vinculos como la relacion existente entre

dos 0 mas personas, “la dependencia emocional es una manifestacion de comportamien-
to patoldgico, de tipo ansioso-ambivalente, en la relacion interpersonal que es una expre-
sion de necesidades emocionales insatisfechas que impiden la ruptura a pesar de la in-
satisfaccidn con larelacion” (Camarillo, L., Ferre, F, Echeburia, E., y Amor, P. 2020, p, 146).

Ahora bien, para poder comprender esta estrecha relacidén que ocurre en la dependen-
cia emocional, donde una mujer puede llegar a sentir que no puede “vivir” sin el otro,
se hace necesario explicar los vinculos y las teorias vinculativas, base para poder re-
lacionarse unos con otros.

En este punto, se hace necesario explicar qué es un vinculo; es definido como un “lazo

afectivo que una persona o animal forma entre si mismo y otro, lazo que los junta en

el espacio y que perdura en el tiempo” (Bowlby, 1988), en este caso formamos nues-
tros primeros vinculos con nuestros padres o las figuras de los primeros cuidadores

de quienes, desde el moldeamiento, se aprenden ciertas formas de relacionarse.
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El apego se refiere especificamente a la relacion existente entre la madre-e-hijo, esta
relacion que ocurre aqui, sera el andamiaje que hara esa persona en un futuro con
todas las relaciones que tenga en su vida. (Sanchez, Isabel, 2013, P, 4)

Sila dependencia emocional puede generarse por la dindmica vinculativa con padres
autoritarios, como lo explica (Rodriguez, Barbara, 2020, p, 2) “si en las relaciones
parentales no se ocasiona la capacidad de ofrecer al nifio comportamientos
independientes y auténomos, sobreprotegiendo y evitando todo acto de construccién
de su ser por si mismo” surgen aqui, los modelos de crianza: a un nifio se le cria
distinto a una nifia, nace la idea clara, entonces, ser dependiente emocionalmente
es cuestion de las mujeres.

Se hace necesario, enfocar la investigacion en como ocurre la dindmica entre estos dos
conceptos: dependencia emocional y vinculos afectivos y asi analizar su participacion en
la prolongacidn o la manifestacion de relaciones con patrones relacionales patoldgicos.

¢ Como se puede explicar que muchas mujeres de forma repetitiva se vean inmersas
en relaciones con dindmicas violentas? o ;cual es la razon por la cual retiran de forma
constante las denuncias que realizan cuando hay violencia entre la relacion?, o mas
alla s por qué estas mujeres se relacionan con estas dinamicas?

De acuerdo a la teoria de Schore (1994) expresa: las relaciones interpersonales en la
infancia, tiene un papel importante en el moldeamiento del cerebro, a través de la
teoria de la neuroplasticidad. Asi mismo, Schore (1994) citado por Rodriguez explica:
“el cerebro va moldeandose significativamente, movilizando circuitos neuronales, por
personas cercanas y relaciones interpersonales, en especial las negativas. Asi pues,
una mala experiencia amorosa o familiar puede provocar una desconfiguracion en
nuestro sistema cerebral” (2020, p, 2).

Es innegable entonces el efecto que tienen los estilos de crianza y los mensajes so-
ciales que sonimpuestos a las mujeres desde el momento de su nacimiento y el efecto
psicoldgico gue tienen en su desarrollo emocional y psiquico.

En este sentido, el discurso tiene un rol importante en la formacion de los vinculos y
la dependencia emocional en las mujeres entrevistadas para realizar la investigacion;
en ella se identificé un discurso claro y comun en ellas, y es que en su construccién
iqué es el amor?, hay un factor cultural lingUistico muy importante, la formacion del
amor romantico, el amor debe estar por encima de todo, o el amor lo puede todo, el
amor es la fuerza mas grande del mundo, todos podemos cambiar por amor, hace que
para la mujer sea peligroso porque son discursos dirigidos a la mujer y, cuyo mensaje
es deben aguantar y quedarse en esas relaciones.
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En la investigacion se responden tres preguntas bases: ; Como los vinculos afectivos
nucleares influyen en el desarrollo de la dependencia emocional en mujeres?,; Cémo
los mecanismos vinculativos influyen en el desarrollo de la dependencia emocional de
mujeres adultas?, ; Cémo analizar las dindmicas relacionales violentas como resulta-
do de la dependencia emocional entre la relacién afectiva?

¢ Coémo se desarrolla la dependencia emocional en la mujer? ;Se educa a la mujer
para ser dependiente, desde lo social y lo familiar? ; Existe una cultura de la fragilidad

femenina? En este sentido, se debe aclarar que no todas las mujeres desarrollan de-
pendencia emocional, pero si estd presente en las relaciones con comportamientos

violentos o0 mecanismos de vinculacion no sanos o asertivos. Se comprende la depen-
dencia emocional como “trastornos relacionales caracterizados por la manifestacion

de comportamientos adictivos en la relacidn interpersonal basados en una asimetria

de rol y en una actitud dependiente en relacion al sujeto del que se depende.” (Mora,
Marisol, y Raich, Rosa, 2006).

Por lo cual, se debe comprender que, como toda dependencia, hay un trabajo psicold-
gico que se debe realizar y que no es como se ha trivializado y normalizado, un mal de
amor, tipico en las mujeres, o las mujeres aman mas.

En concordancia, la dependencia emocional tiene una triada de factores que se deben
presentar para poder crear la dependencia: el componente adictofilico que, en este
caso, es el vacio emocional, craving, o anhelo intenso por tener pareja, los efectos
vinculares, patologia del relacionamiento, asociado con la forma gue nos vinculamos,
apego ambivalente, ansioso o evitativo, y los cognitivos afectivos, mecanismos de
autoengaio, negacion y sentimientos negativos.

En relacion con este estudio, se explicara de forma inicial: ¢ qué es un vinculo? Es el
lazo afectivo que existe entre dos o0 mas personas. Un vinculo afectivo nuclear es aquel
originado entre la hijay sumadre; y es, en esta etapa inicial del relacionamiento donde
se generan muchos de los conflictos psicoldgicos que se presentaran en el relaciona-
miento adulto; por ejemplo, la ansiedad, la depresion crénica, entre otros.

Aqui es necesario hablar de los estilos de apegos: como mecanismo inicial gue nos
genera la necesidad de evitar o la necesidad de mantener, punto crucial, donde se
genera el gran conflicto, porque debemos trabajar la dependencia emocional de
forma individualizada.
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El apego definido por Bowlby, Jhon 2014, p.125), como un conjunto de conductas
instintivas en el nifio, que tienden a la busgueda de proximidad con una o varias figuras
adultas, llamadas «figuras de apego» este se desarrollara en funcion de la percepcidn
gue haga de las experiencias vividas con sus cuidadores.

Apego seguro, cuando los nifios con un estilo de apego seguro muestran confianza en
sus cuidadores principales y se sienten seguros al explorar su entorno. Los nifios o
nifias buscan a sus cuidadores en momentos de estrés o ansiedad y se sienten con-
solados por su presencia. Responden positivamente a la cercania y la intimidad
emocional, y confian en que sus necesidades seran satisfechas.

Apego evitativo, los nifios tienden a evitar la cercania y la dependencia emocional.
Pueden parecer independientes y mostrarse poco afectuosos con sus cuidadores,
estos nifios pueden minimizar la importancia de las relaciones cercanas y tener difi-
cultades para buscar apoyo emocional en momentos de estrés.

Apego ambivalente: Los nifios con un estilo de apego ambivalente muestran una preo-
cupacién excesiva por la cercaniay la aprobacidn de sus cuidadores. Pueden tener dificul-
tades para explorar su entorno y mostrar ansiedad y resistencia cuando sus cuidadores
intentan separarse de ellos. Estos nifios tienen dificultades para sentirse seguros en las
relaciones y tienden a buscar constantemente, la validacion y la atencion de los demas.

El Apego desorganizado: se caracteriza por respuestas contradictorias y confusas en los
nifnos hacia sus cuidadores principales. Pueden mostrar comportamientos contradictorios,
como buscar cercania y al mismo tiempo, mostrar miedo o evitacidn frente a sus cuida-
dores. Estos nifios pueden haber experimentado situaciones traumaticas o abuso, lo que
puede generar respuestas desorganizadas en el contexto de las relaciones de apego.

Los mecanismos vinculativos, como se explicd anteriormente, se han desarrollado en
lainfancia; el rol de los cuidadores y los discursos que sostienen sobre como se deben
comportar la mujer, son la base de formacidn de la dependencia emocional.

De acuerdo a Castello, (2005) los dependientes emocionales suelen tener parejas
desde la adolescenciay, si es posible, estar siempre con alguien. (p. 19); de acuerdo al
autor, entonces, se puede reconocer caracteristicas de dependencia emocional desde
las primeras relaciones amorosas que entabla la mujer.

En este sentido, el mismo autor explica que “...quienes cubren esta necesidad no se
habla de cualquier persona, sino de un perfil bastante concreto, caracterizado por
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soberbia, egocentrismo, pretension de ser diferentes, personalidad dominante, gusto
de rodearse por personas que los halaguen o idealicen, excentricidades, encanto in-
trapersonal, sentido del humor e ingeniosidad.” (p, 20)

De acuerdo a estas caracteristicas de personalidad de la persona que viene a suplir
estas necesidades emocionales de la victima, por lo cual, en muchas ocasiones estas

personas que vienen a “encantar” a la victima mostrandole un sinfin de cosas mara-
villosas e ideales, que serian muy dificil de dejar, y que se convierten en adictivas para

la persona dependiente.

En este orden ideas, es necesario enfatizar en la dinamica de caracteristicas de per-
sonalidad dentro de las relaciones con dependencia emocional y con comportamientos

violentos, porque solo ocurren con una determinadas caracteristicas, por ejemplo, una

persona egocéntrica va a buscar a una persona aduladora, una persona controladora

va a buscar a una persona sumisa.

Castelld,(2005) “... el desequilibrio presente entre una parte dominante y la otra su-
misa, que idealiza y necesita profundamente al otro, es el germen de un deterioro
progresivo en la relacion y de un auténtico descenso a los infiernos del dependiente
emocional, que continua aferrandose al otro y haciendo literalmente lo que sea con
tal de no perder la relacion.” (pag. 20).

Los hechos de violencia en los distintos tipos de manifestacion de la misma, ya sean
fisicas, psicoldgicas o emocionales ocurren como una respuesta a los cambios reali-
zados dentro de la dindmica de la relacion codependiente.

Para Castello, (2005) el tipo de relacion desadaptativa que una persona mantiene con
un toxicomano, en la que vive con mas intensidad que él su problema, se somete a él
por haber interiorizado en exceso el rol de cuidador y le intenta controlar, asumiendo
la otra persona el rol pasivo. (p. 22)

Una persona dependiente emocional vive sus relaciones emocionales de forma similar
al proceso de dependencia a sustancias que experimenta una persona drogodepen-
diente, por eso es tan complejo el tratar estar estas dependencias emocionales ya que
juega un rol importante las relaciones que se forman a partir de estas dindmicas
vinculativas de parejas; por ejemplo, el miedo que puede sentir una mujer ante la
posibilidad de dejar al padre de los hijos, el miedo ante la perdida del circulo social si
se pone fin a una relacion, entre otras infinidades de excusa que sirven para perpetuar
ladindmica de larelacidn, ya que en estas relaciones la principal caracteristicas es que

| Vol. 28, N° 61, julio-diciembre 2023



Andrea Uribe | La relacidn entre la dependencia emocional y los mecanismos vinculativo-afectivos...

la persona dependiente le cuesta tomar decisiones o ponerse como prioridad.

Los codependientes tienen muy baja autoestima, encubren y protegen a sus parejas
y repiten de relacién con otros drogodependientes cuando se rompe la relacion.
(Castelld, Jorge, p. 23), por lo general las mujeres dependientes se rodean de otras
relaciones caracterizadas por la dependencia como un mecanismo para fortalecer la
dindmica de dependencia, ya que entre ellas pueden apoyarse para seguir la relacién
dependiente.

En la dependencia emocional, el fin del individuo es estar a toda costa junto a su pareja
a la que idealiza y sin la cual no se considera nada, en la codependencia, el fin es
desempefiar un papel de cuidador de una persona con problemas, ya sean de drogo-
dependencia, alcoholismo, de ira, de control de impulsos, econdmicos, etc., es decir,
gue no tienen motivacion o recursos individuales basicos para solventarlos. Estas
relaciones se basan en sometimientos y abnegacion.
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