REVISTA VENEZOLANA DE ESTUDIOS DE LA MUJER - CARACAS, ENERO - JUNIO 2006 - VOL. 11 - N® 26

MALTRATADORES (EN CASOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA) vs. NO MALTRATADORES: UN ANALISIS
DESCRIPTIVO DE LOS ESTUDIOS COMPARATIVOS
PARA EL PERIODO 1988-1998'

Victoria A. Ferrer Pérez; Esperanza Bosch Fiol;
Esther Garcia Buades; M. Antonia Manassero Mas y
Margalida Gili Planas

victoria.ferrer@uib.es

Facultad de Psicologia. Universitat de les llles Balears

RESUMEN

En los ultimos afos la violencia doméstica ha pasado a ser considerada
como un verdadero problema social. Entre las cuestiones que han generado
mayor interés esta la caracterizacion de los agresores, es decir, tratar
de delimitar las caracteristicas sociodemograficas y psicosociales que
diferencian a maltratadores y no maltratadores. Este interés ha dado
lugar a gran cantidad de literatura sobre el tema.

El objetivo de este trabajo es realizar un analisis descriptivo de las
caracteristicas de la literatura cientifica que compara a maltratado-
res y no maltratadores en un periodo temporal concreto. Los resulta-
dos obtenidos indican una gran uniformidad de esta literatura en cuan-
to a procedencia y procedimiento. Se discuten las posibles implicacio-
nes de estas caracteristicas sobre los resultados de este tipo de trabajos.

Palabras clave: violencia doméstica, maltratadores — no maltratadores,
estudios comparativos.

1 Este trabajo se realiz6 en el marco de un proyecto de investigacién financia-
do por el Programa Sectorial de Promocién General del Conocimiento de la
Direccion General de Ensefanza Superior e Investigacion Cientifica del Minis-
terio de Educacién y Cultura (PB98-0122).
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ABSTRACT

Domestic violence has been regarded as an important social problem
during last years. One of the questions that has generated more interest
is the perpetrator profile that is the sociodemographic and psychosocial
features that differentiate male batterers from male non-batterers. A
raising amount of literature exists on this matter.

This piece of research offers a descriptive analysis about the characteristics
of the scientific literature that compares male batterers and non-batterers
in a limited period. The results show a high uniformity in the origin
and method to study this topic. The implications of these characteristics
on the results of this kind of research are discussed.

Key words: domestic violence, batterer — nonbatterer, comparative
analysis.

Entre las diferentes formas de violencia contra las mujeres esta
la denominada «violencia doméstica o violencia en la familia» que,
segun la Comisién Europea (1999) puede definirse como «toda forma
de violencia fisica, sexual o psicoldgica que pone en peligro la seguridad
0 e bienestar de un miembro de la familia; recurso a la fuerza fisica
o al chantaje emocional; amenazas de recurso a la fuerza fisica, incluida
la violencia sexual, en la familia o en el hogar. En este concepto se
incluyen el maltrato infantil, el incesto, el maltrato de mujeres y los
abusos sexuales o de otro tipo contra cualquier persona que conviva
bajo el mismo techo». De entre estos tipos de violencia, el presente
trabajo se centra en el maltrato de mujeres o «violencia ejercida contra
las mujeres por su pareja (o ex-pareja)»

La investigacion de los/as profesionales interesados/as por este
problema se ha desarrollado tradicionalmente en torno a dos ejes
principales: Por una parte, en torno al analisis de las caracteristicas
de las mujeres maltratadas y de las consecuencias del maltrato sobre
sus vidas y, por otra, en torno al andlisis de las caracteristicas de
los maltratadores. Paralelamente, se ha desarrollado también una
considerable cantidad de investigacion destinada a contestar dos de
las més repetidas (y aun sdlo parcialmente respondidas) preguntas
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con relacion a este problema: Por qué ocurre? y 4 Por qué una mujer
permanece en una relacion de maltrato?

De todas estas posibles cuestiones, el interés de nuestro equipo
investigador se centra en el estudio del maltratador, y especificamente,
en los intentos de identificar aquellas de sus caracteristicas que podrian
considerarse como causantes y/o moduladoras del abuso.

En relacién con esta cuestion, son frecuentes los estudios que
muestran codmo haber sido victima/testigo de malos tratos durante la
infancia, abusar de drogas y/o alcohol, y presentar psicopatologia, y
especialmente, ciertos desérdenes de personalidad, constituyen los
correlatos mas frecuentes de la violencia doméstica de modo que, frecuen-
temente, los maltratadores presentan uno o varios de estos problemas
(Barnett y Fagan, 1993; Doumas, Margolin y John, 1994; Holtzworth-
Munroe y Stuart, 1994; Gleason, 1997; McBurnett et al., 2001). Y son
igualmente frecuentes los trabajos que, con mayor o menor base empirica,
tratan de elaborar modelos explicativos de la violencia doméstica que
incorporan estas variables (Berkowitz, 1996; Echeburia y Fernandez-
Montalvo, 1998; O’Neil y Harway, 1997; Stith y Farley, 1993; Stith y
Rosen, 1992).

Sin embargo, este trabajo no se centra en el andlisis o estudio
de estas variables o modelos sino en una cuestion que, a nuestro entender,
cabe considerar previamente. Concretamente, a partir de una primera
revision prospectiva de trabajos destinados a caracterizar a los maltra-
tadores en los casos de violencia doméstica se detectaron ciertas parti-
cularidades: Asi, por ejemplo, se observd que parecia tratarse de tra-
bajos realizados con muestras pequenas; que la cantidad de trabajos
que comparaban a maltratadores y no maltratadores parecia reducida
(con relacion a los que analizaban las caracteristicas de muestras
de maltratadores); que algunos de los instrumentos de evaluacion emplea-
dos asiduamente habian recibido criticas importantes; o que los criterios
para diferenciar a los maltratadores (tanto entre si estableciendo ca-
tegorias o subtipos, como de los no maltratadores) se basaban frecuente-
mente en las puntuaciones de esos (criticados) instrumentos de evaluacion.

Dada la posibilidad de que estas particularidades pudieran mo-
dular de algun modo los resultados que se ofrecian y la posterior caracteri-
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zacion de los maltratadores que de ellos podria desprenderse, se considerd
pertinente realizar un analisis descriptivo detallado de las caracteristicas
de una muestra de la literatura que compara a maltratadores y no maltratadores
para detectar en qué medida tales particularidades se hallaban efectivamente
presentes en dichos estudios. Puesto que la violencia doméstica comienza
a aparecer como tema de estudio en la literatura cientifica en los afos
60 y que el numero de trabajos sobre esta tematica se incrementd
muy lentamente durante los afios 70 y principios de los 80, se decidid
tomar como referencia para este analisis un periodo de mayor produc-
tividad y, concretamente, el comprendido entre 1988 y 1998.

Método
Muestra

En funcién del objetivo planteado, la poblacion de estudio estaba
constituida por todo el material cientifico que comparaba las caracteristicas
de maltratadores (en casos de violencia doméstica) y no maltratadores
en el periodo de referencia.

De acuerdo con las recomendaciones al uso (Cooper, 1982, 1984),
para localizar trabajos sobre este tema se emplearon fuentes informales,
primarias y secundarias.

Las fuentes informales incluyen investigaciones primarias pre-
sentadas en congresos y jornadas sobre el tema, comunicaciones per-
sonales y similares. En este caso, se revisaron los resumenes y actas
de un amplio numero de congresos nacionales e internacionales y un
amplio numero de paginas web en Internet conteniendo informacién
sobre violencia doméstica. Estas fuentes ofrecieron fundamentalmente
informacion valiosa sobre autores/as que trabajan estos temas, asi
como enlaces a otras paginas web de alto valor para la investigacién
a realizar.

Las fuentes primarias incluyen la consulta de bibliografias, de
revistas donde se publican investigaciones primarias y la busqueda
ascendente. En la consulta de bibliografias se emplearon tanto biblio-
grafias personales como otras obtenidas en paginas de Internet consultadas.
También se revisaron los indices diversas revistas especializadas que
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publican investigaciones primarias. Cabe sefalar que aunque muchas
de estas revistas estaban incluidas en las bases de datos consultadas,
se procedié a la revisiéon directa como forma de verificacion cuando
esto fue posible, puesto que, tal y como senalan algunos trabajos (Watson
y Richardson, 1999), las busquedas a través de bases de datos (como
MEDLINE o PSYCINFO) generan unas pérdidas de informacion (debido
a errores en la especificacién, al uso de términos sindnimos pero diferentes,
etc.) que pueden llegar a alcanzar al 30% de articulos significativos
sobre una determinada tematica. Finalmente, se realiz6é una busqueda
ascendente examinando las referencias bibliogréficas de los diferentes
trabajos a medida que se fueron obteniendo para localizar otros susceptibles
de ser incluidos. Esta operacion se repitié hasta que desaparecio la
linea principal del tema o se rebasé la frontera cronoldgica propuesta.

Las fuentes secundarias incluyen las consultas a publicaciones
de abstracts o resimenes (en este caso “Violence and Abuse Abstracts”,
PSYCINFO, PSICODOC99, MEDLINE, CINDOC, GENDER-INN y TESEO).
Para realizar estas consultas se emplearon diferentes palabras clave
(“domestic violence” o violencia doméstica, “male batterers” o agresor,
“batterer - nonbatterer” o agresor — no agresor, “wife battering” o maltratador,
“partner violence” o violencia en la pareja, “perpetrator profile” o perfil
del agresor, “violent — nonviolent” o violento — no violento, “abusive
— nonabusive” o abusador — no abusador) y se dieron instrucciones
para obtener aquellos trabajos que las contuvieran en el titulo, en el
resumen y/o en la lista de palabras clave.

A pesar de la existencia de amenazas a la validez, derivadas
de la imposibilidad de localizar todos los estudios sobre cualquier problema
de investigacion, la amplitud de fuentes utilizadas supuso una ayuda
para superar estas dificultades (Cooper, 1982, 1984).

Una vez localizados los trabajos procedentes de estas diferentes
fuentes (mas de 12.000 entradas), se procedié a determinar la muestra
a estudiar seleccionando aquellos trabajos que cumplian simultdneamente
los siguientes criterios: a) En cuanto a tipo de violencia, que estudiaran
maltrato de mujeres (violencia ejercida por el hombre hacia su pareja
o ex-pareja femenina); b) En cuanto a objetivo, que compararan empiri-
camente a maltratadores y no maltratadores; ¢) En cuanto a tempo-
ralidad, que hubieran sido hechos publicos entre 1988 y 1998, ambos
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inclusive; y d) En cuanto a idioma, que fueran trabajos en espanol o
inglés. Sobre la base de estos criterios se seleccionaron un total de
35 trabajos procedentes de 34 articulos diferentes cuya lista completa
puede consultarse en el Apéndice.

Cabe sefalar que ningun trabajo en espafnol cumplio los criterios
para ser seleccionado, pues ninguno de ellos comparaba a maltra-
tadores con no maltratadores.

Variables

Siguiendo las recomendaciones al uso (Lipsey, 1994), se proce-
didé a analizar las caracteristicas de los trabajos seleccionados, diferen-
ciando entre caracteristicas extrinsecas (afio de publicacién y fuente
o lugar de publicacién del trabajo, niumero y género de los/as auto-
res, universidad o centro al que pertenecen y marco tedrico de par-
tida) y metodoldgicas (tipo de disefio de investigacién, lugar donde
se recogieron los datos, procedencia de la muestra, tipo de participacion,
numero de grupos en los que se divide la muestra o numero de hom-
bres que integran cada grupo).

Procedimiento

Una vez hecha la seleccion y definidas las variables de interés,
se elaboré un manual de codificacién. Dado que codificar algunas de
esas caracteristicas requirié adoptar decisiones complejas, para contras-
tar la adecuacion de tales decisiones se realiz6 un estudio de la fia-
bilidad del proceso de codificacion. Para ello, dos investigadoras codi-
ficaron de modo independiente una muestra de los estudios seleccio-
nados (25% del total). Como promedio, el grado de acuerdo alcan-
zado se situd en torno al 80% en todas las variables codificadas, lo
que supone mantenerse dentro de los limites recomendables (Orwin,
1994). Cuando habia inconsistencias entre las codificadoras, éstas
se resolvieron por consenso y cuando dichas inconsistencias se debian
a errores en el manual de codificacion, se corrigieron éstos.

Resultados

A continuacion se detallan las caracteristicas (extrinsecas y me-
todolégicas) de los 35 trabajos seleccionados que comparaban a mal-
tratadores y no maltratadores.

En cuanto al afio de publicacidn, el niumero de trabajos seleccionados
variaba de unos afos a otros, de modo que un 8'6% fueron publicados
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en 1988 (3), un 14’3% en 1991 (5), un 86% en 1992 (3), un 14’3%
en 19983 (5), un 5°7% en 1994 y otro tanto en 1995 (2 en cada caso),
un 14’3% en 1996 (5), un 8'6% en 1997 (3) y un 20% en 1998 (7).

Por lo que se refiere a la fuente, todos los trabajos seleccionados
habian sido publicados durante el periodo de referencia en las revistas

especializadas que se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1.- Revistas en las que fueron publicados los articulos seleccionados.

Revista

N (%)

Revistas especializadas en violencia
Violence & Victims
Journal of Family Violence
Journal of Interpersonal Violence

13 (37°1%)742
7
4
2

Revista de Psicologia General
Journal of Consulting & Clinical Psychology
Psychological Reports
Professional Psychology

9 (25'7%)621
6
2
1

Revistas especializadas en familia
Journal of Family Psychology
Family Relations

3 (8'6%)21
2
1

Revistas especializadas en otros ambitos
de la psicologia y la psiquiatria
Journal of Abnormal Psychology
Behavior Therapy
Comprehensive Psychiatry
Journal of Traumatic Stress
American Journal of Drugs and Alcohol Abuse
Hospital & Community Psychiatry
American Journal of Psychiatry

10 (28°'6%)
4

—_ e e A
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Cabe sefalar que el acceso a trabajos no publicados suele ser
muy dificil. Asi, aunque se detectaron algunos trabajos presentados
en congresos y jornadas, los intentos para acceder a ellos fueron infruc-
tuosos. Sin embargo, hay constancia de que, al menos dos de los
articulos seleccionados eran re-elaboraciones de otros presentados
anteriormente en algun congreso. Esta practica cada vez mas extendida
se suma, ademas, a la tendencia actual a hacer publicos los trabajos
presentados en reuniones cientificas en formatos diversos (CD-Rom,
paginas web) lo que permite acceder a un volumen de trabajos mayor
y mas rapido. Sigue quedando, sin embargo, una barrera dificil de
franquear para acceder a aquellos originales enviados a Comités
Editoriales de Revistas y rechazados por éstos.

Por lo que se refiere a la los/as autores/as (ver Tabla 2), casi
un 90% de los trabajos habian sido elaborados por dos o mas autores/
as. Concretamente, un 11°4% de los trabajos (4 trabajos) fueron elabo-
rados por un autor/a, un 31'4% por dos autores/as (11 trabajos), un
34'3% por tres autores/as (12 trabajos), un 14’3% por cuatro autores/
as (5 autores), un 5’7% por cinco autores/as (2 trabajos) y un 2°'9%
por seis autores/as (1 trabajo). Al analizar el numero de autores y
autoras que firman cada uno de los trabajos seleccionados se observa,
por una parte, que un 11’4% de los trabajos (4) no estan firmados
por ningun autor, un 31’°4% estan firmados por uno (11 trabajos), un
42’9% estan firmados por dos (15 trabajos), un 8'6% por tres (4 trabajos)
y un 5'7% por cuatro autores (2 trabajos). Por otra parte, se observa
que un 20% de trabajos no incluye a ninguna autora (7 trabajos), un
51'4% estan firmados por una autora (18 trabajos), un 25’7% por dos
(9 trabajos) y un 2’9% por cuatro autoras (1 trabajo). Y si se analizan
las medias, se observa que la media de autores por articulo es de
1’69 (desv. tipica 1’02) y la media de autoras es 1’17 (desv. tipica
0’86), siendo la media de autores significativamente superior a la de
autoras (p<0.05).
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Tabla 2.- Autores/as de los trabajos seleccionados

Cuantas personas | Trabajos realizados Trabajos Trabajos
firman el trabajo conjuntamente firmados firmados
por autores so6lo por so6lo por
y autoras autores autoras
0 - 4 (11°4%) 7 (20°0%)
1 4 (11°4%) 11 (31'4%) 18 (51’4%)
2 11 (31'4%) 15 (42’9%) 9 (25'7%)
3 12 (34’3%) 3 (8'6%) -
4 5 (14’3%) 2 (5'7%) 1(2°9%)
5 2 (5'7%) - -
6 1(29%) - -

Cabe, ademas, sefialar que los articulos seleccionados estaban
firmados por un total de 67 autores/as diferentes. La mayoria de ellos/
as (45) firmada un articulo y el resto firmaba 2 (14 autores/as) 6 3
articulos (7 autores/as). Destaca el caso de Amy Holtzworth-Munroe,
firmante de 8 de los trabajos seleccionados y, aunque no todos ellos
correspondian a la misma muestra, si habia sido realizados en un mismo
entorno geografico y con planteamientos tedricos e instrumentos de
evaluacion similares.

Y, relacionado con la presencia de equipos investigadores, cabe
comentar que el numero medio de referencias bibliograficas incluidas
en los trabajos seleccionados era de 44.31 (d.t. 18.92), con un rango
de 15 a 90 referencias y que la mayoria de trabajos (mas del 95%)
incluia al menos una referencia perteneciente al equipo investigador
firmante. Concretamente, un 11°4% de trabajos (4) incluia una cita
de este tipo, un 55’5% (18) incluian entre dos y cuatro y un 33'1%
(11) incluia cinco o més de estas citas (hasta un maximo de 8).

En cuanto a su procedencia, una amplia mayoria de trabajos
seleccionados (82'9%) habian sido realizados por autores/as vinculados/
as a una Universidad y el resto (17'1%) realizados conjuntamente por
autores/as vinculados/as a la Universidad y a otras instituciones (entor-
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nos hospitalarios, ambitos carcelarios o penales, fundaciones u organi-
zaciones diversas).

Y en cuanto a la localizaciéon geografica de estos centros, una
amplia mayoria (el 82’9%) de trabajos habia sido realizada por autores/
as vinculados/as a una universidad de los Estados Unidos, y el resto
por autores/as vinculados a una universidad o institucion de los Estados
Unidos y a, al menos, una Universidad de otro pais (incluyendo Japdn,
Hong Kong, Israel, Gran Bretafia y Nueva Zelanda) (11°4%) o a una
Universidad o institucidon canadiense (5’7%).

La delimitacion del marco teérico de partida fue uno de los elementos
mas dificiles de codificar en los estudios seleccionados. Ello se debio,
fundamentalmente, a que se trataba de un aspecto que, en la mayoria
de los casos, estaba implicito en los textos revisados. Por ello precisamente
fueron necesarios sucesivos analisis y reuniones hasta lograr establecer
criterios de codificacién comunes y fiables. Aun asi, en un 20% de
los casos (7 trabajos) se considerd que los datos disponibles eran
insuficientes como para establecer el marco tedrico.

Entre los que si se categorizaron el mayor nimero se incluyo
en el marco teérico psicopatoldgico (11 trabajos) que considera que
la violencia doméstica esta asociada y/o es causada por la presencia
de psicopatologia en el maltratador y, por tanto, que el principal inte-
rés debe ser delimitar de qué tipo es esa sintomatologia. En segun-
do lugar estaban los trabajos encuadrados en el marco de la interac-
cion (8 trabajos realizados todos ellos por Amy Holztworth-Munroe y
Su equipo) que parte de considerar que la causa de la violencia do-
méstica es algun déficit en las habilidades comunicativas y/o de interac-
cién, por lo que el interés se centra en detectar ese problema y pro-
poner soluciones de intervencion y tratamiento para esas carencias.
En tercer lugar estaban aquellos trabajos (4) que podian enmarcarse
en un marco cognitivo-conductual que considera la violencia doméstica
como un problema ligado a dificultades de aprendizaje, de estrategias
de afrontamiento o de solucién de problemas, o a sesgos cognitivos
que deben ser detectados y modificados mediante las técnicas al uso;
y aquellos trabajos (4) que se incluian en el marco tedrico psicosocial
que entiende la violencia doméstica como directamente relacionada
con procesos como la atribucién o las actitudes. Y, finalmente, un trabajo
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se enmarcaba en un contexto tedrico dinamico, que entiende que las
causas de la violencia doméstica se hallan en un trauma infantil aso-
ciado al padecimiento de abusos fisicos y/o psiquicos por parte del
maltratador.

En cuanto al disefio de las investigaciones seleccionadas, en
la totalidad de los casos, y como es preceptivo segun las normas de
publicacion de la “American Psychological Association” (APA), se hacia
una detallada descripcion del procedimiento de investigacién. Sin embargo,
no en todos los casos se indicaba el disefio empleado o, cuando se
hacia, en ocasiones se daban denominaciones diferentes a procedi-
mientos similares.

Para categorizar los disenos se recurrio a la clasificacion de Sierra
Bravo (1994, p. 141 y ss.). De acuerdo con ella, un 5’7% de los trabajos
(2) correspondian a un disefio experimental de dos grupos con pre-
test y post-test y el resto (94’3%) a un disefio no experimental (33
trabajos). Entre estos ultimos, el 85°7% correspondia a disefios no
experimentales seccionales explicativos (30 trabajos) y el 8'6% restante
a disefios epidemiolégicos longitudinales (3 trabajos).

Con relacién al lugar donde se recogieron los datos, en casi
una tercera parte de trabajos (31’4%) no se indicaba explicitamente
este dato. Entre los que si lo indicaban, frecuentemente se sefialaba
haber recogido datos en mas de un lugar, predominando la Universidad
de procedencia (departamentos universitarios o clinicas universitarias)
(40% de trabajos), la recogida de datos domiciliaria (20% de trabajos),
las clinicas especializadas (14’3% de trabajos), o el correo (2'9% de
trabajos).

En la practica totalidad de trabajos no experimentales la primera
aproximacion se realiz6 telefonicamente, administrando en este primer
contacto instrumentos para clasificar a los individuos y asignarlos a
uno u otro grupo. En mas del 80% de trabajos se empled el “Conflict
Tactic Scale” (CATS, Straus, 1979) o alguna de sus versiones y/o re-
visiones (para diferenciar a maltratadores de no maltratadores o tipos
de violencia ejercida, o para incluir como maltratadores no declarados
a individuos de la comunidad que no habian solicitada ayuda previa,
ni habian sido denunciados anteriormente) y un 46% de trabajos emplearon
el “Short Marital Adjustement Test” (Locke y Wallace, 1959) y/o el
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“Dyadic Adjustement Scale (Spanier, 1976) (para diferenciar grupos
segun satisfaccion o insatisfaccion marital).

También en el caso de la captacién de-la muestra ocurre que
en un mismo estudio se incluian dos 0 mas procedimientos (ver Tabla
3). El modo de captacidn mas empleado fueron los anuncios (en prensa,
radio, lugares de reunion, ...) (65’7% trabajos).

En cuanto a tipo de participaciéon, en la mayoria de trabajos
seleccionados (62’9%) era que todos los grupos estudiados habian
sido incentivados econdémicamente tras completar la administracion
de los instrumentos. En el 17°1% de casos todos los integrantes de
la muestra habian participado voluntariamente y sin remuneracién; en
un 86% la participacién fue mixta (generalmente los maltratadores
completaban los instrumentos como parte de su evaluacion o trata-
miento y los grupos control recibian una compensacién); y el 11’4%
restante no se especificaba el tipo de participacién.

Al disenar el manual de codificacién de nuestra investigacién
partiamos de la hipotesis de que en la literatura sobre el tema se
presentarian datos procedentes de la comparaciéon entre grupos de
maltratadores y de no maltratadores. Sin embargo, la realidad era bien
distinta. Asi, s6lo un 37’1% de los estudios seleccionados respondia
a esa estructura de dos grupos (13 trabajos). En el resto de casos,

Tabla 3.- Método empleado para captar a la muestra

Método empleado % de trabajos

Anuncios en prensa, radio, lugares de reunién 65’7%

Centros especializados en el tratamiento de la
violencia doméstica 51’4%

Ambito judicial (remisién del juzgado,

remisién por oficial de libertad condicional, etc 20°0%
Centros de terapia familiar 11°4%
Centro de salud mental 8'6%

Otros procedimientos (centros de atencién primaria, estudiantes,
consultas de psicoterapia privadas, centros de empleo comunitario,
oficinas de atencién a victimas, oficinas de servicios sociales,

poblacién general obtenida a partir de personas de contacto, etc.) 31’4%
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un 40% de trabajos comparaba tres grupos (14 trabajos), un 20% cuatro
grupos (7 trabajos) y un 2’9% cinco grupos (1 trabajo). En la Tabla 4
se especifica la composicion de los grupos comparados en aquellos
trabajos seleccionados que incluian tres 6 mas grupos.

Tabla 4.- Grupos comparados en los estudios seleccionados
que incluyen 3 6 mas grupos

N¢ grupos Grupos comparados N¢ estudios
3 grupos Maltratadores

No maltratadores distresados

No maltratadores no distresados 11
3 grupos Maltratadores, persiste la violencia

Maltratadores cesé la violencia

No maltratadores 1
3 grupos Maltratadores severos

Maltratadores moderados

No maltratadores 1
3 grupos Maltratadores emocionalmente

Maltratadores fisica y emocionalmente

No maltratadores 1
4 grupos Maltratadores severos

Maltratadores moderados
No maltratadores en tratamiento de pareja
No maltratadores poblacién general 1

4 grupos Maltratadores

No maltratadores distresados
No maltratadores no distresados
Convictos de otros delitos 1

4 grupos Maltratadores abuso de alcohol
Maltratadores no abuso de alcohol
Maltratadores no declarados

No maltratadores 1

4 grupos Maltratadores domésticos

Violentos en general

Violentos mixtos (en casa y en general)
No maltratadores 1

4 grupos Maltratadores en tratamiento
Maltratadores no declarados
No maltratadores distresados
No maltratadores no distresados 3

5 grupos Violentos sdlo con la pareja en tratamiento
Violentos sélo con la pareja sin tratamiento

No violentos con la pareja, pero si otros delitos
No maltratadores distresados

No maltratadores no distresados 1
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El nimero de integrantes de las muestras estudiadas era realmente
muy variable, oscilando desde muestras pequefias (con grupos de menos
de 20 individuos en los estudios experimentales) hasta muestras muy
amplias (con grupos de mas de 800 individuos en los estudios epidemio-
I6gicos). Dada esta diversidad, cabe indicar, a titulo orientativo, que
la media en los grupos de maltratadores era de 80.38 hombres (d.t.
124.97), con un rango de 21-813, y en los grupos de no maltratadores
era de 76.28 hombres (d.t. 77.25), con un rango de 18-386.

Antes de finalizar esta presentacion de los resultados, se comen-
taran brevemente las caracteristicas de la literatura en espaiol loca-
lizada para el periodo temporal fijado pues, aunque ninguno de esos
trabajos cumplia el criterio de inclusion “comparar a maltratadores con
no maltratadores”, su analisis ofrecia una amplia panoramica de la
investigacion sobre el tema en nuestro entorno ya que la base de datos
consultada, PSICODOC99 (base de datos bibliografica en CD-ROM que
contiene unas 42.000 referencias bibliograficas seleccionadas de revistas
especializadas, actas de congresos y capitulos de libros realizados/
publicados en espafnol en Espana y Latinoamérica, y que abarca desde
1975 hasta 1998, ambos inclusive), permitié acceder a una amplia selec-
cion de la literatura psicoldgica en este idioma.

Para la clave de busqueda “violencia doméstica” se obtuvo
un total de 5 articulos distribuidos del modo siguiente: En cuanto a
fecha de publicacién, 1 habia sido publicado en 1996, 1 en 1997 y 3
en 1998. En cuanto a procedencia de los/as autores, 2 trabajos pro-
cedian de Madrid y 3 de México. Y en cuanto a tematica, todos estos
ellos giraban en torno a la descripcién de la violencia doméstica, su
magnitud, sus caracteristicas y su impacto sobre la vida de las mu-
jeres que la sufren.

Para la clave de busqueda “maltra* (maltrato, maltratada, ...)”
se obtuvieron un total de 42 articulos distribuidos del modo siguiente:
En cuanto a fecha de publicacion, una tercera parte del total (14) habian
sido publicados entre 1988 y 1995; de los restantes, un 19’1% (8)
correspondian a 1997 y un 23’8% a 1996 y 1998 respectivamente (10
en cada caso). En relacién a procedencia geografica de los/as autores/
as, una quinta parte de estos trabajos procedian de Latinoamérica
(el 14’3% de México (6) y el 4°8% de Chile (2)); en un 14’3% de casos
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no constaba la procedencia geografica de sus autores/as (6); y el resto
procedian de diversos lugares de Espafa (un 21'4% del Pais Vasco
y Navarra (9), un 19% de Madrid (8), un 11’9% de la Comunidad Valen-
ciana (5), un 4'8% de Andalucia y otro tanto de Murcia (2 en cada
caso) y un 2’4% de Baleares y otro tanto de Castilla-La Mancha (1
en cada caso). Por lo que se refiere a la institucién de procedencia
de los/as autores/as, un 40’5% de articulos estaban firmados por per-
sonas vinculadas a la Universidad (17), un 16’7% por miembros de
organismos municipales, autonédmicos o gubernamentales (7), un 9°5%
por personal de ONG’s o Servicios de Acogida y otro tanto por personal
de Institutos o Centros de Investigacién (4 en cada caso) y un 7°1%
por miembros de asociaciones o colectivos profesionales (3); en el
16’'7% restante no se indicaba institucion de pertenencia (7). Y, finalmente,
en cuanto a las tematicas tratadas, un 19°'1% de trabajos hacia una
descripcidon general del problema y otro tanto de las consecuencias
del maltrato para la victima (8 en cada caso), un 11’9% describian
los servicios y programas existentes y otro tanto sélo se referian colate-
ralmente al maltrato (5 en cada caso), un 9'5% se referian a aspectos
legales y otro tanto se centraban en el tratamiento (de victimas y/o
agresores) (4 en cada caso), un 7’1% analizaban las caracteristicas
del agresor y otro tanto su tratamiento (3 en cada caso) y, finalmente,
un 4’8% se centraban en el tratamiento de las victimas (2).

Discusidon y conclusiones.

Esta revisidon de una muestra de la literatura que compara a maltra-
tadores y no maltratadores ha permitido obtener algunas conclusiones
y, sobre todo, ha suscitado una cierta cantidad de preguntas y cuestio-
nes cara a la investigacion futura sobre el tema.

Un primer aspecto a remarcar es que, aunque el reducido periodo
de tiempo estudiado no permite establecer tendencias, algunos incrementos
en el nimero de trabajos publicados parecen coincidir con ciertos hitos
en la reciente historia sobre el tema (entre ellos, por ejemplo, en 1992
el Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer incluyé
formalmente la violencia de género como discriminacién por razén de
género; en 1993 la Asamblea General de Naciones Unidas aprob¢ la
Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer; o
en 1995 se celebré la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer que dedico
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un amplio espacio a reflexionar y elaborar recomendaciones para erradicar
la violencia de género). Cabe pensar que estos acontecimientos podrian
haber contribuido a crear un ambiente mas favorable hacia la difusion
y, por tanto hacia la publicacion, de trabajos que quizas en otros momentos
habrian pasado desapercibidos. De hecho, la importancia de los grupos
y seminarios de Estudios de Género en las Universidades (que a su
vez han creado revistas cientificas para difundir sus trabajos, etc.)
se ha visto potenciada de forma importante por acontecimientos como
los citados.

Por otra parte, la totalidad de revistas de las que proceden los
articulos seleccionados han sido editadas en Estados Unidos (especialmente,
en Washington y Nueva York). Esto no es extrafio si se tiene en cuenta
que en la mayoria de areas de la Psicologia (y la que aqui se revisa
no es una excepcion) una parte importante de las principales revistas
cientificas se editan en ese pais. Sin embargo, cabe preguntarse si
otros factores, como el hecho de que la mayoria de bases de datos
bibliograficas también estan elaboradas en Estados Unidos o que para
formar parte de ellas se exijan ciertos requisitos (como, por ejemplo,
la regularidad en la publicacion muy ligada a cuestiones financieras)
que no siempre se cumplen en otros entornos, podrian estar generando
alguna dificultad para acceder a aquellos trabajos publicados en otros
paises.

Recientemente se han incorporado nuevos sistemas de busqueda
que, o bien constituyen informatizaciones de los sistemas previamente
existentes, o bien son bases de datos accesibles desde Internet. Algunas
de ellas han sido consultadas para realizar nuestra seleccion pero,
nuevamente las mas importantes se realizan en Estados Unidos e incluyen
mayoritariamente revistas publicadas en ese pais. Precisamente, en
un intento de acceder a publicaciones de otros entornos (y, especificamente
a publicaciones en espanol realizadas en Espafia y Latinoamérica)
se recurrié a la base de datos “PSICODOC”, como se ha comentado
anteriormente.

En otro orden de cosas, el hecho de que una amplia mayoria
de trabajos hubieran sido elaborados por dos 6 méas autores/as podria
considerarse como parte de la tendencia habitual en la investigacion
cientifica en general y en la psicoldgica en concreto, a formar equipos
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de investigacion El elevado porcentaje de articulos que incluyen citas
de los/as propios/as autores/as del trabajo, y sobre todo, que incluyen
un numero considerable de éstas, confirmaria esta idea y sugeriria
que se trata de equipos con lineas de investigacidon consolidadas o
en proceso de consolidarse.

Esta tendencia a formar equipos y a consolidar lineas, que tiene
indudables ventajas en cuanto a capacidad de produccién o posibilidad
de emprender trabajos de mayor envergadura, podria generar una cierta
sobrerrepresentacion o sobredimensionalizacion de ciertos temas, ten-
dencias tedricas o formas de hacer de aquellos grupos més produc-
tivos. Asi, en el caso que nos ocupa, casi una cuarta parte de los
trabajos incluidos en la muestra habia sido realizado por un mismo
equipo (el de la profesora Amy Holztworth-Munroe y su equipo).

Por otra parte, aunque la media de autores que firmaban los articulos
era superior a la de autoras, la presencia de éstas era superior a lo
habitual en la produccidn cientifica general y en la psicoldgica en concreto
(Acker, 1995; Ballarin, Gallego y Martinez, 1995). Ello podria deberse
a que estamos frente a un tema que tradicionalmente ha despertado
un gran interés entre las investigadoras y que, de hecho, constituye
uno de los nucleos en torno a los que se vertebraron las iniciadoras
de los estudios de género en psicologia (Hyde, 1995).

En cuanto a los marcos tedricos desde los que se elaboraron
los trabajos seleccionados, cabe destacar, en primer lugar, el hecho
de que, aunque los modelos explicativos que buscan la génesis de
la violencia doméstica en las caracteristicas (sobre todo psicopato-
I6gicas) de la victima y/o el agresor han sido cuestionados en cier-
tos ambitos (Roberts et al., 1998), casi una tercera parte de los tra-
bajos seleccionados se realizaron desde una perspectiva tedrica de
este tipo, mostrando asi la existencia de una cierta pugna entre quie-
nes rebaten estos modelos y quienes contindan aplicandolos.

Con relacion a los modelos teéricos de base, cabe también comentar
que ninguno de los trabajos seleccionados habia sido elaborado desde
el marco teédrico feminista que, en cambio, si ha dedicado grandes
esfuerzos a la comprension de la violencia de género y doméstica.
Algunas razones para ello podrian ser las siguientes: Por una parte,
y como sefalan Yllo y Straus (1984) o Smith (1990), desde este marco
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tedrico se tiende a presentar pocas evidencias empiricas, empleando
basicamente datos cualitativos y/o procedentes de muestras pequefas
y poco representativas, lo que no facilita la publicacion de tales datos
en los medios cientificos al uso. Por otra parte, Heise (1997) habla
de la “cuestién masculina” para referirse al hecho de que desde esta
perspectiva se considera inadecuado invertir recursos en los maltratadores
cuando las victimas estan aun faltas de proteccion. Esto podria explicar
el escaso (por no decir nulo) numero de trabajos sobre maltratadores
elaborados desde esta perspectiva.

En cuanto a procedencia, como ya se ha dicho, la mayoria de
trabajos seleccionados fueron realizados en universidades y, particular-
mente, en universidades de EE.UU. Pero la proporcién de estudios
que analizan datos de muestras estadounidenses es mayor puesto
que tres de los trabajos realizados conjuntamente con investigadores
de otros paises estudian muestras residentes en EE.UU. (lo que eleva
el porcentaje de estos trabajos hasta el 91%). Esta uniformidad en
cuanto a la procedencia parece relacionada con la presencia de otros
elementos comunes a los trabajos que forman la muestra estudiada,
como los procedimientos de captacion o a las formas de participacién
de las muestras.

Asi, en cuanto a captacidn, una parte importante de los trabajos
seleccionados recogieron su muestra mediante anuncios en prensa,
radio o similar. Este método, que resultaria perfectamente adecuado
para captar grupos control o muestras con ciertos problemas, genera
ciertas dudas cuando se emplea en el caso del maltrato doméstico.
De hecho, el uso de este procedimiento parece sugerir que se considera
al maltrato como un problema de conducta similar a otros (como fumar,
un tic nervioso, una fobia, ...), sin tener en cuenta sus particularidades
(Edleson, 1997). En cambio éste es un problema social grave y un
“delito oculto” en un amplio porcentaje de casos. Y, dadas estas circunstancias,
parece dificil pensar que quien realiza tal comportamiento acuda a
un reclamo publicitario para participar voluntariamente en un estudio
sobre relaciones de pareja, o que, si lo hace, sea totalmente sincero
sobre su comportamiento. Estas consideraciones sugeririan, por ejemplo,
la necesidad de disponer de medidas complementarias en torno a variables
como la deseabilidad social de estos sujetos. Sin embargo, esta variable
no siempre se considera en los estudios de este tipo.
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En cuanto al tipo de participacion, incentivar econdémicamente a
los integrantes de la muestra es una practica infrecuente en nuestro
entorno, donde si es en cambio habitual tomar como grupo de compa-
racion a estudiantes universitarios. Tanto una como otra de estas prac-
ticas tienes pros y contras cuyo posible peso sobre los resultados
deberia sopesarse cuidadosamente en cada caso.

Otra cuestidn relevante es que la mayoria de trabajos seleccio-
nados no estudiaron muestras de individuos denunciados por maltrato
sino que emplearon como criterio para diferenciar a maltratadores de
no maltratadores la puntuacién en un cuestionario y, especificamente,
en el CTS.

Esta practica tiene importantes ventajas y entre ellas destaca es-
pecialmente la posibilidad de identificar de entre la poblacidon general
a individuos que, a pesar de no haber sido denunciados anteriormente,
ejerzan maltrato hacia su pareja. Es decir, esta practica permitiria detectar
una parte del llamado “maltrato oculto”.

Sin embargo, esta forma de proceder también ha suscitado algunas
suspicacias importantes, derivadas especialmente de las caracteristicas
del CTS. Asi, se ha sugerido que este instrumento tendria las siguientes
limitaciones: No tener en cuenta las diferencias en los estilos de respuesta
de ambos géneros ni el impacto de las agresiones sexuales (Walker,
1989; Browne, 1993; Archer, 2000); medir sdlo una pequefia parte del
comportamiento del abusador y no considerar los efectos que esas
tacticas tienen en las victimas (Edleson, 1997; Currie, 1998) aspecto
este que en opinién de Kelly (2000) seria crucial para distinguir la
violencia doméstica de otro tipo de comportamiento; no tener en cuenta
los antecedentes ni el contexto en el que ocurre la violencia domés-
tica ni hacer distinciones entre los comportamientos de ataque y de
autodefensa (Currie, 1998; Jukes, 1999; Archer, 2000); y también existen
algunas dudas sobre su capacidad para pronosticar escaladas con-
flictivas y/o establecer un ranking de comportamientos violentos puestos
en practica (Currie, 1998; Bilsky, Borg y Wetzels, 1999; Jukes, 1999).
Podria pues puede concluirse que, a pesar de ser ampliamente utilizado,
en algunos sectores se considera que el CTS es un instrumento que
“explica” la ocurrencia de ciertos comportamientos sin contextualizarlos.
Y, como ya se ha comentado, ello generaria algunas dudas sobre su
idoneidad para analizar la violencia doméstica.
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Por lo que se refiere a la literatura psicolégica en espaiol,
las caracteristicas de los trabajos hallados también sugieren algunas
conclusiones. Asi, en primer lugar, se observa que en la literatura
psicoldgica en espanol sigue prefiriéndose el término “maltrato” al de
“violencia doméstica”, en consonancia con lo que sugiere la Comision
Europea (1999) encargada de la igualdad de oportunidades en su “Glosario
de términos relativos a la igualdad entre hombres y mujeres”.

En segundo lugar, se observa que este tema, aunque presente
en la literatura psicoldgica en espanol desde finales de los 80, ha tomado
realmente impulso en la década de los 90 y muy especialmente en
los ultimos afios del periodo estudiado (de 1996 a 1998). Esto podria
relacionarse, ademas de con los acontecimientos internacionales men-
cionados anteriormente, con los sucesos ocurridos en paises como
Espafia (con el aumento del numero de muertes, un mayor eco en
los medios de comunicacidn, ...) que han dado lugar una eclosién de
este tema que, coincidiendo con la opiniéon de Bermudez y Rosal (1999),
podria considerarse como un verdadero movimiento social contra los
malos tratos.

El hecho de que la mayoria de trabajos procedieran de Espafa
podria relacionarse basicamente con la procedencia mayoritaria de
los documentos incluidos en la base de datos empleada (con abun-
dancia de revistas, actas de congresos, etc. procedentes de Espana).
Y por lo que se refiere a la procedencia especifica por comunidades
en este pais, el hecho de que casi un 20% de trabajos procedan de
Madrid y otro tanto del Pais Vasco podria quizas relacionarse, en el
primer caso con el nimero y tamafio de sus universidades y con su
calidad de sede de centros de investigacion sobre esta tematica (como
el Instituto de la Mujer), y en el segundo caso con la actividad del
equipo investigador del Prof. Echeburua (Echeburida y Fernandez-Montalvo,
1997, 1998; Fernandez-Montalvo y Echeburua, 1997).

Y en cuanto a la tematica, destaca el volumen de trabajos de
descripcién del problema y de analisis de las consecuencias para las
victimas (casi 20% en cada caso). En cambio, la descripcidon de las
caracteristicas de los maltratadores estaba presente en un volumen
minimo de los trabajos y todos ellos procedian del mismo lugar (el
equipo del Prof. Echeburua). Cabe senalar que en esas fechas en Espana

90



MALTRATADORES (EN CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA) vs. NO MALTRATADORES:... pags. 71-98

habia algunos otros equipos trabajando con agresores en los casos
de violencia doméstica (de hecho, nos consta su existencia en Ibiza,
Sevilla, Gerona, etc.). Sin embargo, esos otros equipos no habian publicado
sus resultados, al menos no dentro del periodo temporal estudiado.

En el caso de Espafna la escasez de trabajos sobre maltratadores
podria relacionarse entre otro con factores como la existencia de una
legislacidn sobre violencia doméstica relativamente reciente (con las
consecuentes dificultades para desarrollarla, etc.) y permisiva (siendo
frecuente que estos casos queden en juicios de faltas, resueltos con
multas de pequefia cuantia o penas menores de tipo similar). Téngase
en cuenta que el Codigo Penal espanol comenzé a contemplar el delito
de violencia familiar habitual en 1989; pero no fue hasta la aprobacion
de un nuevo Cdédigo Penal (aprobado en noviembre de 1995 y que
entrd en vigor en mayo de 1996) cuando se incrementaron las penas
y se afadid, ademas, aquella pena correspondiente a la magnitud de
las lesiones causadas; y hubo que esperar aun hasta 1999 para que
se incluyeran como posibles autores del delito a los ex — cényuges o
ex — convivientes, se incluyera la violencia psicolégica como delito y
se implementaron nuevas medidas para proteger a las mujeres frente
a los malos tratos. En estas condiciones identificar y acceder a la
poblacion de maltratadores ha sido dificil y sdlo recientemente han
comenzado a ponerse en marcha programas de tratamiento a los que
los maltratadores acudian voluntariamente y en el marco de los cuales
se han iniciado las investigaciones sobre el tema.

En definitiva, la principal conclusion obtenida al revisar las ca-
racteristicas de esta muestra de literatura comparativa entre maltra-
tadores y no maltratadores es que estamos ante un tema de estudio
relativamente poco frecuente (tratado en pocos estudios y en ciertos
paises) y que aquellos trabajos de investigacidén que si lo abordan
tienden a presentar un alto grado de uniformidad en cuestiones como
la procedencia de los/as autores/as que realizan los trabajos, el lugar
geografico en el que se ubican y del que proceden sus muestras y la
forma de seleccionar y agrupar sus muestras de estudio. Como ya
se ha comentado, algunas de esas caracteristicas han generado dudas
que podriamos resumir, como hace, por ejemplo, Edleson (1997), pregun-
tandonos si la aplicaciéon de los parametros empleados en otros ambitos
de estudio resulta valida en el caso de los malos tratos.
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Al igual que concluye este autor, en nuestra opinion la aplicacion
de tales parametros podria ser contraproducente y contribuir a engrosar
algunos de los mitos y creencias erréneas sobre el maltrato. Por ello
consideramos particularmente importante profundizar no sélo en conocer
los resultados de los trabajos sobre el tema, sino también en el modo
como se obtuvieron esos resultados. Este ha sido el objetivo de este
trabajo: ofrecer algunas sugerencias y generar algunas reflexiones
al respecto, como primer paso hacia una cuestidon que requiere continuar
profundizando en su analisis y estudio.
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