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Abstract

The objective is to approach the construction 
of  the corporal scheme in Mapuche and non-

reveals that the construction of  the body 

respond to different and multiple dimensions 

the state and Church practices on bodies, this 
is presented differently in Mapuche and non-

and discourse analysis to analyze the reports 
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of  La Araucania; dimensions of  oppression; 

Resumen

El objetivo es abordar la construcción del 
esquema corporal en mujeres mapuche y 
no mapuche de la Región de La Araucanía, 

estudio revela que la construcción del esquema 
corporal así como la postura frente al aborto no 

responden a distintas y múltiples dimensiones 
de opresión y su co-constitución, además del 
poder que las instituciones sociales como el 
Estado y la Iglesia ejercen sobre los cuerpos, 
esto se presenta de manera diferenciada en 

dimensiones de opresión operan de distinta 

utilizado fue cualitativo-constructivista, se 

y el análisis de discurso para analizar los relatos 

Palabras claves: esquema corporal; aborto; 
Región de La Araucanía; dimensiones de 
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I INTRODUCCIÓN
Durante el último tiempo, diversos grupos a los que históricamente 

y desde las instituciones que demarcan el rumbo de la sociedad, se les 
ha negado una serie de derechos (humanos, civiles, reproductivos, entre 

una lucha reivindicativa que devuelva a la sociedad en su conjunto, los 

en la escena local un intenso debate respecto al aborto y la ventana legal que 

el derecho a abortar no penetra de manera profunda en la multiplicidad de 
razones y/o motivaciones sobre las que una mujer pueda fundar su deseo 
de interrumpir de manera voluntaria el proceso de gestación, vinculándolo 

niega u omite la importancia de aquellos factores a partir de los cuales las 
mujeres se conciben y construyen como tal y, por ende, la manera en que 

los sistemas mayores de opresión que, conjugándose de múltiples formas 
constantemente posicionan a las mujeres en situaciones de discriminación 
e invisibilización, poniendo en el centro de la discusión cuestiones que 
las involucran directamente, pero que de manera contradictoria no se 

diversos organismos con que cuentan las instituciones sociales, buscan 

cuerpo, el presente artículo adhiere a la propuesta teórica de Mary 
Douglas, donde se sostiene que los sujetos y sujetas llevan a cabo la 
construcción de un esquema corporal
ejercida por las instituciones sociales, lo que relega a las mujeres a una 
posición invisibilizada y vulnerada en cuanto a derechos, sino que se 

dimensiones que se fusionan y co-constituyen de determinada manera en 
distintos momentos y situaciones en la trayectoria de vida de una mujer, 
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generan y reproducen dinámicas discriminatorias en distintos aspectos de 

del esquema corporal de mujeres tanto mapuche como no mapuche, ya 
que en el plano regional la dimensión raza/etnia, tiene especial presencia, 

elaborado por mujeres mapuche y no mapuche de La Araucanía, a partir 
de la co-constitución de opresiones y el poder-control que ejercen las 

 Finalmente, en cuanto a lo metodológico, los procesos 
investigativos no pueden abstraerse de las problemáticas territoriales 
que nos interpelan cotidianamente, como investigadoras no somos seres 
neutrales, sino sujetas políticas insertas en una realidad social cruzada 
por diversas problemáticas, sociales, culturales, políticas, económicas y 

II.MARCO DE ANTECEDENTES Y ENFOQUE TEÓRICO

II.I. Antecedentes sobre aborto en Chile

de los derechos fundamentales de las mismas, como por ejemplo, las 
tensas relaciones establecidas con los pueblos originarios que habitan el 

fecha esta se encuentra prohibida en su totalidad, impidiendo el acceso a 

lo cual era necesario estar en presencia de ciertas condiciones tales como 
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y volviendo a considerarse al aborto como una práctica absolutamente 

encuentra entre los países con la política prohibitiva del aborto más 

perspectiva de diversos grupos de mujeres esta prohibición conforma 
una deslegitimación de los derechos individuales de las mujeres, quienes 
históricamente se han manifestado por la conquista y recuperación de 

 Entre los años 2000 y 2004, 106 mujeres fueron condenadas por 
abortar, y entre el 2001 y el 2005 los ingresos hospitalarios por aborto 

de CIPER, el doctor Ramiro Molina sostiene que “se estima que el 10% 
de ellos corresponde a abortos naturales, el resto son todos provocados 4

determinar cifras en cuanto al aborto en Chile debido a su práctica ilegal 

aborto clandestino, llevando a las mujeres a arriesgar su vida, salud y 

se iniciaron investigaciones judiciales en contra de 174 personas, de las 
cuales 113 corresponden a mujeres, por lo que es posible sostener que 
en el marco de la criminalización del aborto son las mujeres las primeras 
responsabilizadas y condenadas5

 El mecanismo más utilizado para abortar en Chile es el 



    CONSTRUCCIÓN SOCIAL DEL CUERPO, CO-CONSTITUCIÓN DE...     -Natalia Díaz Muñoz/Fabiana Rivas Monje              
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
119

una arista socioeconómica tanto en las tasas de aborto como en las de 

ha permitido a un número importante de mujeres pobres la realización 

no puede acceder a este mecanismo ya sea por su poder adquisitivo 

en Chile, y dadas las condiciones actuales para su práctica, constituye un 

 En enero de 2015 la Presidenta de la República emitió un 
mensaje dando inicio al proyecto de ley que tiene por objeto regular la 
despenalización de la interrupción voluntaria del embarazo bajo tres 
causales determinadas: peligro para la vida de la mujer, inviabilidad fetal 
de carácter letal y embarazo por violación6

II.II. Control y poder institucional sobre los cuerpos 

ideal es el de un cuerpo útil y manipulable al que se pueda educar y 

(1979), en Vigilar y Castigar

los mecanismos de control de las instituciones sociales, sirviendo 
a las pretensiones de poder y dominación que tales instituciones 

 

 La forma general de dominación de la Sociedad Moderna es la 

Ésta se caracteriza por aplicar la política de las coerciones, manipulando 

6     
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disciplinario permite el control minucioso de las operaciones del cuerpo 
imponiendo una relación de docilidad-utilidad, que es precisamente 

 En la modernidad, las instituciones disciplinarias que ejercen el 
control sobre el cuerpo de los/as sujetos/as operan en una lógica de 
panóptico, es decir, control y vigilancia permanente sobre los sucesos 

panóptico 
ejerce el mecanismo de vigilancia, ya no son marcados producto de la 
anormalidad y desobediencia a las consideraciones del sistema, sino más 

que implica que todo debe ser observado, visto y transmitido, la vida, el 
tiempo y las energías del cuerpo deben ser disciplinados y, por último, se 

normalización) las características centrales de la Sociedad Disciplinaria y 

 Aportes más recientes como el de la antropóloga Mary Douglas se 
han referido a la modelación cultural del cuerpo dotándolo de un carácter 

 En síntesis, han sido variados/as los/las autores/as que han 
teorizado respecto al cuerpo y su posición en la escena social, adjudicándole 
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II.III. Esquema corporal

al cuerpo como objeto de dominación o modelación de distintas fuerzas 

se impone a la composición biológica y ciñe el cuerpo de las mujeres a una 

el cuerpo en un símbolo de la situación y no en la situación misma, se 

 
 La terminología propuesta por Douglas se conceptualiza en el 

correspondientemente; el primero se entiende como la representación 
aislada que nos hacemos de nuestro cuerpo en sí mismo, es decir, el 
cuerpo como unidad biológica propia sujeta a subjetividades individuales; 

El cuerpo vivido es, en consecuencia, el resultado del poder del cuerpo 

cuerpo vivido es el resultado de la penetración del poder y la dominación 

la manipulación de los poderes fácticos y de las instituciones sobre la 

 El concepto de esquema corporal y, por lo tanto, la penetración de 
las instituciones sociales y de la cultura sobre la construcción que hacen 
los/las sujetos/as de su propio cuerpo, establece que la base biológica del 

naturales “
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puesto que está muy mediatizado por la cultura y expresa la presión social que tiene 
que soportar

 Es el cuerpo femenino el que se encuentra más propenso a 

las que presentan una tendencia a desarrollar una mayor conciencia como 
seres corpóreos, encontrando en su corporalidad su propia identidad, 
esto se argumenta en el sentido de que los cuerpos de las mujeres han sido 

en las sociedades de corte patriarcal, situándolas bajo la responsabilidad 
de la maternidad obligatoria y el cumplimiento de los roles asociados a 

del aborto) o, en general, de la institucionalidad vigente, tienen efectos o 

 Sin embargo la propuesta teórica de Douglas, a pesar de entregar 
un claro esquema del control institucional y de la construcción social del 

en este proceso tienen su cuna principalmente en diversas corrientes 

resulta adecuado para representar y conocer la construcción social del 
cuerpo de las mujeres, sin embargo para completar el estudio es necesario 

construcción y, en consecuencia, de la forma en que las mujeres viven su 

II.IV. Mujeres heterogenéas, más allá del género

categoría de discriminación a la que se hace alusión, ocupando un lugar 

ha sido la desigualdad históricamente más institucionalizada y ha sido 
fundamental como marco referente para comparar otras desigualdades 
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mujeres que vivencian una subordinación múltiple, por clase, por raza/

Carneiro (2001) argumenta que desde un punto de vista feminista anti-

puede ser disociada de los otros ejes de opresión como el racismo, pues 
en las sociedades latinoamericanas este es un elemento constitutivo que 

 Las sociedades han sido concebidas en base a dinámicas y lógicas 
de corte patriarcal7
sido utilizados para caracterizar las funciones de la mujer y del hombre 

la cultura occidental hegemónica, tal subordinación responde en principio 

poder (patriarcal-colonial-moderno-racista-clasista-heteronormativo), 
determinando de esta manera las inequidades y perpetuando los 

el feminismo occidental ha sido criticado por construir a la mujer del 

en lugar de un sujeto activo como la mujer occidental, moderna, educada 

teorías actuales  sobre estudios de las mujeres han ido incorporando otras 

sociales asociadas tienen distintas acepciones que hay que integrar para

responder a la heterogeneidad de situaciones que viven las mujeres 

se generó un entronque patriarcal (Julieta Paredes)/ refuncionalización patriarcal (Lorena Cabnal), entre 
el patriarcado original-indígena y el patriarcado occidental colonial de alta intensidad, donde las mujeres 
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 Sin embargo, siguiendo las lógicas de comprensión y enunciación 

universal, haciendo alusión a una sola categoría de opresión que es el 

las propias asimetrías de poder que conviven dentro del concepto mujer 

pues se erigen como construcciones sociales de superioridad de algunos 
tipos de mujeres por sobre otras en relación a su clase social, raza y grupo 

subordinación y discriminación de una manera muy distinta, esto quiere 
decir que la sujeta femenina no es jamás una categoría homogénea

 Es así, que la construcción del esquema corporal no pasa sólo por 

subordinación que operan de manera fusionada en la identidad subjetiva 

enriquecer la discusión atendiendo no sólo a las mujeres como distintas 

ven enfrentadas día a día se fusionan diversas dimensiones que actúan en 

II.V. Co-Constitución de opresiones en la la construcción del 
esquema corporal de las mujeres 
 La interseccionalidad como marco teórico conceptual, surge de 
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Desde las veredas de la subalternidad feminista y los planteamientos del 

por comprender la opresión múltiple9, en este sentido, la Interseccionalidad 
debe abordarse como una forma provisoria de referirse al modo en que 

En palabras de María Lugones:

colonización a la colonialidad en cuestión de género centra la 
complejidad de las relaciones constitutivas del sistema global 
capitalista de poder (dominación, explotación). En los análisis y 
prácticas de un feminismo descolonial, “raza” no es separable ni 

La interseccionalidad no puede ser más allá de una teoría crítica si no da 
paso a una propuesta de acción, estas opresiones abordadas como un 
entrecruzamiento de categorías separadas, en la realidad social se presentan 
fusionadas, co-constituyentes, en el sentido de que las divisiones sociales 
se interceptan habiendo diversos sistemas de poder que son autónomos e 

opresión y la imposibilidad de fragmentarla, debe ser desde una apuesta 

una fusión/co-constitución, una relación de interdependencia entre

9  La interseccionalidad está limitada en comprender la opresión, por un lado porque emerge desde el campo 
restrictivo del derecho sin deshacerse de la lógica liberal y eurocentrada que lleva intrínsecamente, abordando 

interseccionalidad sigue anclada al pensamiento categorial de occidente donde la imposición deshumanizante 
colonial es vivida por seres que no son ni pueden ser describibles como una sumatoria/unión de categorías 

la invisibilidad de un grupo de personas sometidas (mujeres negras), para luego intentar desarrollarse 



    REVISTA VENEZOLANA DE ESTUDIOS DE LA MUJER JULIO-DICIEMBRE N°49 VOL. 22      pp.115-151

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
126

nuestras vidas y la opresión/resistencias que nos constituyen, no una 

“Creo que la colonialidad del género nos muestra grados de opresión 
mayores y complicidades mayores que la interseccionalidad. Llamo 
“colonialidad del género” precisamente a la introducción con la 
Colonia de un sistema de organización social que dividió a las gentes 
entre seres humanos y bestias

únicamente a aquellos/as dotados/as de humanidad (hombre blanco 
europeo y mujer blanca europea al servicio de la reproducción), mientras 
que en los/las habitantes originarios de Abya Yala reducidos a la bestialidad, 

postura feminista descolonial, los cuerpos, los esquemas corporales de las 
mujeres subalternas latinoamericanas, mestizas, indígenas, están marcados 

 La co-constitución de opresiones se entiende como un entramado 

de ciertas marcas de subordinación/opresión y de la inseparabilidad 

construcción del esquema corporal no puede entenderse sólo desde 
una categoría unidimensional, sino desde la complejidad inseparable 

lo que es cuerpo/esquema corporal se construye en esta fusión, en las 

II.VI. Relaciones de género y aborto en la cultura Mapuche
La colonización en el continente fragmentó y destruyó las cosmovisiones 
originarias, incluyendo las concepciones sobre el cuerpo y sus 

el proceso colonizador-occidentalizador se puede entender como una 
irrupción en el imaginario de los pueblos originarios, desarticulando y 
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sentido, el encuentro colonial que ocurrió entre españoles y mapuche en el 

organización del lof (comunidad) y de la vida comunitaria, introduciendo 
otras formas de relaciones entre lo femenino y lo masculino, en relaciones 

10 en la 
cosmovisión mapuche eran entendidas como una complementariedad 

no se abocaban sólo a hombre/mujer masculino/femenino, más bien la 

 Las violencias y discriminaciones múltiples que afectan a las 
mujeres mapuche se co-constituyen por su raza/etnia, su clase social, 

en el caso del aborto, tanto en el acceso a este, la educación al respecto, 

el caso del aborto como uno de los eslabones esenciales en la cadena 

sobre los cuerpos femeninos, pero cuya opresión se presenta en la realidad 

de las dimensiones de opresión en la construcción del esquema corporal 

 A diferencia de la cultura hegemónica occidentalizada impuesta 
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en los territorios latinoamericanos, en la cultura mapuche la medicina 
es preventiva y protege la vida sobre todas las cosas, en este sentido el 
aborto en las mujeres mapuche no es una práctica común y se vincula 

mapuche combina elementos físicos, naturales, medioambientales y 
espirituales, se busca por ejemplo un equilibrio cultural/corporal respecto 
a las temperaturas (equilibrio entre el frío y el calor) y la prevención de 

y abortivas utilizadas tanto por mujeres mapuche y no mapuche, 
saberes manejados por machis11 12

conocimiento en hierbas y plantas, estos saberes son socializados y 

 Por otro lado, se debe resaltar que el aborto en la cultura mapuche 
es un tema escasamente estudiado, encontrándose muy poca información 

la chilenización y las políticas públicas han permeado las percepciones 

(2012), se puede distinguir una “
desde la posturade la iglesia y el estado, y una “cosmovisión pre colonización

ñaña Andrea 

espontáneamente con el parto, surgiendo dos problemáticas, por un 

general a parir de forma contraria a sus tradiciones ancestrales, y por 
otro la maternidad obligatoria en las mujeres mapuche al ser un pueblo 

11  Principal autoridad religiosa, consejera y protectora del pueblo mapuche, considerada como el vínculo 
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alta valoración de la maternidad y la fertilidad, prejuicios sobre el control 
de natalidad 13

 Podría argumentarse que el aborto es un territorio de disputa, 
por un lado porque hace debatir una intersección entre los derechos 
colectivos del pueblo mapuche y los derechos individuales de las mujeres 
mapuche, desde un horizonte de descolonización en general y del útero 

se pueden integrar con la demanda de autodeterminación del cuerpo 
como territorio soberano14

saberes ancestrales de la cultura mapuche, (como las yerbas abortivas) 
como prácticas de resistencias descoloniales y antipatriarcales, y tal vez 
feministas (como decisión personal y libre de autodeterminación sobre el 

“[…] El  cuerpo  no  solo  es  un  espacio  para  la  interiorización  
de  opresiones  (y  traumas),  sino  también  de resistencias , el aborto 
podría entenderse como una  práctica corporal de resistencia, que 
realizada en contextos  no  occidentales,  podría  también  ser  una  
práctica  de  reivindicación  de  saberes y  prácticas ancestrales, y de 

Es entonces que se presenta un entramado de diversas posturas, visiones y 

de saberes y usos de  abortivos y anticonceptivos en la cultura 

denominaciones mapuche para el aborto15,  el reproche  a  las  machi  y 

15  En mapudungun para referirse al útero  se  habla  del  lugar  de  los/las hijos/as, y las maneras de 
nombrar la práctica abortiva incorporan la acción de cortar o sacar, aun cuando no haya consenso ni 
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III. METODOLOGÍA QUE DIO LUGAR AL ESTUDIO 

 El presente artículo contiene el diseño y los resultados 
correspondientes a una investigación realizada desde el año 2014 a la 

se planteaba realizar un estudio cualitativo en dos fases, una primera etapa 
dirigida a la construcción del esquema corporal y postura ante el aborto, 
y una segunda dirigida a distinguir los mecanismos de control empleados 
por diversas instituciones sociales (estado, iglesia, derecho, medicina) para 
ejercer poder sobre el cuerpo de las mujeres, esto en base a la propuesta 

devenir de procesos y cuestionamientos respecto a la validez de utilizar 

situados, como investigadoras nos replanteamos los mismos procesos 

relaciones sujeto-objeto y la relación con el campo, problematizando las 

tomando como punto de partida los corpus y las entrevistas ya realizadas, 

bien plantean Lugones, Espinosa, Gómez y Ochoa (2013), para 
entender-realizar una epistemología feminista descolonialhay partir del 
hacer al pensar, y del pensar al hacer localizado.
del conocer haciendo, de relevar los saberes y conocimientos situados 

16, 

y  replantearse  las  propias  categorías constantemente,  emerge  una  
realidad  que  no  es  objetiva  ni  monolítica  sino  cruzada  por  relaciones  
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dominación que permea nuestras relaciones sociales, especialmente en el 
ngulumapu17

 Mediante un enfoque constructivista y razonamiento inductivo, se 
pretendió ahondar en los discursos y comprender en mayor profundidad 

propuestos, desde el esquema corporal de Mary Douglas (1979), y la  co-
constitución de opresiones, se pudo plantear y reforzar la importancia 
de considerar las diferencias entre mujeres y sus diferentes posiciones 
sociales, y comprender las vivencias como un entramado de dimensiones 
de opresión -como categorías construidas socialmente- que son múltiples, 

 Por otro lado, se suele pensar que los estudios del cuerpo deben 

citada por Osborne (1995:26) sostiene que “los deseos se hallan constituidos en 

social del cuerpo de las/los sujetas/os y su concepción como seres sociales 
se origina en prácticas históricas, sociales y culturales, lo que refuerza la 
idea de estudiar desde el constructivismo los fenómenos que tienen lugar 

debe reconocerse la unicidad de los fenómenos que ocurren donde se 
cruzan/fusionan distintos tipos de discriminación, sin perder de vista el 

En este sentido, se deben valorizar y analizar todas las situaciones 

voces de las y los participantes (Sagot, 2000), permitiendo entender los 

17  Araucanía es la denominación chilena para designar el Wallmapu del oeste, territorio mapuche que 
comprende el Ngulumapu, la región ocupada actualmente por el Estado chileno, mientras el Puelmapu 
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 Se realizó un estudio micro sociológico en la región de La 
Araucanía con un grupo de mujeres mapuche  y un grupo de mujeres no 
mapuche19

sociales, de distintas edades y comunas de la región, y tanto de orígenes 
20 a quienes 

se les aplicó una entrevista en profundidad basada en guión (Canales, 

el análisis de discurso, que da cuenta de tres dimensiones a considerar en el 

con un modelo de análisis de la información que guarda relación con 
la imposibilidad de fragmentar las opresiones en categorías lógicamente 

los resultados de acuerdo a tres macro-dimensiones de análisis de acuerdo 

ejes a analizar y presentar la información de una manera ordenada y 

19  Por su parte, los criterios de inclusión de las mujeres no mapuche es que adhieran previamente a posturas 
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Tabla Nº 1: Modelo de análisis para presentación de resultados

Objetivos 
discurso elaborado 
por mujeres mapuche 
y no mapuche la 
construcción que 
hacen de su esquema 
corporal en base a la 
co-constitución de 
los sistemas mayores 

constitución de los 
sistemas mayores 
de opresión y la 
construcción del 
esquema corporal en 
la postura de mujeres 
mapuche y no 
mapuche respecto al 

Distinguir los 
m e c a n i s m o s 
empleados por la 
institución social del 
Estado y la iglesia 
que ejercen poder 
sobre el cuerpo de las 
mujeres mapuche y no 

en la construcción y 

Dimensiones 
de análisis 

para 
presentación 
de resultados

Esquema 
corporal/sistemas 

de opresión

Esquema 
corporal/aborto/ 

sistemas de 
opresión

Esquema corporal/
estado/ iglesia.

IV. PRINCIPALES RESULTADOS Y HALLAZGOS

 Los resultados presentados a continuación, se obtuvieron de la 
aplicación del guion de entrevista a diez mujeres, cinco mujeres mapuche: 

IV.I. Esquema corporal/sistema de opresión

 Se parte del supuesto de que los sistemas mayores de opresión, sus 
cruces y co-constituciones, repercuten directamente en la construcción 
del esquema corporal que realizan las mujeres, puesto que se plasman 

actores sociales construyen sobre el cuerpo de las mujeres y a partir de 
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el escenario social, donde estas deben responder a los condicionantes y 

 En este sentido, en los discursos de las mujeres mapuche 

múltiples opresiones que construyen sus identidades en el medio social de 

pertenencia al pueblo mapuche:

“Como yo soy mapuche, desde que nací tengo esa como noción de responder a la sociedad 
desde ese punto de vista
 
“[…] igual para mí fue un proceso el reconocerme también como mapuche, más que 
reconocerme como mujer, porque es como un aprendizaje eterno desde que uno nace 
hasta que uno muere […] fue difícil igual de enfrentar, y quizás como mujer fue más 
difícil

“Puedo hablar más bien a partir de esta salida de la comunidad hacia el medio urbano 

porque yo siempre hacía referencia de tener derechos pero como pueblo, pero no así como 
mujer

 En este caso se observa la situación que muchas mujeres 

distintas formas de violencias y opresiones contra los cuerpos de mujeres 

cuando las mujeres no pueden decidir sobre sus propios cuerpos y su 

a las mujeres indígenas se les designa ser cuidadoras y reproductoras de 

dentro de las organizaciones indígenas y/o territoriales, cargos que 
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actuares no son valorados, pues cuestionan el sistema patriarcal originario 

“Como mujer mapuche, profesional, y migrante también, y que tal vez hay una 
situación ahí de que la sociedad nos invisibiliza todavía, y más aun siendo mujer 
mapuche que vive en el medio urbano, porque todas las políticas que de repente se 
desarrollan o implementan para el país, sigue invisibilizandose, donde debiera haber un 
reconocimiento mayor de los derechos tanto de las mujeres como del pueblo, pero dentro 
de la misma legislación relacionada con pueblos originarios las mujeres obviamente 
estamos invisibilizadas ahí, dentro de las políticas, sociales, legislativas y jurídicas

 

respecto al vivir en el medio rural y el medio urbano, lo que guarda 

espacio de encuentro, homogeneización y acceso a bienes y servicios, 
pero que siguen guardando sus lógicas de relacionamiento diferenciadas 
a pesar de la conectividad y el avance de la urbanización en el territorio, 
sumado a la invisibilización de las mujeres indígenas y las múltiples 

de las regiones del país con más altos índices de ruralidad y pobreza, 
caracterizándose por componer un espacio diverso y multicultural, ya 
que contiene la mayor cantidad de población indígena de Chile, un 33,6 
% de las etnias a nivel nacional y un 23, 3% de la población regional 

de carácter político, territorial y cultural desde tiempos coloniales hasta la 

 Respecto a las mujeres no mapuche, se observa claramente la 
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más bien una homogeneización, sin directa alusión a las dimensiones de 

un factor de privilegio al momento de acceder a bienes y a una supuesta 

“
por el hecho de ser mujer se ha condicionado de cierta forma el rol, o lo que yo debo hacer 

cuidado y tiene que haber más sobreprotección en mí

“Si vamos al tema de lo económico yo creo que no, siento que no me afecta en lo que yo 
soy y lo que pienso ser como mujer, para mí no tiene relación, no siento que mi situación 
económica me va a limitar, ni a mi concepto de mujer, creo que van en paralelo

“También encuentro tan rico dedicarse a los hijos, es un privilegio, que también el hecho 
de tener la suerte de tener una buena situación económica te permite darte ese lujo, 
pero personas como nosotros, como yo, no debiera darme el lujo que me he dado porque 
tendría que haber sido productiva

reconocida de la fusión de distintas opresiones que construyen sus 
identidades, como es el caso de pertenecer a un pueblo originario, el 
ser mujer y pertenecer a una determinada clase social, en general baja, 

argumentar que desde los relatos rescatados de las mujeres mapuche se 

constituyentes al decir de María Lugones, que las subordinan al mismo 

“
asociadas a los estereotipos y roles atribuidos al género femenino. Para mí ser mujer, 
implica una lucha constante en contra de la violencia, en sus diferentes aristas, desde 
las limitantes del género, hasta la discriminación y desigualdades atribuidas a la etnia 
y el estrato social

“Como mujer mapuche de una clase social más bien baja he sido a lo largo de mi 
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vida, discriminada, humillada y menospreciada por una sociedad basada en falsos 
estereotipos y prejuicios. Viví vulneraciones a mis derechos durante toda mi vida, que 

lo quieren
 

paradigma occidental, esos que hacen alusión a la belleza femenina, a los 

mapuche, y a la delicadeza, fragilidad y debilidad de las mujeres como 
sujetas que deben ser protegidas, esto último se observa claramente desde 

 “

 
“Como mapuche, te tildan como no sé, siempre dicen que hay pocas mapuche que son 

que tengo una mezcla, todos me dicen o mis compañeros me dicen Barbie mapuche

“[…] Por el hecho de ser mujer, puedo correr más riesgos que de haber sido hombre, y 

que las relaciones de mis tíos y de mi familia en general sean diferentes conmigo en un 
trato más protector y de cuidado, y también de cumplir ciertos roles en comparación con 
mis primos

 Esto se vincula con el poder que ejercen las instituciones sociales, 
al buscar la normalización y la homogeneización de las y los sujetos, 

y sus instituciones eminentemente masculinas, patriarcales y racistas, y 
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 Se puede argumentar entonces, que la construcción del esquema 
corporal responde de manera diferenciada en mujeres no mapuche 

mencionar raza/etnia, es decir, al parecer las mujeres chilenas no sienten 

la clase es reconocida como un factor de privilegio, mas no determinante 
en una construcción identitaria, por lo tanto, no permea la construcción 

claves en sus trayectorias de vida y en su construcción identitaria/corporal, 

lo tanto determinan el acceso a derechos, oportunidades y privilegios más 

IV.II. Esquema corporal/Aborto/Sistema de opresión

 Asumiendo que el primer supuesto se concreta y se hace efectivo 

directa entre los sistemas de opresión y la construcción del esquema 
corporal, el segundo supuesto apunta a que el resultado de dicha relación 

 Es así, que se puede entrever una diferenciación marcada en 

mapuche) respecto al aborto, no en la postura en sí (favor o en contra), 
sino a las visiones de la práctica del aborto desde la cultura mapuche y 

tradicional mapuche se funda en su cosmovisión, totalmente distinta 

aborto adquiere complejidades y claroscuros desde la visión mapuche, 
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“Como mapuche, yo igual he visto que o he preguntado ciertos métodos de anticoncepción 
o ciertos métodos naturales para no quedar embarazada, entonces por lo que yo me 
pude dar cuenta es que sí existen, y que antes no se juzgaba a la mujer por utilizarlos, 
dentro de la cultura mapuche

“Yo pertenezco a una etnia, soy mapuche, pero no conozco más allá, conozco la cultura, 

“Desde lo que yo creo el tema es difícil, porque de repente si puede impactar, por el 

entre comillas, es mucho más el peso condenatorio que te entrega la sociedad

hierbas abortivas desde el saber medicinal mapuche, pero se presenta 

cinco mujeres mapuche que fueron entrevistadas manifestaron opiniones 
a favor del aborto, haciendo alusión a esta práctica como un derecho, y 

espacios donde se trata el aborto, ya sea desde la legislación, la medicina, 
la academia e investigación, son hombres los que ocupan estos espacios, 
como espacios de ejercicio de poder masculino por sobre el cuerpo de las 

“Es una decisión tan nuestra como mujeres, es como un derecho que nadie nos debería 
quitar, es casi absurdo, que hombres estudien, investiguen y decidan, es como un tema 
intocable para ellos, no tienen nada que hacer ahí metidos

“De repente se involucran varios factores, si uno tiene una pareja igual, pero el hombre 
yo siento que no, está bien, ayudó en la reproducción y todo, pero es la mujer la que 
lleva ese peso

 La totalidad de las mujeres consultadas se manifestó a favor del 

las mujeres no mapuche los argumentos a favor se vinculan con discursos 
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entonces se erige, desde las voces de las propias mujeres, como un derecho 

“Yo creo que los derechos de la mujer, de la mujer y también del ser humano, de poder 
discernir y decidir frente a su vida como a su cuerpo […] Cada mujer debería ser libre 
de decidir por lo que entra y sale de su vagina

“Estoy a favor del aborto por el simple hecho de que somos seres libres y tenemos el 
derecho a elegir lo que hacer con nuestros cuerpos

respecto a las posturas ante el aborto, como un espacio donde, por falta 
de conectividad o información, se presentan opiniones en contra, esto 

rurales y comunidades de La Araucanía, donde se maneja un discurso 

mapuche rurales:

“Las mujeres dentro de mi comunidad, como son comunidades campesinas, ellas están 
en contra del aborto, es porque no tienen una información más allá, ellas lo ven como 
algo malo, y esto no es ni malo ni bueno, es algo que es, una posibilidad y una decisión, 
ellas lo ven como algo malo que no se debe hacer
 
 La iglesia es representada como una institución normalizadora y 
que ejerce poder-control sobre los cuerpos y vidas de las/los sujetos/

española en los territorios, se efectuó una evangelización forzada en las/

destruyeron los marcos de entendimiento religioso tradicionales de los 
pueblos originarios, así como sus prácticas, creencias y cosmovisiones, las 
que actualmente perduran pero permeadas por el pensamiento cristiano 

“Yo no hablo esos temas con mi abuela, ella sufrió todo ese proceso de colonización, ella 
quedó huérfana, y fue tomada por la iglesia anglicana que llegó a Chol Chol, y ellos le 
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enseñaron todo desde su conocimiento occidental, de ver el mundo más práctico que como 
lo ve el mundo mapuche, interrelacionado, holístico, integral

“
imagino que antes no era tanto, porque hay hierbas que ayudan, y no creo que haya sido 

la iglesia y las instituciones religiosas, se perdió todo eso yo creo
“Eso no siempre se da, porque también hoy en día lo mapuche está cruzado por el tema 
de las religiones, entonces a veces la misma creencia de la machi puede tener elementos 
culturales muy fuertes, pero además hay una contradicción porque se deja llevar por 
ideologías de sectas religiosas

 Finalmente, la dimensión de la clase social como factor 
determinante en el acceso y práctica del aborto es manifestada tanto por las 

respecto a que acceder a un aborto en Chile, debido a la penalización 
total, depende de cuestiones de clase, como el dinero (alto costo) y contar 

afecta de igual manera a todas las mujeres, sino directamente a las mujeres 

seguros por no contar con los medios económicos, el aborto no sólo es 

 
“
tener mano obrera mientras más mejor, así se abaratan los costos

“
frente a nadie, con lucas uno puede viajar y se hace el aborto y chao, y nada pasó, como 
una operación express

 “
no sabemos que las mujeres de la clase alta, a lo mejor ni siquiera se les cuestiona el 
tema del aborto, simplemente se aborta, no es problema para ellas, pero si es problema  
para las mujeres de la clase social baja, que en el fondo se les persigue porque se aborta, 
entonces eso ya está hablando de las inequidades, ante un derecho que debiera ser igual 
para todas las mujeres
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Y al momento de manifestar y argumentar su postura ante el aborto, las 

derechos de las mujeres) así como con la dimensión de raza/etnia, puesto 

favor del aborto, sus posturas se ven permeadas por la cultura (mapuche/ 

última dimensión no ha sido considerada como preponderante en el 

relación del acceso al aborto con lo económico y el poder adquisitivo, es 
decir, en concreto, poder acceder a un aborto en Chile tiene que ver con 

 Se evidencia de esta forma el dinamismo que caracteriza a la 
construcción social del cuerpo, ya que al ser consultadas acerca de su 

directamente y de manera central su corporalidad, la jerarquía de las 

IV.III. Esquema corporal/Estado/Iglesia

control, repercuten directamente en la construcción del esquema corporal 
cuerpo social

sentido son entes generadores y reproductores de relaciones desiguales 
de poder que guardan estrecha relación con la posición que habitan los 

 Entre las instituciones sociales que ejercen control y plasman 
las marcas del poder en las acciones de las/los sujetas/os y sus 

marcada presencia en el discurso de las mujeres entrevistadas dos de 

mujer en un lugar subordinado a la del hombre tanto en su organización 
y funcionamiento dogmático interno, como en aquellos ámbitos de la 
vida que se desarrollan fuera del espacio religioso, asignándosele un rol 



    CONSTRUCCIÓN SOCIAL DEL CUERPO, CO-CONSTITUCIÓN DE...     -Natalia Díaz Muñoz/Fabiana Rivas Monje              
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
143

de espectadora ante los hechos, incluso ante aquellos que la involucran 
directa y plenamente, sin participación alguna en discusiones o decisiones 

iglesia concibe a la mujer como tal desde su capacidad y responsabilidad 
reproductiva de manera condicionante, es decir, la reproducción y el rol 
de madre determina su calidad de mujer. 

observar más claramente desde los discursos de las mujeres mapuche, 

“La iglesia señala a la mujer como la persona que tiene que reproducir la especie, que 
tiene que almacenar esa responsabilidad, y que todas las mujeres tienen que tener hijos 

mujer que tenga una familia, que construya una familia, que tenga hijos, un esposo, un 
matrimonio formal por la iglesia, eso espera la iglesia que uno sea, más que nada que 

“Para la sociedad todo es principalmente normalizar las conductas y a las mujeres, que 
todas sigan ciertos parámetros y que no se salgan de eso, porque si no sería como “no 

 De esta manera las instituciones sociales penetran y desbaratan 
el cuerpo físico de las mujeres y la visión que a partir de este puedan 
tener las mismas sobre su corporalidad, subyugándolo a concepciones 

punto resulta relevante incorporar y asignar la debida importancia en el 
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se funda sobre una cosmovisión particular y profundamente arraigada en 
la tierra, y que en numerosas ocasiones resultó vulnerada y condenada 

cosmovisión las mujeres representaban y vivían su corporalidad y 

irrupción del cristianismo impuso a los pueblos originarios sus propias 
ideas y creencias y, por ende, su concepción de lo bueno y lo malo, lo 

“Cuando la iglesia coloca el tema, lo ve de una manera de que el hecho de ya hablar del 

más al tema, porque eso estaba presente, a lo mejor no se hablaba en esos términos, y 

el Estado quienes intervienen en la manera que las mujeres construyen su 

particularmente a la iglesia el ejercicio del poder y control institucional 
sobre el cuerpo de las mujeres, sino a una aparato institucional mayor que 

“Creo que lo que espera la sociedad de mi es, muy bien cumplir el rol del tema 
profesional pero que al mismo tiempo pueda cumplir el rol clásico de la mujer madre y 

 
“La mujer puede ser profesional, pero también tiene que llegar a su casa y hacer el aseo, 
hacer la comida, cuidar a los niños, y al día siguiente levantarse temprano para llevarlos 
al colegio y después irse al trabajo, y la mujer que decide no seguir este estereotipo de 
vida, se enjuicia mucho, una mujer que no quiere ser madre, encuentro que es muy 
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 Finalmente, las mujeres mapuche y no mapuche, reconocen una 
intención normalizadora por parte de las instituciones sociales, las cuales 
valoran negativamente las diferencias sociales que tienen lugar entre las 
mujeres y que no responden ni se adaptan de igual manera a los roles 

este sentido, es que una de las temáticas centrales que se relaciona con 

situación que contribuya al buen o mal desarrollo de dicho rol o, en su 

“La sociedad siempre nos está diciendo “tienen que ser madres, tienen que ser 

trabajamos, porque estudiamos, porque hacemos muchas muchas cosas, entonces a veces 
uno se prepara para, pero a veces ocurren imprevistos, y esos imprevistos pueden ser un 

“Nuestra sociedad es tan cuadrada, tan tradicional, que de repente en algunas ocasiones 
o algunos sectores no aceptan la diferencia, no aceptan por ejemplo que una mujer no 
quiera tener hijos, o que quiera decidir otra cosa con su cuerpo, por ejemplo el tema del 

que se generan para resolver temas como, por ejemplo, la despenalización 

en la actualidad, se funda y responde a lógicas racistas y patriarcales que 
invisibilizan a la mujer y/o la castigan, imponiendo una concepción del ser 
mujer que no surge desde las propias mujeres, sino desde quienes detentan 

poder históricamente ocupadas por hombres, por lo que determinan las 
directrices de las construcciones sobre el cuerpo de las mujeres y, a la 
vez, la construcción y representación que las mujeres elaboran sobre sus 

satisfactoriamente con la multifuncionalidad que dicta el sistema, pero 
de manera contradictoria, esta misma multifuncionalidad las coloca 
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nuevamente en una posición de desventaja y subordinación, ya que la 
orgánica de diversas organizaciones, como por ejemplo en el ámbito de lo 

“En el tema de lo legal, si estamos supuestamente en una democracia, donde está 
la democracia si no se escucha a las mujeres, seguimos en un sistema paternalista y 

 
“Bueno las instituciones lo que esperan es siempre la sumisión, a las mujeres se les paga 
menos, y te ven como el objeto de reproducción, si estas en edad fértil te ponen un punto 

 En síntesis, hay un reconocimiento desde los propios discursos 

el Estado,constituyen el cuerpo social, es decir, aquellas representaciones 

construcción individual y subjetiva que los sujetos, en este caso las mujeres, 

tanto legales como morales, encargados de vigilar y castigar aquellas 
conductas desviadas de la norma, como es la penalización totalitaria del 

V. DISCUSIÓN Y REFLEXIONES FINALES

 Los espacios donde co-habitan los cuerpos de las mujeres en la 

urbano/rural como frontera identitaria, donde el campo sigue siendo 
invisibilizado, se erige como el espacio que se traduce en políticas espaciales 

convierten en espacios de disputa de los distintos cuerpos que luchan 
por legitimarse, allí, los cuerpos mujer-mapuche-campesina-pobre-aborto 

Respecto al aborto y todo lo alusivo a la corporalidad y derechos, las 
mujeres mapuche no son consideradas, y se relegan a las reducciones y 
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es el ser mapuche, mestiza, de determinada clase social, esto sumado al 
impacto de la religión occidental, la dicotomía jerarquizante de lo urbano 
y lo rural y el poder-control que detentan las instituciones sociales sobre 

marginación y sufrimiento distintas y personales para cada mujer, como 
ocurre con la construcción del esquema corporal, puesto que en los 
discursos tanto de mujeres mapuche y no mapuche se puede evidenciar 
que estas construyen su corporalidad de diversas maneras, respondiendo 
a jerarquías distintas de las dimensiones de opresión, tanto en sus 

 En síntesis, es claro que las mujeres se encuentran subordinadas, 

que son sujetas, en esto se conjugan de manera múltiple, simultánea e 
inseparable, los sistemas mayores de opresión que dan origen a las 
posiciones de penalidad y privilegio en la que se encuentran las mujeres 

esquema corporal es una construcción en la que, como ya se ha señalado, 

sociales que penetran el cuerpo y, que según los resultados obtenidos, 
este esquema corporal se construye y deconstruye de forma permanente 

mujeres, y en los que las dimensiones de opresión adquieren distintos 

construcción que las mujeres en cuestión hacen de su esquema corporal, 

y reproducida por las diversas instituciones sociales que conforman el 
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instituciones sociales que ejercen dicho rol se encuentran el Estado y la 

de lo ciudadano sino en todos los aspectos de la vida, incluso aquellos 

control ejercidos desde las leyes y en consecuencia, la condena por su no 
cumplimiento, discute y resuelve cuestiones fundamentales que incumben 

alguna de las mujeres como sujetas de derechos  con el objeto de negar 

físicas y simbólicas donde tiene lugar la problemática de la cual se trata y 

 Por su parte, la iglesia se ha encargado de asignar a las mujeres 
determinados roles en base a características que se entienden propias 

calidad de 
mujer

Estado en el caso chileno, donde a pesar de ser declarado como Estado 

ejercido por las instituciones sociales no tiene lugar por separado ni 
de manera independiente, sino que en ocasiones se conforma una red 

del sistema, se suma el poder, y control ejercido por las instituciones 
sociales, las que desde sus estructuras rígidas, verticales y masculinas han 
determinado una concepción sobre lo que son y deben ser las mujeres y, 
por ende, la forma en que estas deben concebir y vivir su corporalidad e 

de nuevas interrogantes que surgieron de este proceso investigativo, que 
se erigen como directrices para nuevos caminos y rutas, y que trazan 
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¿Cómo se están construyendo las identidades subalternas de mujeres 
chilenas y mestizas, y cómo se están construyendo sus identidades desde 

en el territorio, ¿Dónde y cómo se ubican los cuerpos, y se construyen 
los esquemas corporales de las mujeres en situación de migración en La 
Araucanía? 
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