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EL MICROCLIMADELA CASAY EL ACARO  DEL
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RESUMEN

L os grupos humanos permanecen un 90% del tiempo en espacios cerrados
donde las condiciones criptoclimaticas son muy distintas de las exteriores.
Indiferentemente del clima, del nivel socid, delaciudad o ddl pais, enlasviviendas
(casa, quinta, apartamento o rancho) e hombre convive inevitablemente con €
polvo casero, causante del 80% de los casos de alergia en Venezuela. El polvo
casero, muy diferente a polvo levantado por € viento, tiene como principal
congtituyente a acaro, cuya especie més frecuente es el Dermatophagoides
pteronyssinus.
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Todaviviendatiene su propioy especifico microclima, muy
diferented climalocd, regiond o naciond. Adl, lasmediciones delas
variables meteoroldgicas de mayor interés en nuestro climacaido
tropical, evidencian un contraste con las observadas dentro de la
vivienda laradiacion afueraesdirecta, difusay reflgada, mientrasen
lavivienda, predominan lasdos Ultimas; latemperaturade aire, es
siempre menor que la exterior; |o mismo que la evaporacion. El
movimiento del aire o viento, mucho més activo que enlavivienda,
perolahumedad, mayor dentro queafuera. S seobservan esassmismas
variables en sitios escogidos de la casa, las diferencias también
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resdltaran, por giemplo, cercadelas ventanas, se siente mayor flujo
dd viento, y lailuminacion, como laradiacion, son muy diferentesen
relacion con cualquier rincon delahabitacion o masaun, dentro delos
cuartos cerrados o dentro delos closetsy armarios. Latemperatura
dd pisoy avarioscentimetros sobred, acudquier hora, esgenerdmente
masfriaquelatemperaturadd arealadturadelapersonay amayor
dtura, indicando unainversg on térmicaen la habitacion. Por otraparte,
el lugar méscdientedelaviviendaeslacocina. Alli emitencdor la
cocina, & horno, laneveray demas artefactos e ectrodomésti cos, por
lo que un adecuado sgemade vertilacion, esimprescindible. Lacocing,
ademés, escongderado € espacio de mayor peligro paralosnifiosen
SUS primeros afos.

Todo lo anterior condtituyen aspectos del microclimadelacasa
gue seguramente por lacotidianidad, pasan desapercibidos por los
propios ocupantes.

Cuando las personas circulan por laciudad bien en auto, busoa
pie, son comunes sus quegas contrad polvo levantado por € viento,
contrael humo delos vehiculos € humo de quemas, y en generd,
contralacontaminacion de aire, todos esos productosincomodan e
irritan lagarganta, lavidta, y lasviasrespiratorias, en mayor grado en
personas sendbles o dérgicas, especid mente durante periodosdelarga
exposicion. Contraesacontaminacion de ambiente, secombatedirecta
y publicamentey existen digposciones|egdes gue establecen loslimites
permisibles delos diferentes contaminantes, y se hallegado, como en
Los Estados Unidos, donde un organismo especializado, la
Environmenta Protection Agency (EPA), emite boletinesdiarioscon
losindicesde cdidad del aire (AQI), los cudes se acompaiian conlos
efectos sobrelasaud y las recomendaci ones correspondientes segun
los casos. En dias de condiciones extremas, (AQI=300) seenfatizaa
reducir y hasta evitar las actividades exteriores. Un Cuadro con éste
indice se puede bgar de Internet desde: (http://www.weather.com/
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healthVair quality/index.htm).

El “Interative AQI Calculator”, un software dela EPA
permite convertir la concentracion de los principales
contaminantes atmosfeéricos (ozono superficial, SO,, NO,, y
material particulado fino) en este indicey viceversa, indicando
los efectos sobre la salud y las recomendaciones
correspondientes. Se puede ubicar y bajar desde: (http://
WWw.epa.gov).

De regreso, al entrar en las viviendas, las personas se
sienten protegidasy libre del acoso del ambiente exterior, pero
Muy POCOS estan conscientes, ni parecen percibir, que dentro de
la criptoclimatologia de la vivienda, existe otro agente
contaminante: el polvo casero, contra el cual no existen
disposicioneslegales, ni apareceen d indice AQI. Dentro de esos
pocos, estan los médicos, en especial los inmundlogos y
neumonol 0gos, y sus pacientes, por supuesto. Ambos grupos,
coinciden en combatir el aparentemente inofensivo polvo casero,
¢Por que?, porgue produce «mas del 50% de los casos de
manifestaciones alér gicasr espir atoria», tanto en adulto como
ennifos... «Ese antigeno esidéntico cualquiera que seael lugar
del mundo donde se recoge el polvo, siempre que proceda de
viviendas habitadas que contengan ropade cama, ropade vestir
y telasantiguas.» El polvo delacasano debe confundirse con el
gue frecuentemente consideran los enfermos, como el origen de
susmales.... laatmosferacontaminadadelas ciudades. Estacausa
un papel irritante. «Si bienloshumosy los polvos exteriores no
son aergenos, resultan nocivos paralos bronquios hiperexcitables
del asmatico». (PraxisM édica.Tomo V, p. 1, 5.940).

El polvo casero es una mezcla heterogénea en
proporciones variables de fibra vegetal, descamacion de piel
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humana y de animales domeésticos, polen, esporas hongo, agas,
seda, algodon, insectos, protozoarios, nematodos, y su principal
condtituyente, unos microorganismos invisibles a smple vista, los
acaros, con sus restos y excrementos, asi como restos y
excrementos de chiripas, cucarachas y de los demas componentes
vivos de lamezcla

Por su frecuenciay proporcion en los hogares, a estos &caros
seles conoce como «acaros del polvo casero» (apc, 0 House-dust-
mites, HDM, eninglés) siendo & més abundante anivel mundial €
Der matophagoides pteronyssinus. También es propio de los
climas himedos, € Euroghyphus maynes. Losacarosde polvo
casero viven en todos los nidos de animales, y en € hogar, se
encontraraen las afombras de los dormitorios, en los peluches,
en |os colchones, almohadas, cubrecamas y sabanas, dado que su
alimento preferido eslapiel quelapersonaeliminaarazon de 1,5
gramos por semana. La Dra. Hurtado del Laboratorio de Alergias
Experimentalesdel 1VIC, destacael mayor efecto negativo delas
hecesy restos de los éacaros muertos, y a igual que Curson (1993),
por la intensa reaccion en las personas sensibles a esos
microorgani Smos.

Acaros Dematofagoides farinae, y de otros géneros
(diferentes d D pteronyssinus), fueron encontrados en paguetes
de harina de trigo que estaban destapados por largo tiempo. La
Investigacion realizadaen el Centro Médico Docente La Trinidad,
en Caracas) y dirigida por € Dr. Mario Sanchez Borges, (Rizk, M,
1997) surgié a recibir a varios pacientes que llegaron de
emergenciapor asfixiay disnea ocurrida unos 60 minutos despues
de haber consumido productos hechos con harina contaminada con
los &caros, los cuales, en algunos casos, excedian los 5000 por
gramo de harina. No se mencionahallazgo de &caros en las plantas
envasadoras, en empague cerrados, ni tampoco en paguetes de
harina de maiz. Para que estos micro organismos no seinstalen en
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laharing, serecomiendaguardarla en d refrigerador unavez destapada

Los acaros, aparte de su accion sobre las personas sensblesa
problemas aérgicosal ser respirados, y € caso delaharinadetrigo,
no producen otro dafio sobrelas personas, por [o quesu presencia en
los hogares tampoco debe sobre va orarse parano crear unaangustia
por su presencia.

En las zonas de climastemplado y de climasfrio, laviviendaes
mucho maés cdientey mas himeda durante d invierno que su entorno
exterior, pero también se mantiene mastiempo cerrada, reduciendo €
intercambio deairey por consiguiente, favoreciendo alosécaros, los
cudesno seafectan por |os bruscos cambios meteorol 6gicos, d mismo
tiempo que sefavorece la proliferacion de a gunas especies de mohos
como: Alternaria, Hormodendrum, Asper gillusy Penicillium.

Laexperienciaredizadaen Aarhus, Dinamarca, durante 1984-
1986, Harving, H et d. (1993), esilustrativa. Investigan muestrasde
polvo casero recolectado con aspiradora, durante 2 minutos por metro
cuadrado, en colchonesde pacientes, y ddl piso drededor delacama,
en 96 hogares con personas asmaticas 0 con dermatitis atdpica.
Contaron 16.081 &caros, deloscudesd 79% eraDer matophagoides
11%, Tarsonemus, y 5% de otros géneros. Las personas aérgicas
tenian unamediade 27 &caraspor 0,1 gramo de polvo, enlos colchones,
mientraslos no dérgicos, 8. «El riesgo d asmadérgicapor acaro dd
polvo casero era 8 veces mayor cuando habiaméas de 100 &caros/
0,1gr de polvo. (p.109). Demuestran quelacantidad de écaro, varia
cons derablemente en los diferentes hogares, sendo mayor con: dta
humedad absoluta; en las vigjas viviendas; y amenor ventilacion,
expresada por la rata de intercambio de aire por hora, siendo la
primeravez que se demuestra que la concentracion del acaro del
polvo casero se correl aciona negativamente con € intercambio de
aire en la habitacion. Esto quiere decir que al mantener mayor
ventilacion en las habitaciones, la cantidad de &caros tiende a
disminuir.
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Por otro lado, Vandenhove, et a (1993), confirman quelas
sabanas son importantes reservorios de alérgenos. Investigan el
nivel del &caro ddl polvo casero en 5 sabanas de lana, por aspiracion
antes y después del lavado al seco con perclorometileno y las
comparan con 5 sabanas de control, no lavadas, todas provenientes
de unamisma casa. Losresultadosindicaron que € nivel de &caros
por gramo de polvo disminuy6 en 78% después del lavado a seco,
y por metro cuadrado de sabana, en 98%; y que el lavado con
aguafriano matalos acaros, pero s atemperaturamayor de 55°C.
Concluyen recomendando el lavado al seco de las sabanas para
reducir el nivel de acaro en personas sensibles atales aergenos.

Como ladliminacion del polvo doméstico y su constituyente
principal, los écaros, resulta practicamente imposible, lalimpieza
permanente y cambios regulares de sabanas, ayudaa su disminucion
como |o demuestran las investigaciones anteriores.

En Caracas, Linchy suequipo del Instituto de Biomedicina
delaUniversidad Central de Venezuela, CONICIT (1996) afirma
gue el 80% delos casosde aergiaen Venezuela es producida por
el polvo casero, el 20% restante, por hongos ambientales, restos
de insectos, pelos de animalesy algunas comidas. Actualmente
producen extractos al ergénicos de diferentes sustancias entre los
cual es se encuentran extractos de los acaros Der matophagoides
pteronyssinusy D. Farinae. Explicaquelasaergias se producen
porque d sistemasinmunol 6gico del organismo esta preparado para
combatir las infecciones parasitarias, pero cuando éstas no se
manifiestan 0 son menores, d sstemase confundey responde contra
materiales ambientales, por ello, en el campo y zonas de bgjos
estratos sociales, mas expuestas a los parasitos, tienen menos
alergia. Sin embargo, esta afirmacion parece estar en
contradiccion con el gran nimero de pacientes humildes que
acuden diariamente a consultas y control de enfermedades
respiratorias en centros como El Algodonal, a oeste de Caracas.
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L uego agrega, que «Al sensibilizarsed organismo por un demento
del ambiente, estimulala produccion del anticuerpo denominado
inmunoglobulinaE (IgE), queen lugar de protegerlo, le causadaiio. Es
una reaccion inapropiada porque € sistema actla ante materiales
comunes que norma mente no causan mal».

Dentro dd microdiimadelavivienda, personasaamdicasy nifios,
seven afectados por e humo dd cigarrillo, y Curson (1993) agrega
otros contaminantes como: diéxido de nitrégeno, proveniente delos
caentadores y cocinaagas.

En e nimero especial, de julio 1988, la Revista Tribuna
M edica, nos informa que «La contaminacién atmosférica de las
grandes ciudades constituye un factor agravante de los estados
asmaticos, cuando no es directamente alergénica». [ p.13] y luego
que «Los bronquios del asmético son habitua mente hiperreactivos,
y la asociacion espasmo-edema:hipersecrecion se ve provocada
entonces por factores multiples e independientes unos de otros,
como |os contaminantes atmosféricos, los aergenos o lainfeccidn»

[ p.64].

Otro aérgeno que puede penetrar |os hogares, pero que su
influenciaes definitivamente mayor fueradelamisma, esel polen.
La produccion del polen es estacional y su distribucion depende
de los factores meteorol 0gicos, especidmente d viento y lalluvia.
Tal es & caso de la graminea popularmente denominada “ capim
melao” que se observaen El Avilay otrasfilas delacercaniade
la ciudad de Caracas. Florece durante el mes de diciembrey su
efecto hasido bien estudiado en el 1VIC, como causaestaciona de
problemas respiratorios.

Intentos de eliminar alergenos respiratorios de los hogares
y espacios cerrados se realiza mediante filtracion y procedimiento
de acondicionamiento del aire, siendo efectivo segiinlaASHRAE
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(1985), cierta cantidad de enfriamiento y deshumificacion entrelos
rangos de 21 a24 °C y humedad relaivamenor del 50%. Estamisma
fuente destaca, que particulasen d are pasan alos bronquios mediante
sedimentacion y difusion, dependiendo de su tamafio. Lamayoriaes
removida en pocas horas y aguellas menores de 0,5 micras son
depositadas en € area aveolar donde gran proporcidn esreteniday
absorbida.

Mientras Glass et al (1998) estiman que la concentracion de
acaros se debe reducir a unos 100 &caros/gramo de polvo casero
en |as habitaciones para obtener un mejoramiento significativo en
las personas sensibles, principa mente, asméticos.

Dado los cambios introducidos en la sociedad en relacion
con los habitos de vida, es procedente considerar € aerta que
hace d Dr. Thomas Platts-Mills, (1996), sobrelasconsecuencias
del uso prolongado de computadora, video y televisor, que ha
inducido a incremento del tiempo deinactividad, incremento dela
obesidad y la exposicién alos agentes aérgenos de los espacios
interiores, asi como alapredisposicion a asmaen |los nifios.

Dado entonces, que & ambiente urbano, en genera, presenta
frecuentemente alto nivel de contaminacion exterior, asociado con
pobres condiciones interiores, cada hogar debe tratar de reducir
los nivel es de contaminacion, mediante a gunas recomendaci ones.
Nunca fumar cerca de nifios ni de personas con problemas
asmaticos, y evitar fumar dentro de lacasa; Mantener losfiltros de
las cocinas y los ductos de aire acondicionado en buenas
condiciones; Tratar quelahumedad relativa se mantenga por debgo
de 50% dentro de lavivienda, para evitar crecimiento de agentes
biol 0gicos adversos; Ventilacion Optimaen cocing, bafiosy sitio de
lavadora y secadora; mantener limpia la casa para reducir
cucarachas, chiripas, a&caros, polen y descamacion de animales



HUMANITAS. Portal tematico en Humanidades

EL MICROCLIMA DE LA CASA Y EL ACARO DEL POLVO CASERO 169

domeésticos, asi como eiminar dfombras que afecten alaspersonas
sengbles

Con respecto a las edificaciones donde se labora
diariamente, se habladd “sindrome ddl edificio enfermo” esdecir,
cuando un edificio por no tener las adecuadas condiciones de
mantenimiento, de una apropiada ventilacién o por uso indebido,
muchas personas sufren de frecuente aergias manifestada por
lagrimeo, estornudo, problemas respiratoriosy hastade asma. Dos
especidistas en calidad del aire en lugares cerrados, Simon Turner
y Elias Sterling, (Montes de Oca, 1989 a) visitaron varias
edificaciones en Venezuela y constataron tal sindrome,
especidmente originado en los Sstemas de aire acondicionado cuyos
ductos presentaban tal acumulacion de sucio que eran magnifico
ambiente para bacteria, hongos y demés causantes de problemas
alérgicos en los empleados. Observaron inadecuada ventilacion en
lugares con fotocopiadoras, que permite laacumulacion de ozono,
un contaminante dafiino en esas condiciones, aungue Muy necesario
en la ata atmosfera para evitar la penetracion de los rayos
ultravioletas del sol.
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