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El Viaje de un Internista

Virginia Alejandra Salazar Matos*

Desde mis inicios como estudiante de medicina,
el tnico interés que me motivaba era adquirir un
conocimiento tedrico-practico de las enfermedades
para luego tratar adecuada y efectivamente a los
pacientes. Cuando me sumergi en esta bella especia-
lidad, la Medicina Interna, que me conquista y ena-
mora, me di cuenta que mi vision cambiaba comple-
tamente, siendo el paciente el centro de la inspira-
cion que me guiaba para brindar bienestar y salud.

Hoy pienso que este sentir no lo aprendemos en
los libros de texto, lo aprendemos en el dia a dia
con el trato al paciente, y muy especialmente,
observando la delicadeza y sensibilidad de nues-
tros profesores al relacionarse en la practica médi-
ca con cada uno de ellos. Esos, bien llamados
maestros, con su actitud, modelan al estudiante y lo
ensefan no solo a enfocar y analizar la enfermedad
del paciente, sino como lograr que el paciente se
identifique con el médico, se sienta escuchado y
dispuesto, sin freno alguno, a manifestar sus preo-
cupaciones, angustias y miedos. Esta manera de
actuar tan particular, no sélo en nuestra profesion
sino también en nuestra vida cotidiana, es lo que
nos define como médicos internistas.

Asi fui entrenada en la instituciéon donde reali-
cé mis estudios de postgrado de Medicina Interna,
el Hospital Militar "Dr. Carlos Arvelo" de Caracas,

* Presidenta de la Sociedad Venezolana de Medicina Interna.
Email: vass68@hotmail.com

por un magnifico e inolvidable grupo de especialis-
tas, quienes con elevados principios familiares y de
unién, asi como amplios conocimientos en esas
artes, tenian una vision de la medicina netamente
clinica, humanistica y ética, la cual me inculcaron
y que hoy dia, después de 24 afios de graduada de
especialista, atesoro con orgullo en mi corazon y
repito a mis alumnos en la practica diaria.

Desde mi llegada a la Sociedad Venezolana de
Medicina Interna (SVMI) de la mano de mi queri-
do y siempre recordado maestro Dr. Ramon Castro
Alvarez, fui conociendo los principios que rigen
esta prestigiosa sociedad cientifica, el valor huma-
no con el que cuenta y el compromiso incondicio-
nal de muchos de sus integrantes. En ese transitar,
fui acogida por el Dr. Carlos Moros Ghersi y la
Dra. Eva Sekler, reconocidos expresidentes de la
SVMI, quienes me recibieron y ensefiaron con gus-
to mi desempeno dentro del Comité Cientifico de
la Revista Medicina Interna a la que atun pertenez-
co, ademas recibi entusiastas palabras de estimulo,
asi como sugerencias y consejos de varios miem-
bros como los Dres. Israel Montes de Oca, Ramon
Soto Sanchez, Eddie Kaswan y Mario Patifio,
logrando fortalecer mi deseo de mantenerme den-
tro de esta sdlida institucion.

En el ano 2009 fui invitada a formar parte de la
junta directiva de la SVMI, cuando era presidida
por el Dr. José Antonio Parejo, amigo y categorico
representante de nuestra especialidad. Desde
entonces se me ha confiado la tarea de ayudar en la
direccion de nuestra Sociedad, acompafiando pos-
teriormente a las Dras. Maria Inés Marulanda y
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Maritza Duran en su exitosa gestion. Todos ellos
me ensefiaron, entre otras cosas, a cuidar y mante-
ner en alto los principios de nuestra institucion, sus
objetivos, finalidad y justificacion de ser y existir.

Para mi es una gran responsabilidad este nuevo
compromiso que voy a desarrollar, llevando las
riendas de esta prestigiosa casa de talentosos espe-
cialistas, particularmente en momentos tan difici-
les en nuestro pais donde existen tan relevantes
problemas morales y sociales;sin embargo, siento
que cuento con un equipo humano valioso, solida-
rio, con mucha iniciativa y ganas de trabajar por
nuestra especialidad, nuestra sociedad cientifica y
nuestro pais.
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Actualmente ustedes cuentan con esta nueva
Junta Directiva Nacional de la SVMI para el peri-
odo 2019-2021, la cual quedd conformada de la
siguiente manera:

Virginia A. Salazar Matos ~ Presidente

Ramez Constantino Vicepresidente
Cristina Lopez de Ayala Secretaria General
Mariflor Vera Secretaria de Actas
Zully Andreina Réquiz Tesorera

Yemina Figuera Bibliotecaria
Victoria Stepenka Vocal

Gustavo Villasmil Vocal

Rebeca Viloria Vocal

Lisette Cortez Vocal



