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EDITORIAL

Sistemas Neuronas Espej os

L as neuronas espejo fueron descubiertas por Giacomo
Rizzolatti y su equipo de investigadores en ladécadade
los noventa del siglo pasado, y constituyen un tipo
especial de neuronas que se activan cuando un individuo
realizaunaaccion, y también cuando observaunaaccion
llevada a cabo por otro individuo. Localizadas en los
humanos en el area de Broca, aportan nueva luz para
entender como la red neuronal refleja el mundo, la
autoimagen y laimagen de la mente de |os otros, de ahi
gue tienen funciones sensorio motoras asociativas
complejas.

Antes de su descubrimiento, la atribucién de
significado alas acciones observadas en otrosindividuos
se explicaba a partir de complejos mecanismos
relacionados con lamemoria, las experiencias previasy
los procesos de razonamiento. El sistema de neuronas
espejos brinda por primera vez, una explicacién
neurofisiol égica plausible de las formas de cognicion e
interaccion sociales. L os conjuntos de neuronas parecen
codificar plantillas para acciones especificas, 10 cual
permite a un individuo no solo llevar a cabo acciones
motoras, sin pensar en ellas, sino también comprender
las acciones observadas sin necesidad de razonamiento
alguno.

L as neuronas espejo estén especializadas en reflgjar
conductas muy puntualesy especificas, que nos incitan
arelacionarnos de manera positiva con |os demés como
la risa. Cuando alguien nos sonrie nuestras neuronas
espejos nos incitan con fuerza a sonreir. La dinamica
parece sencilla pero se trata en realidad de un proceso
mediado por la participacidn de ciertas aéreas cerebrales,
circuitos neuronales y hormonas.

En los humanos se han descrito dos sistemas de
neuronas espejo, un sistema espejo motor, encargado de
la parte motora facial, gracias a cua podemos realizar
movimientos similaresalosvistos en otrapersona. Esel
responsable del aprendizaje por imitaciony laimitacion
automéatica.- Otro sistema, el de la afectividad humana,
conectado a sistema limbico, y el 16bulo de la insula,

encargado de lainteraccion y laempatia, entendida esta
ultima como la capacidad cognitiva para ponerse en €l
lugar del otro.

El sistema neuronas espejo participa en formas de
aprendizaje por imitacion, adquisicion del lenguaje,
expresion emocional, comprension de [o que sucede a
losdemésy laempatia, llamadatambién inteligenciainter
personal que se refiere a la habilidad cognitiva de una
persona para comprender el universo emocional de otra.
Mésall, lacoboni hasefiadlado que el mal funcionamiento
de las neuronas espejo causa la falta de empatia, razén
por lacual se desarrollan condiciones como €l trastorno
de espectro autista, que él ha denominado la hipbtesis
del espejo roto. Otros autores piensan que en las personas
con trastorno de espectro autista, €l sistema neuronas
espejos se desarrolla de manera inadecuada,
determinando asi una incapacidad de comprender los
actos de los demés. Igualmente alteraciones del sistema
neuronas espejo dificultan los procesos naturales e
imitacion, lo queprovocael deterioro social caracteristico
del sindrome de Asperger.

Para finalizar quiero expresar las palabras de
Ramachandran "las neuronas espejo serén para la
neurociencia, lo que el ADN fue paralabiologia’.
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