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EDITORIAL

Anatomia inutil o lo inutil en Anatomia

“En las aulas universitarias necesitamos alumnos, |o
grave es que nos llegan seres humanos’
Fernandez M. 2004

Educar no es facil, pero pocas veces nos pregunta-
mos si la educacion es efectiva, si se logran los resulta-
dos esperados, lo cual la hace dificil.- Con toda sinceri-
dad aun no sési parahbien o paramal, porque, ante los
nuevos paradigmas la educacion siempre ha llegado de
ultima, de ahi que ante el solo hecho de plantearlos no
hace falta estar loco pero ayuda.-

L os cambios recientes ocurridos en la educacion en
general y, en la educacion médica en particular, y los
previstos para el futuro cercano, repercuten en la ense-
flanza de la anatomiay se reflgjan en los nuevos enfo-
gues educacionales.- En este siglo XXI se impone un
trabaj 0 de equipo multidisciplinario, capaz detomar deci-
siones complejas, incorporacion delas T.1.C., ante unos
cambios culturales que conllevan a una nueva realidad
socia y nuevos espacios de formacion con funciones es-
pecificas, nuevastecnol ogiasy huevas metodol ogias, que
conducen aun cambio de paradigmaeducativo enlame-
dicinadd siglo XXI.-

Muchas universidades de L atinoamérica, incluyendo
nuestra Universidad Central de Venezuelaen lo referen-
te alaeducacién médicade pre-grado, mantienen lacla-
sica divisién entre ciencias basicas y ciencias clinicas,
separadas por una especie de muralla china, con unos
duendecill os oteando que no existaunacomunicacion en-
tre ambos niveles, impidiendo ademas la existencia de
unaintegracion vertical .- Bajo este esquemalaensefian-
za de la anatomia se soporta en las clases magistrales y
las clases précticas, donde la mayoria de las veces, por
no decir en su totalidad la clase magistral se reduce a
unamerarepeticion de conceptos tomados de los libros,
con un docente en su rol de activo y los alumnos en un
segundo plano, cumplen su rol pasivo.- lgualmente este
esguema se basa en lamemorizacion y, ya sabemos que
en los niveles superiores a los alumnos se les olvida €l
80% de |os conocimientos.-

Hoy, el suefio de Marshall Mcluhan, considerado €l

padre de lacomunicacion social, de su aldeaglobal seha
hecho realidad y, el mundo esté globalizado, 1o cual ha
permitido que pasemos de unasociedad deinformacion a
una sociedad del conocimiento, sociedad con capacidad
paragenerar, apropiary utilizar el conocimiento paraaten-
der las necesidades de su desarrollo y asi construir su
propio futuro, convirtiendo la creacion de conocimiento
en herramienta de la sociedad para su propio beneficio.-
El problemano esyalacantidad de informacion, sino su
calidad, la capacidad para entenderla, procesarla, selec-
cionarla, organizarla y transformarla en conocimiento;
asi como la

capacidad de aplicarlaalas diferentes situacionesy con-
tactos en virtud de los valores e intereses de

SUS propios proyectos personales o sociales.-

Si se acepta que la educacién médicaen general debe
estar dividida en tres niveles. pre-grado. Post-grado y
educaci 6n médica continua, laanatomiaen particular de-
beria ser impartida en los mismos tres niveles.-
Especificamente en el pre-grado el curriculo de medicina
deberiaestar orientado hacialablsguedade un equilibrio
entre ciencias basicas y clinicas, ciencias socialesy del
comportamiento, y algo muy importante como son losas-
pectos éticos, promoviendo cambios importantes en los
métodos y estrategias educativas.-

En relacion a la educacion médica de pre-grado, la
declaracion de Granada (2001) sefiala: 1.- ensefiar los
principios de lamedicinacientificay lamedicinabasada
enlaevidencia, asi como el pensamiento analitico critico,
2.- incorporar en su curriculo las contribuciones de las
ciencias de la conducta 'y sociales, de ética médica, 3.-
estructurar € curriculo a canzando laintegracion horizontal
y vertical delas asignaturas qué lo componen, y promo-
viendo €l contacto con el paciente lo méas pronto posible,
4.- métodos de evaluacién validos y coherentes, 5.- uso
delasT.I.C.

Ahora bien, todos estos aspectos conducen necesa-
riamente areorientar |os estudios anatomicos con lafina
lidad de tomar en cuentala utilidad de la misma como
parte del conocimiento médico, y no como un contenido
puro.- A pesar de ser un admirador de Eugene lonesco y
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su teatro del absurdo, me resisto a creer que el hombre
esincapaz de prescindir deloindtil, pero si no realizamos
|los cambios necesarios en anatomia, estariamos en un
calgon sin saliday lamentablemente la anatomia seria
indtil.- No se trata de quien salga primero adelante, ni
cual esel camino a seguir, simplemente es realizar cam-
biosy esos cambios son urgentes.-

Entre | as tendencias actual es de ensefianza, tenemos
en primer lugar el aprendizaje basado en problemas
(ABP), y en segundo lugar laeducaci én basadaen resul -
tados, aunado a€ello si esvirtual o presencial.- Indepen-
diente de estas situaciones, en lo personal pienso que la
modalidad que mejor se adapta a nuestra situacion edu-
cativaesel B-Learning, quetomalo mejor del presencial
y lomejor delovirtual con cualquieradelasdos modali-
dades sefialadas al principio de este parrafo, pero supo-
niendo que serealicen los cambios necesariosy laanato-
miadejade ser indtil, queda pendiente otro aspecto como
esloindtil en anatomia.-

Comencemos por la utilizacion de los eponimos, tér-
minos que aluden a nombres de personas, no dan ningu-
na pista acerca del tipo o la situacion de estructuras im-
plicadas.- Se calcula que en anatomia existen alrededor
de 500, de ahi lainsistenciade laF.I.C.A, T (Federative
International Comitte Anatomic Terminology) y del
S.I.L.A.T. (Simposio Ibero-Latinoamericano de
Terminologia), deimplementar el uso delaterminologia
anatémica, que si bien no resuelve todos | os problemas,
es més universal y funcional .- Ademés de laexistencia
de términos anatomicos inexactos, complejos o
inespecificos, encontramos lasinonimia unamismaes-
tructuracon diferentesnombresy lapolisemia: un mismo
nombre para diferentes estructuras (Eustaguio: amigda-
la, musculo, tuba, ligamento).- Dentro de este contesto
encontramos |abenditageometrizacion de ciertas estruc-
turas, con elementos que no se ubican en un mismo plano
(cuadrilatero de Rogie), todo ello creaproblemas del cua
los més perjudicados son los alumnos de pre-grado en
sus procesosformativosiniciales, que conllevan como se

menciond anteriormente alamemorizacion.-

En otro orden de ideas, debo sefialar de que sirve por
ejemplo el estudio descriptivoy aislado del os capitatum,
0 no seriamejor realizar através de laimagenologiaun
estudio integrado del mismo y relacionarlo con sus pa-
res.- No considero fundamental que un alumno de pre-
grado, se aprendalos musculos delalengua (el especia-
lista respectivo se los sabe?), lo mejor esrealizar un en-
foquefuncional queincluyalainervacion motora, sensiti-
vay neurovegetativa.-¢Debe reprobar un alumno que no
sabelas 14 ramas col aterales delaarteriamaxilar? Cuan-
do en un trabgjo publicado en el International Journal
Morphology 2011:29 (4) sobre €l tema concluye: “esta
investigacion puede proporcionar informacion Util aciru-
janos de cabezay cuello, odontdlogos, neurocirujanos’, y
surge la pregunta de rigor ¢estamos formando médicos
generales 0 especialistas?

En lo personal yo no dudo de ensefiar los limites del
canal del pulsoy su contenido, pero ¢por qué? Dejarlo
ahi, sl podemos proyectarlo alaclinicacomo eslaimpor-
tanciade palpar el pulso radial .- Surgen muchas dudasy
preguntas, como cud eslarelevanciadelos nlcleos de
|a formacion reticular del tronco encefdlico, cuando se
sabe que son difusos, mal definidosy aparentemente su
organizacion es escasa (debo preguntarle aun neurélogo
y aun neurocirujano), igual conloslobulillosdel cerebe-
lo.-

Ene XXII International Simposium on M orphological
Sciences (Sao Paulo-2012) al cual asisti, sedijeron cosas
muy interesantes como que la anatomia sea tu primer
paciente, ir del yo a nosotros con unaintegracion delos
conocimientos formales, actividad clinica, uso de las
T.I.C..- Enfin, laanatomia debe hallarse orientada hacia
laviday conceder tantaimportanciaa concepto de for-
ma como el de funcidn.- Termino preguntandome: ¢por
qué ensefiar aun alumno de pre-grado |0 que un especia-
listaquirdrgico en sus diferentes areas con respecto ala
anatomia desconoce? Yo creo firmemente en estos cam-
bios y continuaré como Sisifo y su roca insistiendo.-
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Editor



