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Resumen

En la presente investigacion psicométrica se pretende construir un instru-
mento de medicion valido y confiable acerca de las creencias sobre la
realizacion del procedimiento quirtrgico de liposuccion. Se emplearon
tres muestras; la primera, integrada por 75 participantes (edad promedio:
20 afios), la segunda por 219 participantes (edad promedio: 21 afios) y la
tercera por 500 participantes (edad promedio: 20 afios). Se realizé una
revision de los principales conceptos relacionados con la teoria de la medida,
la conceptualizacion de las creencias y la cirugia estética de la liposuccion. Se
describe el proceso seguido en la construccion y estudio del comportamiento
psicométrico del instrumento propuesto. Finalmente, se realiza una discusion
sobre el proceso seguido, sus alcances y limitaciones.
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Construction of a measuring instrument of beliefs
related to the surgical liposuction procedure

Abstract

This psychometric research attempts to construct a measuring valid and
reliable instrument about the beliefs in the realization of a surgical liposuction
procedure. Three samples were used: the first sample was composed by 75
participants, mean age 20; the second one composed by 219 participants,
mean age 21; and the third one composed by 500 participants, mean age
20. A review of the principal aspects related to the theory of measurement
and aspects related to the conceptualization of beliefs and plastic surgery of
liposuction was carried out. Then, the process of construction and the study
of the psychometric behavior of the instrument were described. Finally, the
process, its scope and limtations were discussed.

Key words: beliefs, liposuction, measurement, reliability, validity
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La psicologia, como disciplina cientifica, contempla como tema central,
entre otros, la mediciéon y la instrumentacion. La medicion puede ser
entendida como el proceso de asignacion de simbolos a objetos mediante
reglas, de manera que dichos simbolos representen cantidades o atributos
de forma numérica (escala de medicion) y que se pueda definir a partir de
los mismos si los objetos caen en las mismas categorias o en otras diferentes
con respecto a un atributo determinado (Nunnally y Bernstein, 1995). La
instrumentacion hace referencia al dispositivo que se utiliza para medir una
determinada variable (Kerlinger y Lee, 2002).

Los instrumentos deben proveer una medicion util y significativa de las
variables psicologicas, especificamente, debe ser una medida estandarizada,
confiable y valida. Al hablar de estandarizacion se hace referencia a que sus
reglas deben ser claras, su aplicacion debe ser practica, sus administradores
no deben requerir de una gran habilidad para aplicarla (mas alla de las
necesarias en un entrenamiento inicial) y sus resultados no deben depender
del administrador especifico (Nunnally y Bernstein, 1995). Cuando se
dice que debe ser confiable, se hace alusion a la precision y estabilidad
de la medida, a que los resultados obtenidos con el instrumento en una
determinada ocasion, bajo ciertas condiciones, deben ser los mismos si
se vuelve a medir la variable en condiciones idénticas, es decir, deben ser
reproducibles y, por tltimo, cuando se dice que la prueba debe ser valida, se
hace referencia a que la misma debe medir exactamente la variable que se
pretende medir y no otra variable diferente (Magnusson, 2001).

En psicologia existen diferentes formas de recolectar la informacion,
entre las cuales se encuentran las entrevistas, cuestionarios, las escalas y las
pruebas; a su vez, existe gran variedad en las caracteristicas de aplicacion
de estas técnicas de recoleccion, que depende de la forma de administracion
o la estructuracion de la situacion o la encuesta o en funcion del uso que se
le daré a los resultados obtenidos con la prueba: diagndstico, prediccion,
seleccion, clasificacion (Coolican, 2005).

Con el presente trabajo se pretende dar un ejemplo concreto de
construccion de un instrumento de medicion tipo escala en torno a un
determinado objeto. Especificamente se escogi6é evaluar las creencias y
como objeto social el procedimiento quirargico de liposuccion.

El procedimiento de liposuccion esta comprendido dentro de la cirugia
estética, la cual consiste en el tratamiento de pacientes sanos que solicitan
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la mejora o restauracion estética de zonas de su cuerpo, por considerarlas
desagradables o mejorables. Este tipo de procedimiento es electivo, es decir,
el paciente es quien decide si se quiere realizar la cirugia o no (Medical
Dictionary, 2007). Especificamente, la cirugia de liposuccion consiste en un
procedimiento quirurgico estético en el que se remueve el exceso de grasa
subcutanea de partes especificas del cuerpo, tales como el abdomen y los
muslos, mediante la succion de la misma (Medical Dictionary, 2007).

El estudio de este procedimiento se hace importante en la actualidad,
dada la alta demanda que ha tenido en los tltimos afios. Segtin datos oficiales
de la American Society of Plastic Surgeons (ASPS), en el afio 2004 y 2005
la liposuccion fue el procedimiento quirdrgico estético mas realizado, utili-
zado en 324.891 personas en 2004 y en 323.605 personas en 2005; por otro
lado, en 2006 fue el tercer procedimiento mas realizado, siendo superado
solo por las dos cirugias que han mostrado mayor crecimiento en los ultimos
afios: el aumento de senos y el moldeamiento nasal. Cabe destacar que entre
el afio 1992 y 2007 se dio un aumento de 433% en el nimero de personas
que se realizaron liposuccion, siendo esta la tercera operacion de mayor
crecimiento, y entre estos mismos afios hubo un aumento de 1001% en la
cantidad de personas menores de 18 afios que se realizaron este tipo de
cirugia (ASPS, 2007).

Segun la Sociedad Espaiiola de Cirugia Plastica Reparadora y Estética
(Secpre), uno de los métodos que en los ultimos tiempos ha sido mas
demandado es la cirugia estética, especificamente la liposuccion (Secpre,
2006). En cuanto a la poblacion venezolana, al acudir a la Sociedad
Venezolana de Cirugia Plastica, Reconstructiva, Estética y Maxilofacial
(SVCPREM), se encontrd que en el pais no se llevan registros estadisticos
oficiales de estas operaciones, por lo cual se decidié entrevistar a Reinaldo
Kube, presidente de dicha organizacion, quien indico que los procedimientos
que mas se han realizado en los Gltimos afios y que han mostrado un mayor
crecimiento son la liposuccion y aumento de los senos (comunicacion
personal, 20 de noviembre de 2007). Con respecto a las razones por las cuales
las personas se realizan una liposuccion, se ha documentado ampliamente
que las personas recurren a dicha cirugia como un medio para reducir el
peso corporal o eliminar grasa excesiva en zonas especificas (ASPS, 2007;
Secpre, 20006).

Desde la perspectiva de la psicologia social, una de las razones por
las cuales las personas se someten a procedimientos para hacerse mas
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delgados es que en la actualidad se promueve la delgadez como uno de los
rasgos asociados con el atractivo fisico y el ideal de belleza (ASPS, 2007;
Butler y Ryckman, 1993; Demarest y Allen, 2000; Fallon y Rozin, 1985;
Monteath y McCabe, 1997; Raich, 2004). El atractivo fisico se define como
una “combinacion de caracteristicas faciales y corporales percibidas por los
demas como estéticamente atractivas (por ejemplo, bonita o guapo)”, (Baron
y Byrne, 1998, p. 294) y se ha constituido como un factor importante en el
modo en que las personas se relacionan con los demads, en la determinacion
del agrado, asi como en la conceptualizacion que tienen sobre si mismas,
dado que a este atractivo fisico se le asocian otras caracteristicas positivas.

Por ejemplo, diversos estudios evidencian que las personas tienden a
creer que los hombres y mujeres fisicamente atractivos son mas sociables,
emocionantes, interesantes, independientes, equilibrados, estables y tienen
mas éxito que aquellos que no son atractivos (Baron y Byrne, 1998; Butler y
Ryckman, 1993; Fallon y Rozin, 1985; McGrath y Mukerji, 2000).

Segtin Diaz y Morant (2008), “la belleza y la salud han dejado de ser un
medio para convertirse en un fin en si mismos” (p. 1150). La mayoria de las
personas sufre una gran presion mediatica y social para conseguir un cuerpo
bello, delgado y joven, y uno de los medios es la cirugia estética. Para estos
autores, este fenomeno social se vincula con la retérica con que se intenta
persuadir a la sociedad para atraerla al culto al cuerpo. En este sentido, uno de
los aspectos relacionados con el discurso y lenguaje comiinmente utilizado
por la sociedad son las creencias de las personas acerca del fenomeno.

Deigualmanera, lapsicologiadelasaludreconoce que el comportamiento
saludable contiene un conjunto de elementos de naturaleza cognitiva,
afectiva y conductuales, destacando las creencias, expectativas, valores y
percepciones (Diaz-Llanez, 2005). La persona enferma, o en este caso la
persona con necesidad de acudir a cirugia estética, presenta un conjunto
de creencias, emociones y patrones que influyen en su acercamiento a la
cirugia y en las decisiones terapéuticas que el personal médico le plantea
(Regina et al., 2010).

Lacreencia se ha definido como una conviccion u opinion aceptada como
verdadera sin necesidad de pruebas o confirmacion logica, subrayandose su
rol en el traspaso del bagaje cultural intergeneracional, como sostenedoras
de algunas dimensiones de la cultura (Castorina y Lenzi, 2000).
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Para Schiffman y Kanuk (2001), las creencias pueden ser entendidas
como los juicios y las percepciones que el individuo adquiere mediante la
combinacion de: (a) su experiencia directa con el objeto y (b) la informacion
conexa procedente de diferentes fuentes. De modo que al evaluar las
creencias en torno a un objeto, aquellas personas que han tenido experiencias
evaluadas como satisfactorias y han recibido informacion favorable de parte
de otras fuentes respecto al objeto, tenderdan a tener creencias positivas
acerca del mismo, mientras que aquellas personas que hayan tenido
experiencias insatisfactorias y reciban informacion desfavorable acerca del
objeto sometido a evaluacion, se formaran creencias negativas respecto al
mismo.

Las creencias pueden ser de varios tipos: (a) descriptivas: se originan a
partir de la observacion directa del objeto actitudinal; dicha evaluacion es
subjetiva y puede corresponder o no con larealidad objetiva, (b) inferenciales:
se forman a partir de relaciones aprendidas previamente o mediante
sistemas de codificacion, (c) informativas: procedentes de la informacion
proporcionada por otras personas como la familia, grupo de pares, grupos
sociales, instituciones sociales, medios de comunicacion social, entre otras
fuentes (Fishbein y Ajzen, 1974).

Ajzen (2002) propone otra posible clasificacion de las creencias. El
autor las divide en conductuales, normativas y de control. Las creencias
conductuales se pueden definir como los juicios que hacen los individuos
acerca de las consecuencias o resultados que tendra el realizar determinada
conducta. En este caso se consideraran como los juicios que hacen los
individuos respecto a las consecuencias de realizarse liposuccion.

Las creencias normativas se refieren a los juicios que hacen las personas
sobre las expectativas que los demads tienen acerca de la realizacion de la
conducta, en este caso, las expectativas de otras personas acerca de
realizarse la liposuccion; y, por ultimo, las creencias de control se refieren
a los juicios realizados sobre la presencia de factores que pueden facilitar o
restringir la realizacion de la conducta (Ajzen, 2002). En esta investigacion
se especifican bajo la evaluacion de los factores que facilitan o restringen el
recurrir al procedimiento de liposuccion.

Diversos autores, entre ellos Fisbein y Ajzen (1974), han destacado el
rol central de las creencias como determinantes de las actitudes, intenciones
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y conductas de las personas como, por ejemplo, el sometimiento a cirugias
estéticas.

De este modo, dado el auge de la cirugia estética de liposuccion en los
ultimos afios, ademas de la utilizacién de dicho procedimiento y cualquier
otro procedimiento estético como un medio para lograr el ideal de “delgadez”
y de “atractivo fisico”, se considera relevante construir un instrumento de
medicion de creencias en torno a la liposuccion, de manera que pueda ser
empleado para estudiar la percepcion de diversos grupos respecto a este
objeto social (liposuccion), ademas de poder incluir esta variable (creencias
acerca de la liposuccion) en otras investigaciones asociadas a las ciencias del
comportamiento.

Las creencias en torno a la liposuccion han sido escasamente estudiadas
en Venezuela; ademas, no se dispone de escalas confiables y validas para su
medicion, por lo que se plantea como objetivo de la presente investigacion
la creacién de un instrumento de medicion de creencias, especifico a la
liposuccion, ilustrandose un modelo de elaboracion del mismo.

ME£tTODO

OBJETIVO GENERAL

Construccion de un instrumento de medicion valido y confiable acerca
de las creencias sobre la realizacion del procedimiento quirtrgico de
liposuccion.

Objetivos especificos

* Elaboracion de un instrumento confiable (adecuada consistencia
interna).

* Elaboracion de un instrumento valido (reflejen las creencias de la
muestra, tenga validez de contenido y cuyas puntuaciones presenten un
adecuada estructural factorial).

TiPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo metodologico, especificamente
psicométrica, dado que se trata de integrar la técnica de analisis estadistico
con la teoria psicologica para realizar la construccion de un instrumento,
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ademads de obtener indicadores interpretables de la confiabilidad, validez y
andlisis de items del mismo. De igual manera, es una de tipo no experimental
debido a que no se tiene control directo sobre las variables, porque estas ya
han ocurrido o son inherentemente no manipulables (creencias acerca de la
liposuccion). Ademas, es un disefio de tipo transversal, ya que las respuestas
de los sujetos se registran en un momento discreto en el tiempo (Kerlinger
y Lee, 2002).

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: hombres y mujeres de edades comprendidas entre 16 y 26
afios, estudiantes de la Universidad Catolica Andrés Bello, sede Caracas,
Venezuela.

Muestra piloto I: compuesta por 75 individuos, 25 de cada una de las
siguientes carreras: Economia, Derecho y Psicologia, estudiantes de segundo
o cuarto afio, de edades comprendidas entre 17 y 25 afios, con una edad pro-
medio de 21 afios, de los cuales 56 eran de sexo femenino (74,7%) y 19 de
sexo masculino (25,3%). A los mismos se les administrd un cuestionario
de preguntas abiertas referidas al procedimiento quirtrgico de la liposuccion
para levantar, desde el propio grupo, las creencias que serian incluidas en la
escala de creencias acerca de la liposuccion.

Muestra piloto 2: estuvo compuesta por 219 sujetos, con edades
comprendidas entre 16 y 26 afios y una edad promedio de 20 afios, de los
cuales 153 eran de sexo femenino (6, 9%) y 66 eran de sexo masculino
(30,1%). Dicha muestra estuvo conformada por estudiantes de primero, ter-
cero y quinto afio de: Economia (99 sujetos 0 45,2%), Educacion Integral (61
sujetos 0 27,9%) y Ciencias Sociales (59 sujetos 0 26,9%), a los cuales se les
aplicd la escala de creencias acerca de liposuccion-version piloto, construida
a partir de las preguntas abiertas aplicadas a la primera muestra piloto.

Muestra de estudio: 500 estudiantes de la UCAB, con edades
comprendidas entre 16 y 25 afios y una edad promedio de 20 afios, de los
cuales 373 eran mujeres (74,6%) y 127 eran hombres (25,4%).

RESULTADOS

Los resultados son presentados para cada una de las etapas que
se utilizaron en la construccion de la escala de creencias definitivas. En
lineas generales, se siguio el procedimiento de levantamiento de creencias
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informativas a partir de la Teoria de la Accion Razonada de Fisbein y Ajzen
(1974), siguiendo las consideraciones éticas pertinentes a la investigacion
(Escuela de Psicologia, 2002).

1: Exploracion de las creencias en torno a la liposuccion

Se realiz6 una exploracion de las creencias en torno a la liposuccion
mediante la aplicacion de una encuesta compuesta por preguntas abiertas
a una muestra de 75 estudiantes, mediante el siguiente instrumento (ver
Cuadro 1):

Cuadro 1
Encuesta semiestructurada sobre la liposuccion

Estamos realizando un trabajo sobre /iposuccion. Para esto necesitamos
su colaboracion, por favor, responda a las preguntas que se presentan
a continuacion de la manera mas sincera posible. No hay respuestas
correctas o incorrectas. Recuerde que sus respuestas son totalmente
confidenciales y solo seran utilizadas para fines de esta investigacion.

1. (Qué cree usted que es la liposuccion?:

2. (Qué ventajas y desventajas tiene el procedimiento de la
liposuccion?

Ventajas:

Desventajas:

3. /Cuales cree usted que serian las consecuencias de realizarse una
liposuccion?

Gracias por su colaboracion

Nota: Para reducir espacio se presenta una linea para la respuesta; a los
encuestados se le present6 5 lineas.
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1I: Analisis de contenido

A partir de las respuestas obtenidas en el instrumento de preguntas
abiertas, se realiz6 un analisis de contenido. Para este analisis, se obtuvo
los enunciados o frases del texto escrito y luego la frecuencia de cada
uno de los enunciados sobre los beneficios y efectos perjudiciales acerca
de la liposuccion. Seguidamente, dichos enunciados fueron clasificados
en dos categorias: positivas y negativas. Luego, dentro de cada categoria
se jerarquizaron en funcion de la frecuencia, desde la més frecuente hasta
la menos frecuente. A continuacion la sintesis resultante del andlisis de

contenido (ver cuadro 2).

Cuadro 2

Enunciados resultantes del andlisis de contenido del cuestionario

abierto

CREENCIAS POSITIVAS

CREENCIAS NEGATIVAS

CATEGORIA FrRecUENCIA  CATEGORIA FrECUENCIA
Disminuye peso/te ves Riesgos por operacion

; 52 B . 60
mas delgado (anestesia, infeccion).

. Efectos no permanentes
Mejora la figura/forma 44 si no se hace dietas y 38
corporal LT
ejercicios
Mejora la autoestima 40 Es doloroso 19
Mejora la salud 17 Es innecesaria 11
Se obtienen los 13 Puede llevar a la muerte 10
resultados deseados
Se obtienen resultados 13 Deja cicatrices g
inmediatos
Mejora la calidad de 6 Es costoso 7
vida
Reduce la talla 5 Mantener reposo 7
No requiere esfuerzo 3 Deformidad si vuelves a 6
para realizarse engordar
Solucion a problemas | Obtener resultados no 5
médicos deseados
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Deja los cuadritos en |

abdomen Deja piel flacida 5
Ayuda a conseguir mas | Crea adiccion a la 4
mujeres misma
Motiva a tener una dieta | Depresion 1
sana (si vuelves a engordar)
Te ves bien/te sientes 1
mal

II1: Presentacion de los items redactados a jueces expertos

A partir de los enunciados mas frecuentes resultantes del analisis de

contenido se realizd la redaccion de 12 items, cada uno evaluando una
creencia (ver cuadro 3).

Cuadro 3
Items redactados a partir de los enunciados mas frecuentes

La liposuccion reduce el peso corporal haciendo ver a la persona
mas delgada

Con la liposuccion se obtienen resultados inmediatos

La liposuccion es una cirugia dolorosa

La liposuccion mejora el estado de salud

La liposuccion deja cicatrices

El procedimiento de liposuccion puede llevar a la muerte

Generalmente, la liposuccion permite obtener los resultados deseados

A RN I R R

La liposuccion es innecesaria; con dietas y ejercicios se llega a los
mismos resultados

La liposuccion mejora la autoestima

10.

El procedimiento de liposuccion conlleva riesgos para la salud
(infecciones, anestesia)

11.

Los efectos de la liposuccion NO son permanentes si NO se hacen
dietas y ejercicios

12.

La liposuccion mejora la figura corporal
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Estos items fueron presentados ante seis jueces, cada uno experto en
al menos una de las siguientes areas: psicometria, estadistica, psicologia
social y metodologia de la investigacion. A cada uno de los jueces se le
entreg6 el cuadro con las categorias, los items y una carta con las siguientes
indicaciones (ver cuadro 4):

Cuadro 4
Carta a los jueces expertos

Estimado profesor: , por medio de
la presente nos dirigimos a usted en calidad de juez experto en el area
de para solicitar su apoyo en la revision del instrumento
Creencias acerca de la liposuccion. Las creencias son entendidas como los
juicios y las percepciones que se adquieren mediante una combinacion de
la experiencia directa con el objeto de la actitud y la informacion conexa
procedente de varias fuentes (Schiffman y Kanuk, 2001). Para esta
investigacion se entendera como creencias acerca de la liposuccion a los
juicios y percepciones que tengan las personas sobre dicho objeto social.
Su colaboracion consiste en chequear los instrumentos presentados
y que a partir de su experticia usted evalte los siguientes aspectos: (a)
instrucciones de aplicacion (redaccion, pertinencia, adecuacion); (b)
redaccion de cada uno de los items; (c) formato de presentacion de la
escala de puntuacion (que va de totalmente en desacuerdo a totalmente
de acuerdo); (d) pertinencia de los items respecto al objetivo de medicioén
de cada escala; (e) pertinencia de los items respecto a la muestra a la cual
van dirigidos (estudiantes de la UCAB con edades comprendidas entre 16
y 25 afios). De antemano, gracias por su colaboracion.

1V: Construccion de la version piloto del instrumento

Se realizaron las modificaciones a partir de las recomendaciones y
sugerencias indicadas por los jueces expertos; ademas, se anadieron items
recomendados, de modo que quedaron 23 items para la version piloto de la
escala. A continuacion se muestra la version piloto de la escala, la cual fue
administrada a la muestra piloto 2 (ver cuadro 5).
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Instrumento version piloto
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A continuaciéon encontrard una serie de planteamientos referidos a
la liposuccion. Para cada uno, marque con una X la opcién de respuesta que
mejor refleje su opinion. Responda lo mds sinceramente posible; ninguna de
las respuestas se considera correcta o incorrecta. Sus respuestas son totalmente
confidenciales. Por favor responda a todas las proposiciones.

LA LIPOSUCCION

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo
Indiferente

Totalmente de

De acuerdo
acuerdo

Es un procedimiento caro/costoso

Es un camino fécil hacia la delgadez

Es una cirugia dolorosa

. Permite adelgazar sin realizar esfuerzo

. Implica riesgos importantes para la salud

. Mejora el estado de salud

. Motiva a la persona para mejorar su dicta

alimentaria

. Puede llevar a la muerte

9.

Mejora la autoestima

10. Es un procedimiento fastidioso que

implica un largo reposo

11. Soluciona la insatisfaccion personal

12. Aumenta la motivacion de las personas

13. Mejora la calidad de vida

14. Es innecesaria

15. Mejora la figura corporal

16. Crea adiccion a las cirugias estéticas
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17. Ayuda a conseguir pareja

18. Es una solucion adecuada a problemas
médicos

19. Es un método rapido para bajar de peso

20. Es un método para reducir el exceso
de grasa localizada

21. Lleva a que la persona se deprima

22. Hace mas atractivas a las personas

23. Tiene efectos positivos solo en el corto
plazo

El sujeto debia marcar su opcioén de respuesta para cada uno de los
items en una escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos, los cuales
representaban, 1: totalmente en desacuerdo, 2: en desacuerdo, 3: indiferente,
4: de acuerdo y 5: totalmente de acuerdo.

Se procedio, entonces, a administrar esta version de la escala a una
muestra compuesta por 219 estudiantes de primero, tercero o quinto afo (o
su equivalente en semestre) de alguna de las siguientes carreras: Ciencias
Sociales, Educacion Integral, Economia (ver muestra piloto 2). Luego se
realizd la codificacion de la base de datos en el programa SPSS version 12.0
y la tabulacion de las respuestas de los sujetos en la misma. Cabe destacar
que la escala se corrigio en sentido de creencias positivas, es decir, a mayor
puntuacion, mayores creencias positivas, dado lo cual se invirtieron los
items 1, 3, 5, 8, 10, 14, 16, 21 y 23 antes de realizar los analisis respectivos.

Los items fueron dispuestos al azar en el instrumento, de modo de
no generar una distribucion sistematica o predecible de items asociados a
creencias positivas o negativas.

V: Andlisis psicométrico de la version piloto del instrumento

Esta version fue aplicada a la muestra piloto 2 (ver apartado poblacion
y muestra). Previo al andlisis de los datos se realizd la inversion de la
escala de puntuacion de los items: 1, 3, 5, 8, 10, 14, 16, 21 y 23, de modo
que la escala quedo corregida en sentido de creencias positivas, es decir,
a mayor puntuacion, mayores creencias positivas sobre la liposuccion. Se
realizé el analisis de la confiabilidad por medio del método de consistencia
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interna (alfa de Cronbach); se obtuvo un coeficiente de confiabilidad alfa
de Cronbach de 0,822. Ademas, es importante considerar que casi todos
los items presentaron una alta correlacion con la puntuacion total (entre
0,215y 0,627), a excepcion de los items 1, 3, 4 con correlaciones de -0,086;
0,144 y 0,119, respectivamente. Ninglin item gener6 que aumentara de
manera significativa la consistencia interna del instrumento si era extraido
(ver cuadro 6).

Cuadro 6
Correlacion item-test y alpha si el item es eliminado, version piloto

g

z g 2

) 7 S
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g2 =22

O E <O £
1. Esun procedimiento caro/costoso -,086 ,831
2. Esun camino facil hacia la delgadez ,298 ,820
3. Esuna cirugia dolorosa ,144 ,824
4. Permite adelgazar sin realizar esfuerzo ,191 ,825
5. Implica riesgos importantes para la salud ,331 817
6. Mejora el estado de salud 451 811
7. Motiva a la persona para mejorar su dicta alimentaria | ,496 ,809
8. Puede llevar a la muerte ,298 819
9. Mejora la autoestima ,605 ,806
10. Es un procedimiento fastidioso que implica un largo 244 820

reposo
11. Soluciona la insatisfaccion personal ,530 ,807
12. Aumenta la motivacion de las personas ,627 ,804
13. Mejora la calidad de vida ,612 ,804
14. Es innecesaria ,370 ,815
15. Mejora la figura corporal ,448 ,813
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16. Crea adiccion a las cirugias estéticas 215 ,822
17. Ayuda a conseguir pareja ,367 815
18. Es una solucion adecuada a problemas médicos 416 ,813
19. Es un método rapido para bajar de peso ,488 ,810
20. Es;: Elrilzr;lg;odo para reducir el exceso de grasa 345 816
21. Lleva a que la persona se deprima ,382 815
22. Hace mas atractivas a las personas ,506 ,809
23. Tiene efectos positivos solo en el corto plazo 217 ,822

Posteriormente se realizo un andlisis factorial por el método de com-
ponentes principales para los 23 items, utilizando un autovalor de 1,5.
Se obtuvieron tres componentes, los cuales tenian un autovalor de 5,37,
2,39 y 1,54, y explicaban el 18,67%, 12,99% y 8,82% de la varianza,
respectivamente, siendo 40,49% el total de la varianza explicada.

Luego de rotar la matiz por el método Varimax, se observo que en el
primer componente cargaron sobre una carga factorial de 0,40 los items:
7,9, 11, 12, 13, 15, 17, 19, 20, 21 y 22, dado lo cual se denominé a dicho
componente como beneficios fisicos y psicologicos de la liposuccion. En
el segundo componente, los items: 5, 6, 8, 13, 14, 16 y 18, por lo cual se
denominé a este componente como beneficios de la liposuccion asociados
al aumento de salud. En el tercer componente, los items: 2, 3 inverso, 4,
10 inverso; se denomino a este componente como aspectos practicos de la
liposuccioén (ver cuadro 7).
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Matriz de componentes rotada, version piloto
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COMPONENTES
1 2 3

1. Es un procedimiento caro/costoso -,170 ,072 -,343
2. Es un camino facil hacia la delgadez ,202 223 ,682%
3. Es una cirugia dolorosa ,057 ,259 -,410%
4. Permite adelgazar sin realizar esfuerzo ,079 ,202 J757*
5. Implica riesgos importantes para la salud ,089 ,579% | =356
6. Mejora el estado de salud ,328 ,464* ,089
7. gﬁ(r)r?gr?t :r i1: persona para mejorar su dieta 531% 337 -096
8. Puede llevar a la muerte -,048 ,631%* -,103
9. Mejora la autoestima ,639% ,329 -,048
10. Es un procedimiento fastidioso que implica 102 380 | -492%

un largo reposo
11. Soluciona la insatisfaccion persona ,587* ,254 ,121
12. Aumenta la motivacion de las personas ,669* ,346 ,008
13. Mejora la calidad de vida ,468* 547 ,123
14. Es innecesaria ,065 ,652% -,020
15. Mejora la figura corporal ,680* -,009 -,044
16. Crea adiccion a las cirugias estéticas -,014 A447* ,060
17. Ayuda a conseguir pareja ,659% -,124 ,087
18. Es’ una solucién adecuada a problemas 244 456 221

médicos
19. Es un método rapido para bajar de peso ,647%* ,062 ,307
20. Es un método para reducir el exceso de 529% 032 111

grasa localizada
21. Lleva a que la persona se deprima A432% ,245 -,290
22. Hace mas atractivas a las personas ,726* ,008 ,097
23. ;Frilegecgﬁgt&sapz)gsitivos solo 116 336 | -.115
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Después de realizar el analisis de la consistencia interna del instrumento,
del aporte de cada uno de los items al mismo y la estructura factorial, se
decidi6 eliminar de la escala el item 1 y el item 23, debido a que los mismos
no tenian un poder discriminativo lo suficientemente alto o no cargaban de
manera coherente dentro de alguno de los factores. Sin embargo, los items
3 y 4 no fueron excluidos de la escala, ya que a pesar de que presentaban
un poder discriminativo bajo, estos cargaron de manera significativa y
coherente dentro del componente 3.

VI: Construccion de la version final del instrumento

A partir de los resultados obtenidos en el analisis psicométrico realizado
a la version piloto del instrumento (donde se eliminaron 2 items), se realizd
la construccion de la version final del instrumento, la cual qued6 compuesta
por 21 items, los cuales fueron distribuidos al azar en la escala, tal como se
presenta en el cuadro 8.

Cuadro 8
Instrumento version definitiva

A continuacioén encontrara una serie de planteamientos referidos a la
liposuccion. Para cada uno, marque con una X la opcion de respuesta que
mejor refleje su opinion. Responda lo més sinceramente posible; ninguna
de las respuestas se considera correcta o incorrecta. Sus respuestas son
totalmente confidenciales. Por favor, responda a todas las proposiciones.

LA LiPOSUCCION

Totalmente de

En desacuerdo
acuerdo

Totalmente en
desacuerdo
Indiferente
De acuerdo

1. Es un camino facil hacia la delgadez

2. Es una cirugia dolorosa

3. Permite adelgazar sin realizar esfuerzo

4. Implica riesgos importantes para la
salud

5. Mejora el estado de salud
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6. Motiva a la persona para mejorar
su dieta alimentaria

7. Puede llevar a la muerte

8. Mejora la autoestima

9. Es un procedimiento fastidioso que
implica un largo reposo

10. Soluciona la insatisfaccion personal

11. Aumenta la motivacion de las
personas

12. Mejora la calidad de vida

13. Es innecesaria

14. Mejora la figura corporal

15. Crea adiccion a las cirugias estéticas

16. Ayuda a conseguir pareja

17. Es una solucion adecuada a
problemas médicos

18. Es un método rapido para bajar
de peso

19. Es un método para reducir el exceso
de grasa localizada

20. Lleva a que la persona se deprima

21. Hace mas atractivas a las personas

VII: Andlisis psicométrico de la version final del instrumento

La version definitiva del instrumento fue aplicada a la muestra de
estudio: 500 estudiantes de la UCAB, con edades comprendidas entre 16
y 25 afios y una edad promedio de 20 afios, de los cuales 373 eran mujeres
(74,6%) y 127 eran hombres (25,4%).

Es importante considerar que esta escala se corrigid en sentido de
creencias favorables hacia la liposuccion, es decir, a mayor puntuacion,
mayores creencias positivas, dado lo cual se invirtieron los items 2, 4, 7, 9,
13, 15 y 20 antes de realizar los analisis respectivos.
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Al realizar el andlisis de la confiabilidad de la escala de creencias acerca
de la liposuccion en la muestra final del estudio, se obtuvo un coeficiente de
confiabilidad alfa de Cronbach de 0,787. Ademas, es importante considerar
que casi todos los items presentaron correlacion positiva con el puntaje total
(entre 0,213 y 0,58), a excepcion de los items 2, 4, 9 y 15, que obtuvieron
correlaciones mas bajas (0,007, 0,176, 0,076 y 0,122, respectivamente).
Ademas, ningln item generd que aumentara de manera significativa la

consistencia interna del instrumento si era extraido (ver cuadro 9).

Cuadro 9
Correlacion item-test y alpha si el item es eliminado, version definitiva
2
z 2 2
S . 75
< w»n 5 2
g o 2 A
B = [S ]
1 | 28
ca 528
(GRS <O £
1. Es un camino fécil hacia la delgadez 434 772
2. Es una cirugia dolorosa ,007 , 796
3. Permite adelgazar sin realizar esfuerzo ,244 ,786
4. Implica riesgos importantes para la salud ,176 ,788
5. Mejora el estado de salud ,497 ,768
6. Motiva a la persona para mejorar su dieta alimentaria ,402 ,774
7. Puede llevar a la muerte 213 ,786
8. Mejora la autoestima 518 , 767
9. Es un procedimiento fastidioso que implica 076 793
un largo reposo
10. Soluciona la insatisfaccion personal ,439 772
11. Aumenta la motivacion de las personas ,580 ,763
12. Mejora la calidad de vida 511 , 768
13. Es innecesaria ,303 ,780
14. Mejora la figura corporal ,422 175
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15. Crea adiccion a las cirugias estéticas ,122 ,791
16. Ayuda a conseguir pareja ,386 ,776
17. Es una solucion adecuada a problemas médicos ,290 ,781
18. Es un método rapido para bajar de peso ,419 773
19. Es un método para reducir el exceso de grasa 335 779
localizada
20. Lleva a que la persona se deprima ,349 ,778
21. Hace mas atractivas a las personas ,504 769

Asimismo, se realizo un analisis de factorial a dicha escala por el método
de componentes principales para los 21 items. Utilizando un autovalor de 1,5,
se obtuvieron tres componentes, con un autovalor de 4,828, 2,340 y 1,721
y explicaban el 19,41%, 11,86% y 11,06% de la varianza, respectivamente,
siendo 42,33% el total de la varianza explicada por esos tres componentes.

Se realiz6 una rotacién Varimax y al revisar la matriz de componentes
rotada se observo que en el primer componente cargaron con un criterio
mayor o igual a 0,30, los items 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 16, 17 y 21, dado lo
cual se denomino a dicho componente como creencias de que la liposuccion
conlleva beneficios fisicos/estéticos y psicologicos. En el segundo
componente cargaron de manera significativa los items 1, 3, 14, 18 y 19, por
lo cual se denomind a este componente como creencias de que la liposuccion
constituye un medio para reducir peso corporal o mejorar figura fisica.
En el tercer componente cargaron de manera significativa los items 2, 4,
7,9, 13 y 15, por lo que se denomind a este componente como creencias
de que la liposuccion no implica riesgos a la salud fisica o psicologica. El
item 20, por su cercania con una carga de 0,40 y su contenido, se coloco en
el tercer componente. El item 14, para fines de analisis descriptivo de los
factores, se incluyo solo en el primer componente, aunque podria dejarse en
el componente 1y 2 (ver cuadro 10).
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Cuadro 10
Matriz de componentes rotados, version definitiva

COMPONENTES
1 2 3
1. Es un camino facil hacia la delgadez 0.173 | 0.722* | 0.091
2. Esuna cirugia dolorosa -0.133 | -0.058 | 0.493*
3. Permite adelgazar sin realizar esfuerzo -0.047 | 0.746* | -0.005
4. Implica riesgos importantes para la salud 0.056 | -0.075 | 0.696%*
5. Megjora el estado de salud 0.626* | 0.055 0.182
6. Motiva a la persona para mejorar su dieta 0.624% | -0.072 | 0126
alimentaria
7. Puede llevar a la muerte 0.012 | 0.048 | 0.711%*

8. Megjora la autoestima

0.722* | 0.159 | -0.073

9. Esun procedimiento fastidioso 0123 | 0.009 | 0.620*
que implica un largo reposo
10. Soluciona la insatisfaccion personal 0.658* | 0.150 | -0.156
11. Aumenta la motivacion de las personas 0.812* | 0.115 | -0.068
12. Mejora la calidad de vida 0.651* | 0.170 | 0.032
13. Es innecesaria 0.324 | -0.015 | 0.442*
14. Mejora la figura corporal 0.434* | 0.422* | -0.055
15. Crea adiccion a las cirugias estéticas 0.038 | -0.009 | 0.517*
16. Ayuda a conseguir pareja 0.475*% | 0.245 | -0.085
17. Es, una solucién adecuada a problemas 0398* | 0.039 | 0.090
médicos
18. Es un método rapido para bajar de peso 0.172 | 0.785* | -0.021
19. CI;Z: 1g1r111 geit;)(%?igggz reducir el exceso 0238 | 0.549% | -0.060
20. Lleva a que la persona se deprima 0.289 0.205 | 0.355%*
21. Hace mas atractivas a las personas 0.583* | 0.323 | -0.045
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Posteriormente, se calculo la consistencia interna para cada una de las
dimensiones resultantes, obteniendo para la dimension beneficios fisicos/
estéticos y psicologicos un alpha de 0,828. La correlacion entre cada uno
de los items que componen esta dimension con el test y el monto del alfa de
Cronbach si el item es eliminado se muestran a continuacion (ver cuadro 11).

Cuadro 11
Correlacion item-test y alpha si el item es eliminado. Dimension:
beneficios fisicos/estéticos y psicologicos

g

z s

© @ S

2 e z 5

4@ w2 o

g 7 ol B
5. Mejora el estado de salud 513 ,813
6. Motiva a la persona para mejorar su dieta alimentaria | ,450 ,821
8. Mejora la autoestima ,627 ,801
10. Soluciona la insatisfaccion personal 551 ,809
11. Aumenta la motivacion de las personas ,710 ,792
12. Mejora la calidad de vida ,582 ,806
14. Mejora la figura corporal ,404 ,822
16. Ayuda a conseguir pareja ,454 818
17. Es una solucion adecuada a problemas médicos 325 ,831
21. Hace mas atractivas a las personas ,557 ,808
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Para la dimension la liposuccion como medio para reducir el peso
corporal 'y mejorar la figura fisica, se obtuvo un alpha de 0,714. La
correlacion entre cada uno de los items que componen esta dimension con el
test y el monto del alpha de Cronbach si el item es eliminado se muestran a

continuacion (ver cuadro 12).

Cuadro 12

Correlacion item-test y alpha si el item es eliminado. Dimension:

para reducir el peso corporal

medio

2

2 =z

5. | ZE
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1. Esun camino facil hacia la delgadez ,501 ,592
3. Permite adelgazar sin realizar esfuerzo ,485 ,668
18. Es un método rapido para bajar de peso ,603 ,588
19. gs un método para reducir el exceso 358 727

e grasa localizada
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Para la dimension la liposuccion No produce riesgos en la salud, se
obtuvo un alpha de 0,640. La correlacion entre cada uno de los items que
componen esta dimension con el test y el monto del alfa de Cronbach si el
item es eliminado se muestran a continuacion. Recordar que estos items
fueron invertidos en su correccion para orientarlos hacia creencias favorables
hacia la técnica (ver cuadro 13).

Cuadro 13
Correlacion item-test y alpha si el item es eliminado. Dimension: no
riesgos a la salud

2

z s
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2 e z 5

4@ w2 o

g 0 ol B
2. Esuna cirugia dolorosa 271 ,626
4. Implica riesgos importantes para la salud ,470 ,564
7. Puede llevar a la muerte ,449 ,569
9. Esun procedimiento fastidioso que implica 402 587

un largo reposo

13. Es innecesaria ,299 ,620
15. Crea adiccion a las cirugias estéticas ,313 ,615
20. Lleva a que la persona se deprima ,243 ,633

Se observa que ninguno de los items tiene una correlacion negativa con
su respectiva dimension; la correlacion mas baja se encuentra entre el item
es una cirugia dolorosa y la dimension No riesgos a la salud, sin embargo, el
alfa de Cronbach no aumenta de manera significativa si se elimina este item,
dado lo cual no se eliminé. La dimension con menor consistencia interna es
la liposuccion No produce riesgos en la salud, sin embargo, logra cumplir el
criterio de una subescala confiable.
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VIII: Andlisis descriptivo de los componentes

Se obtuvo una puntuacion en cada una de las tres dimensiones de
creencias hacia la liposuccion, mediante la suma de cada uno de los items
que componen cada componente. A continuacion se presenta un analisis
descriptivo de las puntuaciones obtenidas a partir de la muestra definitiva
en cada uno de dichas dimensiones (ver cuadro 14).

Cuadro 14
Estadisticos descriptivos de los componentes obtenidos

5 <
o) o) = = 2
zgd | %8 2 7 J = =
= = Ja) & 0 =}
=3 | =53 > QE < 2
Beneficios fiscos/estéticos
y psicol('?gicos dela 10 50 31,62 | 6,81 | -0,516| 0,415

liposuccion

Liposuccion como medio
para reducir peso corporal 4 20 13,87 | 3,42 | -0436 | -0,14
y mejorar figura fisica

Liposuccion no implica 7 35 1767 | 407 | 036 | L03
riesgos a la salud ’ > ] )

Para la subescala Beneficios fisicos/estéticos y psicologicos de la
liposuccion, los sujetos mostraron un rango que va desde 10 hasta 50 (siendo
el rango de puntuacion posible de 10 a 50), una media aritmética de 31,62
y una asimetria de -0,516, reflejando una distribucion asimétrica negativa,
lo cual indica que gran parte de los sujetos obtuvieron puntajes moderados
altos en esta dimension y se distribuyeron de manera homogénea (CV=21,52)
y leptocurtica (K=0,415). De esta manera, los estudiantes encuestados
tuvieron una percepcion positiva moderada alta de que el procedimiento de
cirugia estética de liposuccion conllevara beneficios estéticos y psicologicos
positivos para los que se la realicen.

En la subescala Liposuccion como medio para reducir peso corporal y
mejorar figura fisica, los sujetos mostraron un rango que va desde 4 hasta
20 (siendo el rango de puntuacion posible de 4 a 20), una media aritmética
de 13,87 y una asimetria de -0,436, reflejando una distribucion asimétrica
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negativa, donde la mayoria de los estudiantes presentd puntajes moderados
altos y se distribuyeron de manera homogénea (CV=24,63) y con tendencia
mesocurtica (K=-0,14). Asi, se observa que los estudiantes sondeados tenian
creencias positivas medias altas con respecto a los beneficios para bajar de
peso y mejorar la figura fisica, que se asocian al procedimiento de cirugia
estética de liposuccion.

Respecto a la subescala Creencias de que la liposuccion no implica
riesgos a la salud se halld que el rango de puntuacion se ubico entre 7 y
35 (siendo el rango de puntuacion posible de 7 hasta 35); con una media
aritmética de 17,67, se obtuvo una distribucion asimétrica positiva (As=0,36),
indicando una tendencia hacia puntajes moderados bajos en esta variable. La
distribucion de estos puntajes se dio de una manera homogénea (CV=23,04)
y altamente leptocurtica (K=1,03). Asi, los estudiantes universitarios encues-
tados presentaron creencias de que el procedimiento de cirugia estética de
liposuccion puede conllevar riesgos para la salud, fisica o psicologica.

DiscusioN

El presente articulo pretendi6 ilustrar un modelo de elaboracion de un
instrumento de medicion de creencias, especificamente relacionadas con la
liposuccidén como procedimiento quirtrgico.

La elaboracion desarrollada presenta como principal ventaja la creacion
de items a partir de la opinion y conceptualizacion de la misma poblacion a
ser evaluada en sus creencias. Esta aproximacion cualitativa permite tener la
seguridad de plantear enunciados mas cercanos a la realidad o cotidianidad
de los encuestados; posteriormente, las afirmaciones construidas en for-
ma de items mejoraron su redaccion y verificaron su pertinencia con el
constructo medido gracias a la validacion de jueces expertos en el area.

Luego de garantizar la validez de constructo por medio del levanta-
miento de las creencias desde la propia muestra y de la opinion de los
expertos, el instrumento construido fue aplicado a una muestra de personas
semejantes a la muestra definitiva para obtener indicadores de confiabilidad
y dimensionalidad de la escala. Por medio del calculo del alfa de Cronbach
se logré determinar la alta consistencia interna del instrumento y detectar
algunos items que no presentaban un adecuado poder discriminativo.

Seguidamente, el analisis de componentes principales permitid esta-
blecer la estructura factorial, y con ello la multidimensionalidad de la escala

Psicologia - Segunda época Volumen XXXI Numero 1 Afio 2012



118

como un indicador de validez de constructo. Asi mismo, este andlisis, junto
con el de la correlacion entre los items y el test total, permitid establecer
cudles items deberian eliminarse, redactarse de otra forma o quedarse tal
cual como estan.

En la presente investigacion se procedié en una muestra mas grande,
con el calculo del alfa de Cronbach y el analisis de componentes principales,
tal como se hizo en el estudio piloto, obteniéndose un instrumento con una
alta confiabilidad, aunque ligeramente menor que la piloto. Asi mismo,
se obtuvo una adecuada estructura factorial, que permite conocer cémo
son las creencias acerca de la liposuccion en la poblacion estudiada, en
tres dimensiones coherentes desde el punto de vista tedrico: (a) beneficios
fisicos/estéticos y psicologicos de la liposuccion, (b) liposuccidn como
medio para reducir peso corporal y mejorar la figura fisica y (c) liposuccion
como procedimiento que no implica riesgos a la salud fisica o psicologica.

En este sentido, se encontro que los encuestados presentaron una percep-
cion positiva hacia la liposuccion, en el sentido de que este procedimiento
de cirugia estética conllevara beneficios estéticos y psicoldgicos positivos
para los que se la realicen, creencias positivas medias altas con respecto a
los beneficios para bajar de peso y mejorar la figura fisica, que se asocian
al procedimiento de cirugia estética de liposuccion, y creencias de que
el procedimiento de cirugia estética de liposuccion puede, sin embargo,
conllevar riesgos para la salud, tanto fisica como psicologica.

El establecimiento de estas tres dimensiones y los resultados obtenidos
a partir de la caracterizacion de estas es consono con lo encontrado en
investigaciones en psicologia de la salud (Diaz-Llanez, 2005; Regina y
cols., 2010) y en estudios en psicologia social donde se tiene que la mayoria
de las personas presenta creencias favorables hacia la cirugia estética,
percibiéndolo como un medio para alcanzar bienestar y belleza (ASPS,
2007; Diaz y Morant, 2008).

Es recomendable obtener otros indicadores de validez por medio de
otros tipos de evidencia como validez convergente, divergente y grupos
contrastados, evaluar la estabilidad de la estructura factorial por medio del
estudio de muestras mas heterogéneas y la relacion de estas creencias para
predecir el comportamiento de realizarse liposuccion.
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