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Resumen

En la Escuela del siglo XXI, es fundamental contar con educadores que se
involucren en los aspectos fisicos y creativos de los nifios. Deben desempenar
el papel de artistas, fomentando la creatividad y la libertad. La musica, como
forma de arte, desempena un papel crucial en este proceso. El propésito de
este trabajo es establecer un vinculo entre la psicomotricidad y la musica, con
el fin de utilizarla como herramienta para la expresién corporal, a la luz de
las perspectivas de destacados pedagogos musicales, como Jacques Dalcroze
y su Euritmia, Martenot y Orff. La construccién de este conocimiento a
través de la investigacién documental, pretende servir como recurso para la
Ciétedra de Psicologia Evolutiva del Departamento de Psicologia Educativa
de la Escuela de Educacién de la Universidad Central de Venezuela y dreas
afines. Nuestra conclusion es que la relacién entre la musica y la educacién
psicomotriz es estrecha y presenta numerosos puntos de convergencia. En
consecuencia, la educacién musical estd intrinsecamente ligada al cuerpo
y al movimiento, mientras que la educacién psicomotriz depende de la
musica, la voz y los instrumentos musicales. Utilizar la musica como medio
de expresion, enriquece las habilidades motoras y las sensibilidades artisticas
de los ninos.
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Abstract

In the schooling system of the 21st Century it is essential to account with
educators who engage with the physical and creative aspects of children.
Educators should take on the role of artists, encouraging creativity and
freedom. Music, as a form of art, plays a crucial role in this process. The
purpose of this work is to establish a link between psychomotricity and
music, with the aim of using it as a tool for bodily expression, in light of
the perspectives of renowned music educators such as Jacques Dalcroze and
his Eurhythmics, Martenot, and Orff. The production of this knowledge
via documentary research intends to serve as a resource for the Evolutionary
Psychology section of the Educational Psychology Department of the School
of Education at the Universidad Central de Venezuela (Central University of
Venezuela), and to all related areas. Our conclusion is that the relationship
between music and psychomotor education is close, and presents numerous
points of convergence. As a result, musical education is inherently linked
to the body and movement, whilst psychomotor education relies on music,
voice, and musical instruments. Using music as a means of expression
enriches children’s motor skills and artistic sensitivities.
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La mUsica como herramienta para la expresién psicomotriz y el desarrollo ...

El objetivo de la educacion es o deberia ser: Hacer que el
hombre pase del consciente al inconsciente o viceversa, y
establezca armonia entre ellos.

E. JacQuEes-DaLcroze

NOTAS INICIALES

Deseo comenzar destacando que este articulo se centra en la investigacién
de un tema especifico sobre desarrollo evolutivo y musica, especificamente
lo concerniente a la vinculacién que puede desprenderse entre musica y
desarrollo psicomotor, con el objetivo de construir conocimiento a través
de la revisién y generacion sistemdtica de material documental. Este
material servird como recurso para la Cdtedra de Psicologia Evolutiva en
el Departamento de Psicologia Educativa de la Escuela de Educacién de
la Universidad Central de Venezuela y dreas relacionadas. A través de la
asignatura “Expresién Psicomotriz y Musical”, hemos planteado el desarrollo
y fortalecimiento de la capacidad y posibilidad de expresion corporal, asi
como la sensibilidad artistica y musical de nuestros estudiantes-docentes.
Ademis, buscamos proporcionarles las herramientas tedrico-metodoldgicas
necesarias para proponer, ejecutar y evaluar programas y actividades que
estimulen el desarrollo integral de los nifios a través del uso del cuerpo, el
movimiento y la musica.

En este contexto, a través de la investigacion documental, presentamos
esquemas sobre el desarrollo psicomotor, incluyendo su conceptualizacién y
el papel de la motricidad en la organizacién de la psiquis. También abordamos
aspectos bésicos de la Psicomotricidad, como el tono muscular, el equilibrio,
el esquema corporal, la lateralidad y la direccionalidad. Basdndonos en la
premisa de que “la infancia es movimiento, actividad, ensayo constante, vida
que lucha por proyectarse y encontrar un cauce por donde fluir libremente, y
que la msica posee las condiciones necesarias para satisfacer sus mds intimos
anhelos” (Gainza, 2006, p. 12), exploramos el drea del desarrollo psicomotor
con el objetivo de establecer la conexién entre psicomotricidad y musica, a
la luz de las perspectivas de varios pedagogos musicales destacados, como
la Euritmia de Jacques Dalcroze, como una propuesta para el desarrollo
psicomotor del nifo y la utilizacién de la musica como herramienta para la
expresion corporal y el desarrollo de la sensibilidad artistica, siguiendo las
propuestas de Dalcroze, Martenot y Orft.
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BREVES APUNTES SOBRE EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Los nifios son seres humanos activos y participativos, dotados de
potencialidades que deben ser desarrolladas. El entorno en el que se
desenvuelven alcanza influir en su capacidad para asumir responsablemente
su propio aprendizaje. Siguiendo la perspectiva de Rogers (1975, p. 27),
afirmamos que “el ser humano posee un potencial natural para el aprendizaje
y una curiosidad innata por su mundo”, es esencial aprovechar ese deseo
natural y fomentar su desarrollo hacia multiples logros.

Como adultos y docentes significativos, debemos ser conscientes de nuestro
papel en el proceso de desarrollo del nifio y comprometernos a proporcionar
un entorno célido, libre, seguro, lleno de confianza y respeto, enriquecido con
experiencias que contribuyan al desarrollo pleno del nifio. Las investigaciones
en psicologia evolutiva y educacién han demostrado que las cuatro dreas
del desarrollo: psicomotriz, lingiiistica, intelectual y socioafectiva, estdn
interconectadas en cualquier accién humana. El nifio se desarrolla de manera
integral, y los logros en cada una de estas dreas influyen entre si.

CONCEPTUALIZACION DEL TERMINO PSICOMOTRICIDAD

En relacién al término “psicomotricidad”, se han propuesto diversas
concepciones, pero en general, todas apuntan al mismo ntcleo central.
Coincidimos con Berruezo (2000a) en que la psicomotricidad establece una
relacién entre lo psicolégico y lo motor. Mds que centrarse en el movimiento
en si, la psicomotricidad se enfoca en la comprensién del movimiento
como un factor de desarrollo y expresién del individuo en su relacién con el
entorno. Solo cuando se aborda de manera integral, considerando tanto los
movimientos expresivos como las actitudes significativas, se puede apreciar
la especificidad motriz y actitudinal del ser humano (Da Fonseca, 1996).

Segin Ajuriaguerra (1976), el aspecto psicomotriz depende de la
maduracién motriz, que involucra factores neurolégicos y la formacién de
un sistema de referencia en dreas como el ritmo, la construccién espacial, la
sensoriomotricidad, la madurez del lenguaje, la percepcion y la elaboracién
de conocimientos corporales.

La psicomotricidad se aborda a través de tres aspectos que conforman
objetivos distintos. La sensoriomotricidad busca desarrollar la sensibilidad
en relacién al propio cuerpo y al mundo exterior. La perceptomotricidad
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tiene como objetivo la conciencia unificada de los componentes del esquema
corporal, como el tono muscular, el equilibrio, la respiracién y la orientacién
del cuerpo; ademds de la estructuracién de las sensaciones relativas al mundo
exterior y la coordinacién de los movimientos corporales. Finalmente, la
ideomotricidad busca desarrollar la capacidad representativa y simbdlica del
cerebro, permitiendo que organice y dirija los movimientos sin la ayuda de
elementos externos (Arnaiz, y Lozano 1994 en Berruezo 2000b).

En resumen, la psicomotricidad es un resultado complejo que abarca no solo
las estructuras sensoriales, motoras e intelectuales, sino también los procesos
que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA PSICOMOTRICIDAD

Es ampliamente reconocido que el desarrollo no estd predeterminado
genéticamente, ya que la herencia solo determina aspectos generales. Muchos
rasgos del desarrollo son influenciados por el entorno, ya que pueden
acelerar o retrasar las adquisiciones. El desarrollo fisico estd condicionado
por el desarrollo muscular, siguiendo las leyes cefalocaudal (el control de
la cabeza se logra antes que el de los brazos y el tronco) y proximodistal
(el dominio de la cabeza, el tronco y los brazos precede al de las manos
y los dedos). Los progresos psicomotores siguen la pauta de movimientos
cada vez mds diferenciados y especificos a la actividad realizada. Ademis,
los movimientos automaticos se vuelven intencionales y, una vez adquirida
la habilidad motriz, se utiliza en actividades mds complejas. La preferencia
por el uso de un lado del cuerpo cambia gradualmente de ser bilateral a
unilateral, lo que implica una variabilidad individual.

Nos preguntamos, ;qué papel juega la motricidad en la organizacién
del psiquismo? Lapierre y Aucouturier (1977), consideran la educacién
psicomotriz como el punto de partida de todos los aprendizajes. Por tanto,
podemos caracterizar la Expresién Corporal como una disciplina que,
partiendo de lo fisico, conecta con los procesos internos de la persona,
canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo.
Asi pues, una vez entendida la psicomotricidad como disciplina que estudia
la globalidad de la persona, su evolucidn, sus vivencias expresadas a través del
cuerpo, comprendemos que la gestualidad, dice, expresa més que las palabras.
El movimiento en si mismo no es nada sin el aspecto psiquico; a partir de éste
se convierte en gesto, y se cargard de afectividad, serd respuesta, serd intencién
y tendrd un significado. Todos, a través del cuerpo nos comunicamos, nos
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expresamos, experimentamos, descubrimos, aprendemos, nos relacionamos.
Vamos construyendo la creacién de la estructura del Yo, esa independencia
del resto e interaccién con los mismos.

Ramos (1979, p. 31) advierte que “La funcién motriz en definitiva no es
nada sin el aspecto psiquico, el movimiento se convierte en gesto, es decir
en portador de respuestas, de intencionalidad y de significacién”. Por su
parte Guilmain (1935), demuestra que el movimiento puede tener objetivos
diferentes a los tradicionales y que juega un papel importante en el desarrollo
intelectual y socio-afectivo. A partir de 1960 con la obra de Picq y Vayer, la
psicomotricidad se convierte en actividad educativa especifica con objetivos,
contenidos y medios propios. Banuelos (2002 en Gil 2004) destaca:
“complementariamente al desarrollo de la habilidad motriz, los individuos
van progresivamente adquiriendo el conocimiento de lo que son capaces de
hacer, de qué recursos disponen, cudles son sus limitaciones y cudles son las
estrategias adecuadas” y, contintia diciendo que la competencia motriz, se
organiza y se configura linealmente “con la capacidad de interaccién eficaz
de los sujetos con el medio a través del movimiento” (p. 24) y donde la
afectividad juega un papel importante.

Como vemos, Ajuriaguerra, Picq y Vayer, entre otros, destacan el papel del
movimiento en la organizacién psicoldgica general. Subrayan la solidaridad
que existe entre movimiento y psiquismo. Wallon (1983 en Barruezo 2000,
p. 25) expresa que “en el nifo cuya actividad comienza siendo elemental,
es el movimiento todo cuanto puede atestiguar la vida psiquica y la traduce
en su integridad, por lo menos hasta el momento en que sobreviene la
palabra”. Esto nos lleva a reflexionar sobre algunos aspectos bésicos de la
psicomotricidad: plano bioldgico y plano psicolégico, a saber:

La psicomotricidad alude a la existencia de diversos planos interrelacionados
e integrados en la unidad del cuerpo. Acordamos con Ramos (1977),
que por un lado se encuentra el plano neuro-muscular y en consecuencia
biolégico y por el otro el comunicacional, ideacional, socio-afectivo y en
consecuencia psicolégico. En la unidad de ambos planos se expresard el
desarrollo psicomotor, asi pues, es expresion afectiva e intelectual. Es a través
de los movimientos corporales que el nifio en sus primeros meses se va a
comunicar e interactuar con el mundo, expresa sus gustos, preferencias e
insatisfacciones, descubre y manipula objetos. El desarrollo psicomotriz se
considera bdsico en el nifio para su ajuste psicoldgico y el dominio del medio.
Los movimientos del nifio primero refieren un logro de la coordinacién de
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su propio cuerpo y posteriormente a las acciones con los objetos, como
lo vemos en Wallon (Vayer, 1977). Los movimientos automdticos estin
reducidos en el ser humano, y son sustituidos por efectos de la maduracién
del sistema nervioso, y de la experiencia en actos motores dotados de deseos,
de intencién, de contenidos ideacionales, afectivos, dirigidos al exterior,
a explorar el objeto. Por su parte la inteligencia en sus origenes se expresa
a través de movimientos, se construye progresivamente sobre la base de
coordinacién de movimientos inicialmente referidos a su propio cuerpo, y
posteriormente con acciones sobre los objetos.

Se comprende que, la meta del desarrollo psicomotor es el control del
propio cuerpo hasta ser capaz de sacar de él, todas las posibilidades de
accion y expresion que a cada uno le sean posibles. Ese desarrollo implica un
componente externo, cual es la accién, pero de la misma forma necesita de
un componente interno o simbdélico, cual es, la representacién del cuerpo y

sus posibilidades de accién (Palacios, Marchesi y Coll 2005).

En este orden, es indispensable considerar algunos aspectos que integran el
conjunto funcional de lo que se denomina psicomotricidad, segin Ramos
(1977), se encuentran el aspecto motriz propiamente dicho y el Esquema
corporal.

El aspecto motriz va desde la actividad refleja a la voluntaria. En un recién
nacido podemos observar por una parte movimientos masivos, donde
interviene toda la musculatura para luego irse organizando y afinando. El
tipo de respuestas del nifio ante estimulaciones especificas, tanto internas
como externas es inicialmente de caricter reflejo; los cuales quedan sélo
los reflejos permanentes, los llamados arcaicos han sido sustituidos por
respuestas voluntarias, lo que indica la participacién creciente de la corteza
cerebral a expensas de la maduracién nerviosa.

Ahora bien, el tono muscular juega un papel importante ya que evoluciona
por la accién de la maduracién del sistema nervioso, ademds que es
considerado vehiculo de expresién de las emociones y, en consecuencia,
soporte de la comunicacién del lenguaje corporal. Este hace referencia
al grado de contraccién de los musculos pudiendo ir desde la hipertonia
(tension) a la hipotonia (relajacién). Estd sometido a un control involuntario
y a un control voluntario. Segiin Wallon (2007), el tono se relaciona con
las actitudes, las posturas y gestos que se utilizan en el dmbito de la relacion
humana. Por su parte el movimiento, se orienta hacia el mundo objetivo
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(Berruezo 2000b, p. 6). La funcién ténica actiia como filtro y mediacién en la
comunicacion entre el adulto y el nifio, cuando este Gltimo no ha aprendido
todavia el lenguaje-verbal; se da lo que Ajuriaguerra (1986) ha denominado
“didlogo ténico” que consiste en un intercambio corporal de informacién
que se produce entre la madre y el nifio recién nacido, expresado por estados
de tensidn-distensién muscular, reflejando sensaciones de placer-displacer y,
que provocan reacciones de acogida-rechazo en el otro. En la funcién tonica
se imprimen todas las cargas afectivo-emocionales del individuo: estados de
tensién, de ansiedad, de alegria, motivacién, deseo, repulsién.

Por su parte la postura, es la actividad refleja del cuerpo con relacion al
espacio, se basa en el tono muscular y se relaciona principalmente con
el cuerpo, y el equilibrio que tiene que ver con el espacio. Se basa en la
propioceptividad (sensibilidad profunda). En cuanto al control respiratorio,
se manifiesta en tanto, la respiracién estd vinculada a la percepcién del
propio cuerpo y, a la atencién interiorizada que controla el tono muscular
y la relajacién segmentaria. Se da una estrecha vinculacién entre respiracién
y comportamiento. La respiracién depende del control voluntario e
involuntario, y estd relacionada con la atencién y la emocién. La toma de
conciencia de cémo respiramos y, la adecuacién en cémo lo hacemos, tanto
en lo referido a ritmo como a profundidad, son los aspectos fundamentales
en el control respiratorio. (Bucher, 1982 en Berruezo 2000b)

Dentro de este comportamiento motor, se contempla la coordinacién
estdtica y dindmica (global) que supone en primera instancia el control del
tono de la cabeza, control del tronco hasta llegar a la marcha para luego
desarrollar la coordinacién de movimientos. El nifo al nacer conserva
durante un tiempo la posicién del cuerpo mantenida en la etapa fetal, es
decir, la flexién de miembros y de cabeza sobre el tronco; este tono flexor trae
como consecuencia la imposibilidad del nino de mantener erguida la cabeza
y extender el tronco y los miembros. Luego se evidencia el predominio del
tono extensor que es caracteristico de la posicién del eje corporal en el adulto
y, se realiza siguiendo el orden normal a todos los vertebrados: el cefalocaudal
(Vayer, 1977b). Asi pues, se revela el control del tono de la cabeza, tronco
hasta llegar a la marcha. La marcha al principio se manifiesta por un caminar
inestable, luego hacia los 14 meses, el andar se torna mds estable, hasta que a
los 18 meses aproximadamente, se produce la alternancia de los movimientos,
entre los miembros superiores con respecto a los de los miembros inferiores
y, aparece la posibilidad de correr, la cual se ird afinando, y el nifio podrd
saltar, trotar, etc. Hacia los dos afios y medio tendrd la posibilidad de subir
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escaleras alternando los pies y s6lo hacia los tres afos aproximadamente,
logrard alternarlos al bajar (Vayer, 1977)

Es deber mencionar, la coordinacién dindmica manual, la cual presupone
la funcionalidad de la mano. Se refiere al proceso madurativo por el que
pasa el nifio para alcanzar el control de los movimientos de la mano. Sigue
el principio préximo-distal, en el que en las primeras semanas se observa
un agarre reflejo, involuntario. Aproximadamente al tercer mes, el agarre
comienza a hacerse intencional, pero muy primitivo. El abrir la mano de
forma controlada, se alcanza alrededor de los doce meses. Por su parte, la
evolucién de la prension se efectda, tomando como criterio el movimiento
realizado segin tres fases a partir de los tres-cuatro meses, edad en que se
inicia la prensién voluntaria. (Le Boulch, 1986)

La evolucién de la prension y del control de tono y la cabeza -descritos
anteriormente-, aumentan las posibilidades que tiene el nifio de conocer el
mundo exterior, al tener la capacidad de manipular mejor los objetos y su
propio cuerpo. Laadquisicién de estas destrezas, lleva consigo unasignificacién
psicolégica, ya que por una parte amplia la relacién con el entorno vy, por
otro lado, se constituyen en aspectos enriquecedores para la estructuracion
del esquema corporal. Sin embargo, estas conductas psicomotoras bdsicas
deben suponer ahora los progresos propios de la segunda infancia (2 a 6
afios), e incluso en los primeros afios escolares que deberian permitir en
cuanto a la dindmica global, la coordinacién de los movimientos gruesos,
como caminar correr, saltar, trepar pero desarrollando la soltura, flexibilidad,
gracia en el movimiento, independencia de movimientos, perfeccionamiento
del balance y equilibrio, conocimiento del cuerpo dividido en dos partes
(izquierda, derecha), inhibicién de movimientos involuntarios y, en cuanto
a la coordinacién dindmica-manual, lograr las habilidades motoras finas
que implican a los masculos méds pequefios del cuerpo y, que supone la
precision, soltura y rapidez del movimiento de la mano, como agarrar, lanzar,
amasar, meter, sacar, enroscar, armar, rasgar, colorear. Implica igualmente
la coordinacién de los movimientos 6culo-manuales y la inhibicién de
movimientos involuntarios. (Piq y Vayer, 1977)

En este sentido se va construyendo progresivamente el esquema corporal
Y
que, segun Ramos (1977), es la representacién del cuerpo como entidad
funcional que involucra e integra elementos neurolégicos, afectivos,
q g g
motores, cognitivos, etc., y se inscribe a la vez en el concepto mds amplio
del “si mismo”, cada una de ellas implicadas en grados diferentes, segin
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los momentos evolutivos en la formacién del propio cuerpo como entidad
bio-psicosocial. En este sentido, compartimos el concepto de Corominas
(1977) “la vivencia y representacién que se tiene del propio cuerpo y de sus
posibilidades motrices. De las relaciones de las partes del cuerpo entre si, y
de las de él, con el medio que le rodea”. Para decirlo en palabras de Piq y
Vayer (1977), al mismo tiempo el medio de la accién, del conocimiento y de
la relacién con su entorno.

La construccién del esquema corporal juega un papel fundamental en el
desarrollo del nino, en el sentido de que es el punto de partida de sus diversas
posibilidades de accién. Dicha construccién del esquema corporal, supone el
desarrollo de la lateralidad - se refiere en un sentido amplio, a la preferencia
de utilizacién de una de las partes simétricas del cuerpo humano: mano,
ojo, oido y pie. El proceso por el cual se desarrolla recibe el nombre de
lateralizacién y depende de la dominancia hemisférica. Se distinguen tres
fases en su desarrollo: Indiferenciada (hasta los 3 afos), alternante (entre
los 3 y 6 afos), definitiva (a partir de los 6 y 7 afos)-, direccionalidad,
organizacién espacio-temporal -implica establecer relaciones entre el cuerpo
y los demds objetos. Se considera un proceso largo que se va configurando
desde los planos mds sencillos (arriba, abajo, delante, atrds...) a los mds
complejos (derecha-izquierda), dindose primero en la accién y pasando
posteriormente a ser representados en uno mismo, en el otro y en el espacio
con los objetos- (Le Boulch, 1986)

Es s6lo a nivel del periodo escolar cuando el nifio logra proyectar en los
objetos, direcciones adecuadas, o lo que se conoce con el nombre de
direccionalidad u organizacién espacial. El esquema corporal se contempla
a nivel de la adolescencia, en donde el sujeto requiere hacer ajustes, por las
modificaciones fisicas propias de este periodo.

Espacio temporal: El conocimiento de estos conceptos es fundamental para
los aprendizajes escolares, ya que la inexperiencia en ellos se relaciona con
alteraciones en la lectura (dislexia), escritura (disgrafia) y dispraxias. Estas
nociones abarcan el orden, que permite tomar conciencia de la secuencia
de los acontecimientos, y la duracién, que permite establecer el principio
y final de los mismos. El ritmo, que se refiere al orden en el movimiento, a
su vez, sintetiza ambos elementos, constituyendo la base de la experiencia
temporal (Fraisse, 1976). La estrecha relacién entre ritmo y motricidad se
pone de manifiesto en el movimiento. Igualmente, el ritmo y la lectura
estdn relacionados en las etapas iniciales de su aprendizaje, ya que la lectura
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requiere la transformacién de estructuras visuales, distribuidas en el espacio,
en estructuras auditivas, distribuidas en el tiempo.

Comprendemos que el desarrollo motor de los ninos depende principalmente
de la maduracién global fisica, el desarrollo esquelético y neuromuscular.
Los logros motores que los ninos adquieren son fundamentales para su
desarrollo, ya que les permiten un mayor dominio del cuerpo y del entorno.
Estos logros influyen significativamente en las relaciones sociales, ya que las
expresiones de afecto y juego aumentan cuando los nifos pueden moverse
de forma independiente y buscar a sus padres para interactuar, saludar y
entretenerse.

Los avances psicomotores contribuyen al desarrollo integral del nino, ya que
proporcionan vivencias y experiencias que enriquecen su desarrollo social,
intelectual, afectivo, fisico y lingiiistico. Estas vivencias, experimentadas
a través del cuerpo y el movimiento, permiten al nifio abrirse al mundo,
explorarlo y descubrirlo a través de sus sentidos. Al manipular objetos,
adquiere conocimiento sobre el mundo fisico, lo que le ayuda a construir
una imagen de si mismo y a diferenciarse de los demds. Por lo tanto, la
educacion psicomotriz en esta etapa es crucial, como plantea Vayer (1977),
quien afirmé que “toda educacién en la primera infancia es educacién
psicomotriz.”.

Ahora bien, la Escuela debe evaluar los aspectos de la psicomotricidad para
proponer actividades o programas basados en los resultados. El maestro
desempena un papel esencial al estimular y fomentar nuevos movimientos
en el nifo, lo que asegura la adaptacién de la conducta motriz y, amplia su
repertorio.

PAPEL DEL MAESTRO EN LA PROMOCION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

De acuerdo con Aucouturier (1992, en Llorca & Vega, 1998), el educador
debe ser consciente de que guia a los nifios en su proceso de maduracién.
Debe conocer el espacio, el material y las palabras que utiliza. Ademads, debe
garantizar la seguridad fisica y emocional del nifo para llevarlo a una etapa
de desarrollo. El aprendizaje implica reconocer al otro, partir del otro y no
solo de uno mismo. Es un sistema de actitudes que parte del otro, lo acoge y
lo escucha sin invadirlo, evitando ejercer control sobre él.

La educacién psicomotriz se basa en una pedagogia activa (Costa & Mir, en
Carretero, 1999), que prioriza el desarrollo integral de los estudiantes. Ello se
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fundamenta en varios principios, como el respeto a la personalidad de cada
nifo, la accidn educativa basada en la vida, el uso de la actividad del nino
como punto de partida para el aprendizaje, y la importancia del grupo como
unidad fundamental de organizacién social y de conocimiento.

El objetivo principal de la educacién psicomotriz en preescolar es enriquecer
las vivencias corporales de los nifios, permitiéndoles descubrir el mundo y su
propio cuerpo. Esto se logra estimulando el movimiento. En este contexto,
surge la pregunta de si la musica deberfa incluirse en estos espacios educativos
y cémo puede contribuir al desarrollo psicomotor.

PERSPECTIVAS DENTRO DEL CONTEXTO EDUCATIVO DE LA MUSICA

Gardner (2005), en su teoria de las inteligencias multiples postula, que
la musica tiene un impacto en todas las capacidades intelectuales que las
personas emplean para comprender el mundo. En su teorfa, introduce el
concepto de inteligencia intrapersonal, que se refiere al conocimiento de los
aspectos internos de uno mismo, incluyendo el acceso a la vida emocional
y la capacidad de reconocer y nombrar las emociones. Las investigaciones
en Psicologia de la musica, han examinado elementos musicales como el
ritmo, la melodia, la armonia y el timbre por separado, utilizando diversas
perspectivas y enfoques metodolégicos. Se estima que la musica no solo es
considerada una materia, sino también un método de ensefanza que puede
mejorar la comprensién, concentracién y memoria de los estudiantes,
promoviendo a su vez la sensibilidad artistica (Lacdrcel, 1995.)

Se hace necesario senalar, que el siglo XX representé un periodo significativo
en la educacién musical, marcado por la introduccién de enfoques didécticos
innovadores. Desdeel inicio del siglo XX, en el dmbito dela formacién musical,
surgieron diversas metodologias activas que promovieron la investigacién en
la ensenanza de la musica (Cuevas, 2015). Estas metodologias se centraron
en dotar a la educacién musical de un enfoque préctico, activo, creativo
y dindmico. Originadas tanto en Europa como en Estados Unidos, estas
corrientes pedagdgicas se basaron en la idea de democratizar la educacién
musical, permitiendo que cualquier individuo tuviera la oportunidad de
desarrollarse personal y culturalmente. Ademds, buscaban crear modelos
educativos musicales aplicables en el entorno educativo, y se inspiraron en
los principios de libertad, actividad y creatividad en la educacién. El objetivo
era que los alumnos apreciaran la musica a través de sus propias creaciones,
reconociendo su relevancia en el proceso de aprendizaje.

Psicologia, tercera época = Revista arbitrada = Vol. 42, 1-2-2023



La mUsica como herramienta para la expresién psicomotriz y el desarrollo ... 155

DALCROZE, MARTENOT Y ORFF: EXPONENTES DE LA
MUSICA COMO GRAN ALIADA PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR Y SENSIBILIDAD ART{STICA DE LOS NINOS

Para abordar este tema y responder a las interrogantes que puedan surgir,
iniciaremos mencionando a Jaques-Dalcroze (1865-1950), cuyo legado
proporciona a sus discipulos un marco conceptual y experiencial para
desarrollar habilidades de escucha, sentimiento, imaginacién, memorizacién
e interpretacién musical. Dalcroze concebia el entrenamiento musical como
una forma de expresién, mds que un fin en si mismo. Para ello, desarrollé
un sistema que integraba la musica y el movimiento corporal. Su objetivo
era establecer un equilibrio en la interaccién entre el sistema nervioso y los
musculos, de modo que el cuerpo respondiera de manera rdpida y eficiente
a las senales del cerebro.

Dalcroze subrayaba la importancia del ritmo como elemento fundamental de
la musica, arraigdndolo en el ritmo natural del cuerpo humano. Su método
constaba de tres componentes: euritmia, solfeo e improvisacion. Mediante
el ritmo, se buscaba establecer una comunicacién fluida y eficaz entre mente
y cuerpo, convirtiendo el ritmo en una experiencia fisica (Dalcroze, 1965).
Para lograr esto, promovié el desarrollo de la audicién interna, permitiendo
a los estudiantes experimentar sensaciones fisicas y emociones al leer, pensar
o escribir musica sin necesidad de tocar o cantar. A través del movimiento
corporal, se fomentaba la educacién auditiva y el desarrollo perceptivo del
ritmo. Los estudiantes adquirfan una educacién auditiva activa, tomando
conciencia de sus cuerpos y aprendiendo a improvisar tanto a nivel corporal
como musical.

Los ejercicios propuestos por Dalcroze inclufan aspectos como coordinacién,
disociacién de movimientos corporales, expresién natural o espontdnea,
interpretacién de matices musicales, relajacion, polirritmia, automatizacién,
asociacién, reacciones corporales a estimulos sonoros, inhibicién,
improvisacién y creacién en grupo. El énfasis de Dalcroze residia en no solo
entrenar la mente, el oido o la voz, sino en ejercitar el cuerpo en su totalidad,
ya que consideraba que en el cuerpo se hallaba la esencia de la sensibilidad,
el andlisis de los sonidos y los sentimientos. (Porte, 1982). Los recursos
pedagégicos empleados por Dalcroze en este contexto, se enfocaban en la
manipulacién de instrumentos musicales, como la flauta dulce, y elementos
de percusién, tales como panderetas, xiléfonos y tridngulos. Ademis,
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incorporé elementos no musicales como colchonetas, aros, espejos, palos,
pelotas, cintas, y balones, entre otros (Vanderspar, 1990).

En este contexto, la Ritmica de Dalcroze se desmarcaba de la educacién
rigida y abrfa la puerta a la creatividad y la libre expresion. El cuerpo se
convertfa en el primer instrumento que debfa entrenarse, pues a través de
él se expresaban las emociones. Cualquier idea musical podia manifestarse
mediante el cuerpo, y cualquier movimiento corporal se traducia en musica.
La inmediatez de la relacién entre la mente creadora y el cuerpo en accién
era fundamental, ya que el movimiento constitufa la columna vertebral de
los fenémenos intelectuales y emocionales.

Dalcroze se inspir en figuras como Pestalozzi, Mathis Lussy, Jean Piaget,
Alvin Toffler y Eduard Claparéde, fusionando sus ideas en un enfoque que
permitia a los estudiantes explotar sus facultades al maximo a través de la
musica y la expresién corporal.

Adoptaba influencias de Pestalozzi, basando el aprendizaje en la observacion,
el descubrimiento, la experimentacion y el razonamiento (Horlacher y Parra
2019). La expresividad debia ser parte integral de la técnica, siguiendo las
pautas de Mathis Lussy. De Jean Piaget, Dalcroze tomé el punto de partida
de la accién como base de todo conocimiento. Y de Alvin TofHler, extrajo
la importancia de la adaptacién humana para preservar la individualidad.
Junto con el psicélogo Eduard Claparéde, formulé metas fundamentales de
la Euritmia, como el desarrollo de la atencidn, la conversién de la atencién
en concentracién y la integracién social. (Bachmann, 1998).

En el contexto de la Euritmial, que se inspira en la mdsica y la poesia,
se destaca la importancia de traducir en movimientos espaciales lo que se
escucha, con el objetivo de hacer visible la idea que el compositor plasmé en
su obra. La Euritmia incluye tres ramas: solfeo (teorfa, armonia y escalas),
improvisacién (desarrollo del oido interno relacionado con el cuerpo) y
ritmica (exploracién de los efectos del ritmo en relacién con las otras dos

ramas). (Choksy 1986).

1 Las principales pautas para el desarrollo de este arte surgido a principios del S.XX,
fueron dadas por el fildsofo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925), quien fue fundador
de la Antroposofia. Desarrollé un conjunto de ejercicios conocidos como «euritmia»,
una manera de formar «espiritualmente» el cuerpo con 3 finalidades distintas: como
realizacién artistica, como trabajo curativo y como uso pedagdgico en las escuelas
Waldorf, para las que escribié 4 dramas mistéricos con el objetivo de alcanzar una
plena salud fisica, mental y espiritual (Faivre y Needleman, 2000)
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Dalcroze, a través de su método, proporcioné una educacién que trasciende
a la musical. Abogaba por utilizar la musica y la expresién corporal como
herramientas para que los individuos maximizaran sus facultades y resolvieran
problemas. Esta concepcién de la educacién musical, se extendié a campos
como la terapia, rehabilitacién y educacién especial, y result6 valiosa para la
formacién de actores, bailarines, atletas, poetas y pintores.

Jaques-Dalcroze y sus colaboradores descubrieron c6mo conectar la audicién
con el movimiento, los sentimientos, las sensaciones, el analisis, la lectura, la
escritura, la improvisacién y la ejecucién musical. Su método fue adoptado
ripidamente en la educacién musical moderna, confirmando que el ritmo se
aprende a través del cuerpo y el movimiento. La “educacién ritmico-corporal”
de Dalcroze se convirtié en un componente esencial, especialmente en la
iniciacién musical.

Dalcroze, centrado en la Euritmia, ejemplificé la idea de que el ritmo era el
nucleo de las posibilidades personales. Su enfoque no requeria un talento
innato y resultaba igualmente valioso para ninos y adultos. La Ritmica tenia
un impacto positivo en el equilibrio personal, la atencién, la concentracién,
la memoria y la expresién, lo que ampliaba sus aplicaciones a la educacién
en general.

Aplicacién escolar del Método Dalcroze: A pesar de que el pedagogo
publicé un texto titulado “Méthode Jaques-Dalcroze: Para el desarrollo
del instinto ritmico del sentido auditivo y del sentimiento tonal” en cinco
partes, preferfa que su trabajo no fuese considerado simplemente un método,
sino mds bien una herramienta valiosa tanto para educadores como para
estudiantes. Fl crefa que cada docente debia disenar y desarrollar sus propias
lecciones y actividades. Sin embargo, existen ciertas secuencias de conceptos
musicales que deben formar parte de su enfoque. El objetivo es que cada
estudiante, sin importar su edad, pueda experimentar un entrenamiento
uniforme y alcanzar comprensiones fundamentales que se perfeccionan y
refinan constantemente, incluso en el caso de musicos profesionales.

Ahora, conocemos tres aspectos fundamentales a considerar en la ensehanza
dalcroziana: el proceso de ensefanza en si, el grupo de estudiantes a quienes
se dirige y, la duracién prevista de la ensefianza. En este contexto, el rol
del profesor es de vital importancia. Es imprescindible que el docente
haya recibido una formacién adecuada en el método, para asi poseer las
herramientas y conocimientos tanto pricticos como tedricos, relacionados
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con la interaccidn entre el cuerpo y la musica. Entre las diversas técnicas a
tener en cuenta, destacan (Dalcroze 1965)

a. La improvisacién: donde el docente debe ser habil en la improvisacion
musical

b. El uso del movimiento: que se diferencia de la danza al no estar
estilizado y se emplea para expresar aspectos como la rapidez, duracién,
posturas dindmicas, acentos, entre otros. Esta concepcion de utilizar
movimientos corporales en el espacio-tiempo para expresar la musica
en el tiempo-espacio fue verdaderamente innovadora para su época.

c. El desarrollo del oido interno: que implica el cultivo de la memoria de
las sensaciones musculares.

Los aspectos que los ejercicios propuestos, en los distintos textos escritos por
Dalcroze pueden sintetizarse asi: a) ejercicios que desarrollan la atencién,
b) ejercicios para la preparacién del cuerpo, ¢) ejercicios de autodominio y
reaccién répida d) ejercicios de entrenamiento auditivo.

Su método se difundié rdpidamente en la educacién musical moderna,
estableciendo firmemente la conexién entre el ritmo, el cuerpo y el
movimiento. La educacién ritmico-corporal de Dalcroze se convirtié en un
componente esencial, especialmente en la educacién musical inicial.

Ya no se discute mds que el ritmo se aprende a través del cuerpo y del
movimiento. “Ningtin método realmente moderno puede descuidar esta
educacion ritmico-corporal, sobre todo en la parte de iniciacién. Es éste
justamente, el aspecto que pareciera destinado a perdurar de la Ritmica de

Dalcroze” (Gainza, 2006, pp. 78-79).

MARTENOT Y SU CONTRIBUCION A LAS
POSIBILIDADES DE LA MUSICA EN EL OTRO

Uno de los pedagogos que aborda la educacién centrada en la expresién
corporal y la sensibilidad artistica es Maurice Martenot. Este musico
aplicé los principios de psicopedagogia infantil, distinguiendo claramente
entre la educacién infantil y la de los adultos. Su enfoque valora la prictica
sobre la teorfa, y el espiritu sobre la palabra. Sus teorias sobre el proceso
de la audicién musical se refieren explicitamente a Marfa Montessori, cuyo
trabajo educativo-musical se centra en nifios pequefos antes de su ingreso
a la educacién formal, es decir, antes de los seis anos. En esta etapa, segin
Montessori, el entorno sonoro-musical del nifio es variado y rico, ya que
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los patrones culturales relacionados con el sonido, en particular la musica,
atn no se han fijado de manera definitiva. En palabras de Montessori, “la
actividad de aprendizaje parte del propio nifo y es organizada por el maestro
en forma de juego” (Montessori 1918 en Gainza, 2000).

Bajo estos principios, Martenot orienta su enfoque hacia el concepto del
“oyente activo”. Enfoca el método, principalmente en la audicién, el canto
y la lectura musical. Participé en congresos sobre métodos de educacién
activa, entre otros temas educativos. En su obra “Principios fundamentales
de formacién musical” (1993), no solo presenta indicaciones sobre cémo
desarrollar los ejercicios propuestos en los cuadernos, sino también propone
una secuencia gradual para el aprendizaje de la lectoescritura musical.
Durante este proceso, se enfatiza la importancia de un ambiente de
aprendizaje agradable y motivador, donde se fomente la vivencia afectiva
de la masica. Ademds, se promueve el uso de formas de escritura analdgicas,
antes de introducir la notacién musical tradicional. Subraya que el desarrollo
del sentido ritmico es la primera funcién de la educacién musical.

Siguiendo la linea de Emile Jaques-Dalcroze con el ritmo, Martenot enfatiza
& q

que la formacién musical debe estar al servicio de la educacién. Segin el
pedagogo, la educacién musical en la infancia y la escuela debe despertar las
facultades musicales de los nifos. El propio autor no consideraba su enfoque
como un método, sino mds bien como “un camino hacia...”. Un aspecto
distintivo de su enfoque, es su énfasis en la relajacién y el control muscular.

q y

(Gainza, 2006)

En resumen, el método Martenot fundamenta su enfoque pedagégico en la
creacion de una profunda afinidad por la musica, proporcionar los medios
para integrarla en la vida de los ninos, y utilizar la formacién musical como
un vehiculo para la educacién integral. Se centra en canalizar energfas,
transmitir conocimientos teéricos a través de juegos musicales y, preparar
a los estudiantes, tanto musical como fisicamente. Martenot (1993) aboga
por la importancia de la relajacién y del equilibrio muscular, asi como la
necesidad del silencio, tanto interior como exterior, para una adecuada
préctica musical. Propone una alternancia entre la actividad y la relajacién en
las sesiones de clases, y destaca la importancia de la progresién gradual tanto
en los ejercicios, como en los juegos musicales, partiendo de la respuesta
afectiva del nino y aplicando principios de pedagogia de éxito.
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El enfoque de Martenot, ha tenido un impacto significativo en la educaciéon
musical. Se ha utilizado en campos como el control muscular de los
instrumentistas y en la formacién de profesores de gimnasia, danza y ritmica.
Sus juegos musicales han enriquecido la experiencia de los nifios en las aulas
y han contribuido al desarrollo de su personalidad y autoconocimiento, asi
como a mejorar su concentracién y atencién. En aulas con un alto ndimero
de alumnos; estos juegos pueden realizarse de manera colectiva.

Aplicacién escolar del Método Martenot: Entre las cualidades del docente,
en Martenot se comprende ademds la capacidad para la “direccién afectiva” de
la clase, de forma que reine una “flexible disciplina”. El aspecto mds valorado
desde la educacién musical y desde otros campos es el de la relajacién. La
relajacion propuesta por el método ha servido como inspiracién de diversas
técnicas para el control muscular de los instrumentistas. En el plano escolar,
la relajacién de profesores y nifios ayuda a disminuir la tensién, tanto
fisica como psicolégica, lo que permitird a los ninos estar mds atentos y
concentrados y conocer mejor su propio cuerpo, controlarlo y manejarlo.

En este sentido, uno de los colectivos entre quienes despierta mayor interés,
es el de los profesores de gimnasia, de danza o de ritmica, que pueden utilizar
la musica y el ritmo para favorecer la libertad muscular, la flexibilidad, la
independencia y la espontaneidad del movimiento. (Diaz, M 2004)

Seestima también de mucho provecho, lagran cantidad de juegos sonoros para
utilizar en la clase de musica y con la musica; lo que ayuda al nifno a expresarse
espontineamente y a desarrollar asi su personalidad y autoconocimiento, asi
como, de forma intensa y significativa, su concentracién y atencién.

En su enfoque educativo Martenot (1993), en tltima instancia, subraya la
importancia del espiritu antes que la letra, el corazén antes que el interés.

LA CoNTRIBUCION DE CARL ORFF A LA EDUCACION MUSICAL

Otro destacado pedagogo que se sumaa las premisas previamente mencionadas
es Carl Orff (1895-1982). Sumétodo se caracteriza por resaltar laimprovisacion
y la creatividad. En sus cinco volimenes de “Orff Schulwerk”, publicados
a partir de 1954, presenta un repertorio organizado progresivamente segiin
dificultades melddicas, estructurales, ritmicas e intervélicas. Este repertorio
abarca rimas, refranes, ejercicios ritmicos, piezas instrumentales y vocales, y
mucho mds. Comienza con la escala pentatdnica y avanza desde dos sonidos
hasta abarcar las escalas mayor y menor. Su método promueve la utilizacién
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de instrumentos de percusién para acompanar y describir ritmos. Se destaca
por su enfoque lddico y su énfasis en la espontaneidad, lo que lo relaciona con
pedagogos como Froebel y Pestalozzi. Orff abandona el enfoque memoristico
en favor de la practica activa.

En resumen, Orff:

. . .- « . »
a) Sostiene que no existen nifios “a-musicales”.
b) Fomenta la creacién musical por y para los nifos.

©) Une gestos, musica y palabras, considerando a estas dltimas en sus
significados literales: sustancia ritmica y articulacién de frases y silabas.

d) Introduce el concepto de musica elemental, que nace del individuo y
permite la expresién libre.

e) Promueve la idea de la obra de arte total, en la que la musica estd
asociada al movimiento, la danza y la palabra. La musica elemental no
sigue grandes formas ni arquitecturas, sino que produce ostinati, que
son pequenas formas repetitivas y rondés.

Segtin Orff (1961), la musica elemental es terrestre, innata y corporal. Es
musica que cualquiera puede aprender y ensenar, y es especialmente adecuada
para los ninos. También aboga por el punto de partida en la educacién
musical, enfatizando que los nifos que han experimentado el canto y el
ritmo desde una edad temprana tienen una base sélida para aprender musica.

Orff comparte con Dalcroze y Martenot la importancia de la ritmica, el
movimiento corporal y la improvisacién. Su contribucién principal, segiin
los expertos, radica en la difusién de sus instrumentos escolares, que son
ampliamente reconocidos en la comunidad educativa. Su enfoque se basaen la
triada “palabra, musica y movimiento”. Ellenguaje, el sonido y el movimiento
se practican a través de elementos musicales como el ritmo, la melodia, la
armonia y el timbre, otorgando gran importancia a la improvisacién y la
creacién musical. Junto con las capacidades sonoras del propio cuerpo, se
utilizan instrumentos especificamente disenados, incluyendo percusion,
flautas, viola da gamba y otros. (Maravillas y Giraldéz, 2007).

Al igual que Dalcroze y Martenot, Orff no pretendia desarrollar un método
rigido, sino mds bien ofrecer propuestas y sugerencias que permitieran a los
nifios experimentar y desarrollar un sentido ritmico. En resumen, su enfoque

se basa en (Orff, 1961):
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a) Descubrir las posibilidades sonoras del propio cuerpo.
b) Utilizar canciones pentaténicas (formadas por escalas de 5 sonidos).
¢) Dar prioridad a la voz como el instrumento mds importante.

d) Invitar a los alumnos a participar en una orquesta escolar y darles un
papel activo en la creacién musical.

e) Priorizar el ritmo como una fuerza vital.

f) Ofrecer una amplia variedad de elementos, incluyendo recitaciones,
movimientos, canciones e instrumentos.

g) Trabajar en la integracién del ritmo con la palabra y el movimiento, lo
que Orff denomina “elementos pre-histéricos en musica”.

Orft enfatiza la idea innovadora de que el cuerpo es un instrumento musical
con diversas caracteristicas timbricas. Los gestos sonoros, también conocidos
como instrumentos corporales o naturales, permiten la educacién del ritmo
a través de movimientos del cuerpo que producen sonidos sin requerir una
precisién extrema. Orff identifica cuatro planos sonoros o instrumentos:
chasquidos de dedos, palmas, palmas en rodilla y pisadas. Estos gestos sonoros
ofrecen numerosas oportunidades diddcticas, como el trabajo con formas
musicales, la interpretacién de ritmos, la lectura musical, la improvisacién y
el acompafamiento de canciones.

En el dmbito escolar, Orff sugiere el desarrollo de actividades ritmicas
que combinen ritmo y palabra. Propone que las melodias o canciones
sean elegidas inicialmente del propio entorno de los nifios y que se les
ensefie a interactuar con el ritmo a través de palmadas, recitaciones de
las melodias y mds, para que experimenten los diversos elementos que
conforman una cancién. (Dfaz, 2004). Ademis, introduce estructuras como
el eco, que involucran la repeticién inmediata de un fragmento anterior,
lo cual fomenta el aprendizaje imitativo. Orff también promueve el uso de
ostinatos, fragmentos que se repiten de manera persistente y sirven como
acompafamiento ritmico o melédico. Estos ostinatos son una herramienta
clave para desarrollar el sentido ritmico y la introduccién a la polirritmia.
Ademis, son el primer paso para introducir a los nifos en el concepto
de armonia, ya que la crean mediante la superposicién de varios ostinatos
mel6dicos. Orff también aboga por la improvisacién ritmica, que debe estar
siempre presente, al igual que la improvisacién melédica y arménica, asi
como el movimiento. (Pascual, 2006)
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Orft (Gainza, 2009) proporciona una amplia gama de instrumentos ficiles
de tocar y afinados, que, cuando se utilizan en conjunto, producen una
calidad tonal equilibrada. En un momento en el que es esencial fomentar el
respeto por las normas consensuadas para mantener la disciplina en las aulas,
la orquesta escolar se presenta como un excelente medio para la socializaciéon
y la promocién del trabajo cooperativo.

A MODO DE CONCLUSION

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION MUSICAL A UN
DESARROLLO INTEGRAL EN LOS NINOS

Estos maestros de la musica fundamentan sus enfoques, que mejor podriamos
considerar como filosoffas de métodos, en la participacién activa del nifo.
Pudimos acertar mediante esta indagacién documental que, la musica se
concibe no solo como un medio para aprender sobre la msica en si, sino
como una herramienta para “hacer musica’. Ya sea a través del cuerpo,
segin Orff y Dalcroze, o a través de la emocién y la expresién corporal,
como propone Martenot, la interpretacién musical busca la vivencia, la
creatividad y la improvisacién, abarcando la cancién, el gesto, la palabra, el
movimiento y la expresién. Estas habilidades son altamente desarrollables en
los individuos.

Uno de los objetivos fundamentales es devolver al cuerpo su valor real en el
desarrollo integral de la persona. Cada accién corporal que el nifio realiza
se considera una fuente de conocimiento y aprendizaje. La musica y el
movimiento surgen simultdneamente de la necesidad de expresion, y a través
de la psicomotricidad y la musica, se fomentan capacidades mentales como el
andlisis, la abstraccién, la expresion, la simbolizacién, la sintesis y la atencién.
Se promueve la imaginacién, la creatividad, y se establece una base s6lida para
la adquisicién y el desarrollo de los aprendizajes basicos de la lectura, escritura
y cdlculo. Le Boulch (1982) afirma que el cuerpo es la referencia permanente
de la presencia del individuo en el mundo. Como consecuencia, la educacién
del ser a través de su cuerpo, constituye la pieza clave de toda accién educativa
o reeducativa que pretenda calificarse de verdadera

En este contexto, la escuela debe adoptar la formacién psicomotriz como
una alternativa en la accidon educativa del maestro, basada en una pedagogia
activa, flexible y critica que valore el movimiento como un medio para
mejorar el desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y sociales, a
través de la actividad fisica.
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Es innegable la influencia de la Euritmia, el solfeo y la improvisacion,
conocidos como el método Dalcroze, en educadores en general, y
especialmente en educadores musicales. Su contribucién se alinea con la
idea de una educacién centrada en el nifno, tal como lo propusieron figuras
como John Dewey y Mortimer Adler. (Trias,1996). La psicologia cognitiva
actual respalda cientificamente los postulados de Dalcroze. En palabras de
Gainza (2006, p. 12) “Solo se debe denominar ‘educacién’ musical a una
ensenanza capaz de satisfacer las necesidades intrinsecas del desarrollo de la
personalidad infantil, cultivando su cuerpo, mente y espiritu a través de la
musica’.

Por tanto, los docentes de musica, asi como los de educacién fisica,
psicomotricidad, educacién infantil y logopedia, estdn llamados a incluir y
desarrollar los elementos ritmicos en sus clases, como garantes del éxito escolar
en los niveles cognitivo, emocional y social de sus alumnos. (Pérez, 2012).
Abordar la educacién ritmica y del movimiento de manera interdisciplinaria,
se vuelve cada vez mds esencial, las habilidades psicomotrices se desarrollan
mediante actividades globales y significativas, no a través de operaciones
vocales o lectoras mecdnicas. (Alsina, 2006). Se enfoca en la comprensién y la
revelacién en lugar de la repeticidn, centrando la atencién en la sensibilidad
del nino en lugar de su memoria. (Gainza 2006). “No solamente el cuerpo es
el origen de todo conocimiento, sino que es el mismo, el medio de relacién y
de comunicacién con el mundo exterior”. P. Vayer (1977, p. 13).

Hasta este punto, hemos examinado la relevancia y significado de incorporar
principios psicoldgicos que respalden la ensenanza musical desde una
perspectiva basada en la psicologia de la musica, asi como la interrelacién
entre ambas disciplinas

En lo que respecta al desarrollo psicomotor, la musica se enfoca de manera
especifica en el entendimiento de las capacidades sonoras y de movimiento
del cuerpo, su orientacién en relacién con otros, el espacio y el tiempo. La
interrelacién entre la musica y la educacién psicomotriz es altamente estrecha
y presenta numerosos puntos de convergencia. Por lo tanto, la educacién
musical se encuentra intrinsecamente vinculada al cuerpo y al movimiento,
mientras que la educacion psicomotriz depende de la musica, la voz y los
instrumentos musicales. Una apropiada educacién psicomotriz en las etapas
iniciales de la ensehanza, prepara a los nifos para los futuros procesos de
aprendizaje en su etapa escolar.
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En definitiva, el nifio que aprende musica desde la infancia incorpora la
musica en su vida, lo que conlleva un desarrollo biopsicosocial rico y éptimo.
Las clases de musica mejoran las capacidades de los estudiantes, perfeccionan
la percepcion auditiva, promueven el desarrollo psicomotriz, fortalecen la
memoria, fomentan la expresién, y estimulan el pensamiento critico, al
tiempo que enriquecen su conocimiento cultural y su aprecio estético.

La escuela y el hogar, debe promover una educacién del cuerpo mediante
actividades que les permita a los nifios explorar las emociones, la sensibilidad,
la capacidad creativa y el gusto por el movimiento, dentro y fuera del aula, y
que integren acciones por medio de actividades con instrumentos, partiendo
del hecho que el cuerpo es el primer instrumento con el que cuenta el ser
humano, que favorezcan la exploracién del ritmo y la sucesién de esos ritmos
en el espacio fisico y en el tiempo.

La educacién psicomotriz debe ser una experiencia que permita crear
una vinculacién, un puente entre el psiquismo cognitivo, afectivo y el
neuromotor, una articulacién entre lo simbélico y lo real, entre lo no verbal
y lo verbal, entre la sensacién, la emocién y el pensamiento.

Manos a la obra. ..
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