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Slavoj Zizek (2020). Pandemia: La Covid–19 estremece al mundo. Barcelona, 
España: Nuevos Cuadernos Anagrama.

El autor Slavoj Zizek nacido en Eslovenia, posee una sólida formación en 
Filosofía, Sociología y Psicología siendo reconocido internacionalmente por 
sus obras en las ciencias sociales. En este libro mantiene el estilo crítico y 
sólido que lo define; no encontraremos en sus páginas evidencias o datos 
científicos, pero sí una serie de notas, bajo una clara mirada política. que 
obligan a la reflexión y análisis de la Europa contemporánea y lo que ocurre 
en los países ante los problemas de salud y calidad de vida de sus habitantes

Uno de los aspectos dentro de las medidas de intervención y control que 
postulan los responsables de las políticas públicas en salud es “la imposición 
de no me toques”, la distancia corporal y las limitaciones para el contacto 
humano, impedir el desplazamiento y restringir en distintos niveles la 
interacción entre los individuos con un alto nivel de miedo y rechazo a los 
semejantes. Esto tendrá –según el autor– graves consecuencias, no solo en 
lo político y económico, sino en lo social, similar a las grades crisis que ha 
confrontado la humanidad en el pasado.

En la introducción presenta el marco de referencia que servirá de guía al autor 
para exponer sus ideas sobre las características y consecuencias del efecto 
del covid-19 y lo erróneo de las medidas que los gobiernos han adoptado. 
No sólo las medidas en sí contrarias a los derechos de los habitantes de los 
distintos países, sino el cambio en el modelo de sociedad, donde se acude al 
posible efecto de la epidemia, como un mecanismo para modificar sistemas 
de interacción, en beneficio de modelos políticos.

La obra de Slavoj Zizek se desarrolla en 90 páginas, organizadas en una 
introducción (Noli me tangere), 11 capítulos y un apéndice:

Introducción: Noli me tangere.

1. Estamos en el mismo barco,

2. ¿Por qué estamos siempre cansados?,

3. Hacia una tormenta perfecta en Europa,

4. Bienvenidos al desierto viral.

5. Las cinco fases de la epidemia,
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6. El virus de la ideología,

7. ¡Calma y pánico!

8. ¿Vigilar y castigar? ¡Si, por favor!

9. ¿Es nuestro destino la barbarie con rostro humano?

10. ¡Comunismo o barbarie, así se simple!

11. La cita en Samarra: nuevo uso para algunos chistes viejos

Apéndice: Cartas provechosas de dos amigos

Además de los créditos y Notas.

La lectura nos deja una serie de interrogantes y perspectivas distintas al 
inmenso caudal de datos e informes que se difunde en el mundo de las 
publicaciones actuales sobre la pandemia del covid-19, por ello, sin duda 
alguna, recomendamos la lectura de esta obra.
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