EDITORIAL

Apreciados lectores:

La revista Psicologia, tercera época, se une a la celebracién del Departamento
de Investigacién Fundamental del Instituto de Psicologia de nuestra
Universidad Central de Venezuela, con la presentacién oficial desde lo
que ya hace algunos afios ha sido su drea de investigacién “psicologia de la
salud”. Por tal motivo, la revista Psicologia retine en su volumen XXXIV,
correspondiente al nimero 1, las interesantes investigaciones psicolégicas
que se desarrollan en el estudio del proceso salud-enfermedad en las distintas
casas de estudio de nuestro pais, para en cierta medida contextualizar lo que
se presenta desde nuestro querido Instituto de Psicologia de la UCV.

Iniciamos este volumen con un articulo denominado “La psicologia de la
salud en el Instituto de Psicologia de la Universidad Central de Venezuela”,
en que la profesora Irama Cardozo entrevista a la doctora Ligia Sdnchez y
al profesor José Eduardo Rondén, realizando un recorrido histérico sobre
la evolucién de la linea de investigacién de psicologia de la salud en dicha
institucion. Se presentan los desafios que se tienen en Venezuela al investigar
en esta drea.

Seguidamente, se presenta uno de los productos del proyecto bandera del
Departamento de Investigacién Fundamental del Instituto de Psicologia de
la UCV, titulado “Depresién, redes de apoyo social, estilo de comunicacién
y adhesién al tratamiento segtin el sexo en pacientes con diabetes mellitus
tipo 27, de los profesores Irama Cardozo, José¢ Eduardo Rondén y Rosa
Lacasella. Se describe la relacién entre depresion, redes de apoyo social, estilo
de comunicacién y adhesién al tratamiento segtin el sexo en 278 pacientes
con diabetes mellitus tipo 2, en un disefio transeccional-correlacional,
concluyendo que existen diferencias segtin el sexo en la relacién entre las
variables estudiadas.

Uniéndose al jubilo que hoy nos acompana, la Universidad Simén Bolivar, la
cual ha tenido una importante presencia en el drea a través del Departamento
de Ciencia y Tecnologia del Comportamiento, nos presenta el articulo
“Efecto predictivo del afrontamiento y frecuencia de crisis sobre la calidad
de vida en personas con epilepsia”, a cargo de las profesoras Doris Morales
Coérdova y Eleonora Vivas. Este trabajo tiene como objetivo determinar la
relacién entre estrategias de afrontamiento y frecuencia de las crisis y el peso
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predictivo de estas sobre la calidad de vida en 206 personas con epilepsia,
en un disefio transversal, encontrando que las estrategias de afrontamiento
aproximativas predicen en mayor medida la calidad de vida y la frecuencia
de las crisis la predice en menor medida.

De la misma casa de estudio y dependencia se presenta la investigacién
“Enganchados en la red: un reto para el profesional de la salud mental”, de la
autorfa de la profesora Ana Laura Jiménez, en la cual se realiza una revisién
exhaustiva de la investigacién reciente, los factores psicosociales relacionados
y algunos de los instrumentos desarrollados para abordar la relacién de los
usuarios con la tecnologfa, cuestionando el abordaje dado en la actualidad
desde la psicologia.

Una institucién insigne en el drea de la psicologia de la salud en nuestro
pais por sus importantes aportes, es la Universidad Catélica Andrés Bello,
representada en esta oportunidad por el trabajo denominado “Influencia
de la insatisfaccién con la imagen corporal, indice de masa corporal,
autoconcepto fisico y sexo sobre las conductas alimentarias de riesgo en
estudiantes universitarios”, a cargo de la profesora Luisa Angelucci, junto
a los psicélogos Gricel Chacén y Tayruma Ferndndez, en el cual se evalué
la influencia de la insatisfaccién con la figura corporal, el indice de masa
corporal, el autoconcepto fisico y el sexo sobre las conductas alimentarias de
riesgo en 400 estudiantes universitarios, en un disefio transeccional-causal.
Entre algunas de sus conclusiones se encuentra que a mayores niveles de
preocupacion por la figura, y al ser hombre, se presenta una mayor tendencia
a realizar conductas alimentarias de riesgo de tipo atracones.

Nuestra seccién internacional se engalana con un destacado investigador en
el drea de la psicologia de la salud, como es Luis Armando Oblitas que, junto
a Mildred Puello, Margarita Roca y Omar Cortés desde la Universidad de la
Costa, presentan un trabajo titulado “Intervencion psicosocial en diabetes”,
en el que describen los factores psicosociales que contribuyen al desarrollo
de la diabetes, relacionados con la dieta, ejercicio y el estrés, haciendo énfasis
en algunas de las investigaciones que hacen referencia a la alimentacién, la
actividad fisica, el yoga y la combinacién de terapia cognitiva y mindfulness
para el control del estrés psicosocial en las personas con esta condicién.

El profesor Gustavo Medina, investigador del Departamento de Investigacion
Fundamental del Instituto de Psicologia de la UCV, ofrece la resefia del
texto “Aportes de la psicologia positiva al bienestar en el trabajo” del afio
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2014. Por su parte, el doctor Eduardo Carrillo Monsalve, asesor estratégico
de las investigaciones realizadas en dicho departamento, presenta la resena
de “Guias ALAD sobre el diagnéstico, control y tratamiento de la diabetes
mellitus tipo 2 con medicina basada en evidencia”del afio 2015.

Luego de haberles presentado el contenido de nuestro presente volumen
y agradeciendo al Departamento de Investigacion Fundamental del
Instituto de Psicologia-UCV por brindarnos la oportunidad de compartir
la presentacién oficial de su linea de investigacion en el drea de la psicologia
de la salud, nos despedimos invitdndoles nuevamente a enviar los productos
de sus investigaciones en el dmbito psicoldgico y ciencias afines a nuestros
correos:

Prof. Eduardo Santoro santoroed 1 @gmail.com
Prof. José E. Rondén bernard85@gmail.com
Revista revistaescueladepsicologiaucv@gmail.com
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