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RESUMEN
El objetivo de este estudio fue evaluar el uso de estrategias metacognitivas de los
estudiantes de la primera cohorte del Ciclo de Iniciación Universitaria –CIU– de la
Universidad Simón Bolívar. Los sujetos, 104 estudiantes de Inglés del CIU durante
el trimestre Abril-Julio de 2006, completaron el Cuestionario de Estrategias de Lec-
tura en Inglés –CELI (Ramírez y Pereira, 2006) el cual es una adaptación al español
del Survey of Reading Strategies-SORS (Mokhtari y Sheorey, 2002) diseñado para
determinar el uso de estrategias metacognitivas al leer textos escolares y académicos
en inglés. Los resultados, analizados sobre la base de variables sociodemográficas y
académicas, indican que las estrategias más utilizadas por los sujetos son las de reso-
lución de problemas, seguidas por las de apoyo y las globales respectivamente.
Igualmente, se observa que los estudiantes de sexo femenino y los sujetos de 17 años
de edad, de ambos sexos, tienden a emplear con más frecuencia las estrategias de
resolución de problemas. Además, se encontró una correlación de baja a moderada
entre los resultados del CELI y la nota final de los estudiantes de inglés CIU (0,23).
Adicionalmente, se administró una versión en español (Martínez Fernández, 2004)
del Inventario de Estrategias Metacognitivas (O’Neil y Abedi, 1996) y se relaciona-
ron los resultados obtenidos con los del CELI. Se encontró una correlación media
entre los resultados de ambos instrumentos. Se recomienda el uso de herramientas
como el CELI que ayuden a que los estudiantes descubran sus fortalezas y debilida-
des en lo referente al uso de estrategias metacognitivas.
Palabras clave: Estrategias metacognitivas, lectura comprensiva en inglés, evalua-
ción de la lectura, inglés como lengua extranjera.

ABSTRACT
The aim of this study was to assess the use of metacognitive strategies by students in
the University Initiation Cycle (UIC) at the Universidad Simon Bolivar. The sub-
jects, 104 students of English in the UIC during the April-July term, 2006, com-
pleted the Cuestionario de Estrategias de Lectura en Inglés – CELI (Ramírez and
Pereira, 2006) which is an adaptation in Spanish of the Survey of Reading Strategies–
SORS (Mokhtari and Sheorey, 2002), designed to determine the use of metacog-
nitive strategies when reading scholastic and academic texts in English. The results,
analyzed on the basis of socio-demographic and academic variables, show that the
strategies most used by the subjects are those aimed at problem solving, followed by
help and global strategies, respectively. At the same time, it was observed that fe-
male students and those subjects who were 17 years of age, of both sexes, tended to
employ problem solving strategies more frequently. Furthermore, a low to moder-
ate correlation was found between the results of the CELI and the final grade ob-
tained by the students of English in the UIC (0.23) A version in Spanish (Martínez
Fernández, 2004) of the Inventory of Metacognitive Stategies (O’Neil and Abedi,
1996) was applied and the results obtained were related to those obtained with the
CELI. A correlation was found between the results of both instruments. The use of
tools such as the CELI is recommended in that such tools help students discover their
strengths and weaknesses insofar as the use of metacognitive strategies is concerned.
Keywords: Metacognitive strategies, reading in English, reading assessment,
English as a foreign language.
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1. INTRODUCCIÓN

El interés de investigar sobre temas relacionados con el área de la
metacognición dentro del sector educativo, tanto desde el punto
de vista teórico como práctico, se ha venido incrementando en los

últimos tiempos (Carrell, 1989; Mokhtari y Reichard, 2002, 2004; Mokhtari
y Sheorey, 2002; Singhal, 2001; Sheorey y Mokhtari, 2001). Especialmente,
es muy probable que este interés se deba a que la metacognición estudia la
manera como se monitorean y se controlan nuestros procesos mentales (Perfect
y Schwartz, 2002) y a que está relacionada con las experiencias y los conoci-
mientos de los procesos cognitivos propios del individuo (Flavell, 1976,1979;
Brown, 1978, 1987; Mokhtari y Reichard, 2002).

El conocimiento que posee el individuo sobre las habilidades cognitivas y
los mecanismos de que dispone cuando monitorea y regula su comprensión
se define como metacognición (Flavell, 1976). Así pues, los procesos cognitivos
que facilitan la comprensión son el producto de la organización y de la rees-
tructuración del pensamiento y su atención se concentra en los estados men-
tales internos, presentes en el individuo (Katz, 1972).

El constructo metacognición se ha elaborado sobre la base de contribucio-
nes de destacados estudiosos de diversas áreas de investigación (Brown, 1978;
Flavell, 1976, 1979; Garner, 1987) e implica no sólo el conocimiento que tiene
la persona acerca de los factores que intervienen en su proceso de comprensión,
sino también el conocimiento de cómo estos factores actúan e interactúan para
contribuir en la realización y en los resultados de sus acciones cognitivas.

Hay que añadir que el conocimiento metacognitivo se va desarrollando a
lo largo de la vida y que está íntimamente relacionado con la frecuencia de
uso de los procesos de alto nivel que involucran dos tipos de actividades, por
una parte, el estar consciente de lo que se conoce o no acerca del material que
se debe aprender y de los procesos involucrados en su adquisición y, por la
otra, estar en capacidad de regular las actividades que debemos realizar para
que el aprendizaje sea exitoso (Flavell, 1979). De esta manera, el conocimien-
to metacognitivo permite que el estudiante reflexione sobre su propio pensa-
miento a fin de promover el aprendizaje autónomo y el éxito académico (Ellis,
2000; Kuhn, 2000; Mokhtari y Richard, 2002; Paris y Winograd, 1990).
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En este sentido, el conocimiento metacognitivo que posee un individuo
le permite que se sienta más motivado, tomando en cuenta que a medida que
éste se hace más consciente de los mecanismos de autorregulación que inter-
vienen en los procesos de pensamiento mientras realiza actividades académi-
cas, se convierte en un mejor aprendiz (Mokhtari y Reichard, 2002). Estas
actividades involucran acciones tales como la planificación, la organización,
la revisión, la supervisión y la modificación en función de los procesos y los
resultados del aprendizaje (Brown, 1978; Flavell, 1976) y son comúnmente
conocidas como estrategias de aprendizaje (Scarcella y Oxford, 1992).

Por lo que respecta al aprendizaje de una lengua extranjera o L2, Oxford
(1990) clasifica las estrategias de aprendizaje en dos grupos: las estrategias
directas, relacionadas específicamente con el lenguaje mismo y las estrategias
indirectas, relacionadas con el propio aprendizaje. Ambos tipos de estrategias
se apoyan mutuamente, considerando que las estrategias indirectas llegan a
ser una contraparte esencial de las directas cuando los estudiantes las utilizan
a fin de facilitar sus procesos de aprendizaje.

Del mismo modo, dentro del grupo de las estrategias indirectas se en-
cuentran las estrategias metacognitivas. Como ya se ha señalado, el uso de las
estrategias metacognitivas implica que el individuo esté consciente de su pro-
ceso de aprendizaje, de lo que hace y de las destrezas que emplea. También
involucra la habilidad en el individuo de manejar, coordinar y regular la apli-
cación de las técnicas de aprendizaje más apropiadas, dependiendo de las
distintas situaciones. En otras palabras, el manejo de estrategias metacognitivas
implica el conocimiento de nuestros propios procesos mentales y la habilidad
para reflexionar sobre cómo aprendemos (Williams y Burden, 1997).

En este orden de ideas, se condujo un estudio a fin de evaluar la frecuen-
cia del uso de estrategias metacognitivas para la comprensión de la lectura de
textos en inglés por parte de los estudiantes de la primera cohorte del Ciclo de
Iniciación Universitaria (CIU) de la Universidad Simón Bolívar (USB) sobre
la base del análisis de variables sociodemográficas y académicas.

Primeramente, el CIU es un programa de formación dirigido especial-
mente a bachilleres egresados, en su mayoría, de escuelas públicas de Educa-
ción Media venezolana quienes habiendo presentado el examen de admisión
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para ingresar a las carreras de licenciaturas, ingenierías y equivalentes que
ofrece la USB, fueron seleccionados para cursar el ciclo. Esencialmente, el
objetivo general del programa es consolidar conocimientos básicos, destrezas
y habilidades intelectuales en los estudiantes con el fin de facilitar y enrique-
cer la formación integral de los aspirantes de las carreras universitarias selec-
cionadas. El CIU se dicta durante un año académico, en tres períodos trimes-
trales consecutivos y su pensum está conformado por 14 asignaturas. A con-
tinuación, la Tabla 1 muestra en detalle la distribución del Plan de Estudios
CIU por trimestres, e incluye el número de créditos de cada asignatura, así
como el número de horas de instrucción, tanto semanales como trimestrales.

TABLA Nº 1

PLAN DE ESTUDIOS CIU-USB

Horas Horas
Período Créditos* Semanales Trimestrales

Primer Trimestre
(Septiembre-Diciembre)

Lengua I 3 4 32
Matemática I 4 4 32
Desarrollo de destrezas intelectuales I 2 4 32
Ciencias Naturales I 3 4 32

Segundo Trimestre (Enero-Marzo)
Lengua II 3 4 32
Matemática II 4 4 32
Desarrollo de destrezas intelectuales II 3 4 32
Ciencias Naturales II 3 4 32
Formación Ciudadana 3 3 24

Tercer Trimestre (Abril-Julio)
Lengua III 3 4 32
Matemática III 4 4 32
Desarrollo de destrezas intelectuales III 3 4 32
Ciencias Naturales II 3 4 32
Inglés 3 4 32

(*) Estos créditos no cuentan para las carreras, se trata de una ponderación de las asignaturas para
efectos del promedio final cuando el estudiante culmine el Ciclo.
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Considerando que dentro de los objetivos específicos del programa CIU

se encuentran complementar los conocimientos básicos de la lengua materna
necesarios para el inicio exitoso de los estudios superiores, reforzar el manejo
instrumental del idioma inglés como herramienta de trabajo académico y
conocer y aplicar técnicas para la resolución de problemas, con el fin de desa-
rrollar buenos hábitos de estudios, se estimó pertinente conducir la presente
investigación, cuyo principal objetivo fue diagnosticar la frecuencia del uso
de estrategias metacognitivas para la comprensión de la lectura de textos en
inglés por parte de los estudiantes de inglés CIU.

Dado que la materia de inglés CIU se dicta durante el tercer y último
trimestre del Ciclo, indagar sobre la frecuencia con que los estudiantes utili-
zan estrategias metacognitivas cuando leen textos académicos en inglés resul-
ta pertinente, tomando en consideración el importante rol que el constructo
«metacognición» juega dentro de los procesos de aprendizaje. Ante todo, la
presente investigación pretende contribuir al respecto, ya que los resultados
obtenidos en el estudio pueden aportar información valiosa relativa a las ne-
cesidades de los estudiantes en materia de instrucción o desarrollo de estrate-
gias metacognitivas, aspecto que serviría de insumo al momento de evaluar el
programa CIU de la USB y en particular el curso de Inglés CIU.

De igual forma, la recolección de este tipo de información podría resultar
útil si se tiene en cuenta que en el momento en que los estudiantes del CIU

ingresan al Ciclo Básico de la USB, deben cursar el programa de lectura de
«Inglés de Primer Año». Dicho programa comprende tres cursos interdepen-
dientes y tiene como objetivo la enseñanza de la comprensión de la lectura de
textos de carácter técnico-científico escritos en inglés sobre la base del desa-
rrollo de destrezas y habilidades de lectura. En este orden de ideas, diagnosti-
car la frecuencia en el uso de estrategias de lectura de los estudiantes del CIU

podría orientar a los profesores en el momento de implementar técnicas de
enseñanza-aprendizaje en el aula, las cuales permitan que los futuros profe-
sionales estén conscientes de su conocimiento metacognitivo en materia de
estrategias de lectura al leer textos académicos en el idioma inglés.
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2. METODOLOGÍA

Para el estudio la muestra se seleccionó de forma casual, y quedó consti-
tuida por 104 estudiantes que cursaban el inglés CIU durante el trimestre
abril-julio de 2006 en la USB, Caracas. El grupo estaba conformado por 63
estudiantes de sexo masculino y 41de sexo femenino, cuyas edades compren-
dían entre los 17 y los 20 años (M = 17,5 y DT= 1,36). Asimismo, 71 por
ciento de los bachilleres eran egresados de instituciones públicas y semi-pri-
vadas, y el 29 por ciento restante provenía de instituciones privadas.

En esta investigación, el instrumento principal de recolección de los da-
tos fue el Cuestionario de Estrategias de Lectura en Inglés (CELI), el cual es
una adaptación al español realizada por Ramírez y Pereira (2006) en una
población de estudiantes venezolanos, del «Survey of Reading Strategies»
(SORS) de Mokhtari y Sheorey (2002) que evalúa el conocimiento metacog-
nitivo de estrategias de lectura en estudiantes al leer materiales académicos en
inglés. El CELI está compuesto por tres escalas de estrategias de lectura: globales,
resolución de problemas y apoyo (ver anexo Nº 1). Las estrategias de apoyo
implican mecanismos básicos de apoyo que facilitan la comprensión del tex-
to, como por ejemplo, uso de fuentes primarias, búsqueda de materiales de
referencia y el uso del diccionario. Las estrategias de resolución de problemas
incluyen acciones que el lector utiliza para comprender mejor el texto mientras
trabaja directamente con él y permiten que focalice técnicas para resolver difi-
cultades relativas a la comprensión de la información textual. Las estrategias
globales, orientadas hacia el análisis global del texto, son intencionales y cuida-
dosamente planificadas por el lector para monitorear o manejar su lectura.

A lo anterior cabe agregar que una vez adaptado a las características de la
población, se estudió la validez de constructo del CELI a través del análisis
factorial de ejes principales oblicuos con Keiser (Ramírez y Pereira, 2006). La
confiabilidad total del instrumento, medido a través del Alfa de Cronbach
(µ), fue de 0,79. Para las estrategias globales fue de 0, 71, para las estrategias
de apoyo fue de 0,70 y para las de resolución de problemas fue de 0,62. Los
resultados sugieren que la adaptación del instrumento es válida y confiable.
Las propiedades del instrumento favorecen su utilización en las actividades
docentes y de investigación psicológicas, lingüísticas y educativas.
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Por otra parte, el segundo instrumento utilizado como complemento para
la recolección de los datos fue una adaptación al español del Inventario de
Estrategias Metacognitivas de O´Neil y Abedi (1996) realizada por Martínez
Fernández (2004). El Inventario de Estrategias Metacognitivas permite me-
dir la frecuencia de uso de habilidades metacognitivas sobre la base de cuatro
dimensiones: la planificación, el monitoreo, las estrategias cognitivas y la con-
ciencia. La planificación se refiere al plan que ejecuta un individuo para al-
canzar una determinada meta. El monitoreo tiene que ver con la necesidad
que tiene un ser humano de dar seguimiento al proceso que utiliza para lograr
la meta propuesta. Las estrategias cognitivas se relacionan con las estrategias,
tanto cognitivas como afectivas, que maneja una persona para monitorear las
actividades intelectuales que realiza. Finalmente, la conciencia está relaciona-
da con cualquier actividad que efectúa un ser humano de manera consciente.
Cabe destacar que, según lo reportado por O´Neil y Abedi (1996), la
confiabilidad total del inventario fue de µ 0,70.

Adicionalmente, es pertinente subrayar que, para la presente investiga-
ción, los datos fueron recolectados por dos profesoras a cargo de las cuatro
secciones de Inglés CIU que se dictaban al momento del estudio. El procedi-
miento utilizado fue el siguiente: durante la segunda semana de clases se le
solicitó a los estudiantes que de forma voluntaria completaran los instrumen-
tos de investigación. Luego de leer en voz alta las instrucciones y aclarar cual-
quier duda que pudiese surgir, se estipuló un tiempo de 15 minutos aproxi-
madamente para que los estudiantes completaran los instrumentos. En todos
los casos, se informó que los datos suministrados se utilizarían exclusivamen-
te con fines estadísticos y de investigación y que los resultados obtenidos no
repercutirían sobre evaluación alguna.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Los resultados del presente estudio fueron analizados sobre la base de
variables sociodemográficas y académicas. A continuación se presentan los
porcentajes obtenidos en lo que respecta a las variables de sexo, edad y tipo de
escuela. Como se observa en la Tabla Nº 2, 60,6 por ciento de la muestra
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estuvo constituida por estudiantes de sexo masculino, 82,7 por ciento de los
participantes tenían entre 17 y 18 años de edad y 71,2 por ciento eran egresados
de instituciones de bachillerato públicas y semi-privadas.

TABLA Nº 2

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS

E INSTITUCIÓN DE ORIGEN (N = 104)

Variables Frecuencia %

Sexo
Femenino 41 39,4
Masculino 63 60,6

Edad
17 años 50 48,1
18 años 36 34,6
19 años o más 18 17,3

Tipo de escuela
Escuela Pública 65 62,5
Escuela Privada 30 28,8
Escuela Semi-privada 9 8,7

Con la intención de determinar la relación existente entre el uso de las
estrategias de resolución de problemas, de apoyo y globales, y las variables de
sexo, edad y tipo de escuela, se aplicaron las pruebas de contraste de media
(t-Student) y análisis de varianza (F-ANOVA) según el caso.

En lo concerniente a la relación entre el sexo y el uso de las estrategias de
resolución de problemas, se observa una diferencia significativa entre los re-
sultados obtenidos. Las estudiantes tienden a utilizar con más frecuencia di-
chas estrategias cuando se comparan con los varones. Con respecto a la edad
de los participantes, se encontraron diferencias estadísticamente significativas
entre el grupo de estudiantes de 17 años y los estudiantes de 18 años en
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adelante. Los estudiantes de 17 años de edad de ambos sexos tienden a usar
mucho más las estrategias de resolución de problemas que los estudiantes de
19 años de edad o más (diferencia de media =, 44, p= ,02). Sin embargo, no
se encontraron diferencias significativas en lo que atañe al tipo de institución
de procedencia de los estudiantes y el uso de estrategias de resolución de
problemas. Adicionalmente, tampoco se observaron diferencias significativas
en lo relativo a la relación entre las variables de sexo, edad y tipo de escuela y
el uso de estrategias de apoyo. Sin embargo, es interesante notar, con base en
las medias de los grupos, que también aquí los estudiantes de género femeni-
no reportaron un mayor uso de este tipo de estrategias (ver tabla Nº 3).

TABLA Nº 3

COMPARACIÓN DE MEDIAS PARA LAS ESTRATEGIAS DE RESOLUCIÓN
DE PROBLEMAS Y APOYO SEGÚN LAS VARIABLES

SOCIODEMOGRÁFICAS

Variable Estrategias de Resolución Estrategia de Apoyo
         de Problemas

M DT            Prueba M DT         Prueba

Sexo
Femenino 4,38 ,55 4,16 ,53
Masculino 4,09 ,60 T (102) = 2,52 p= ,013* 3,87 ,58 T (102) = 2,58 p= ,012

Edad
17 4,37 ,51 4,05 ,63
18 4,10 ,60 3,90 ,54
19 o más 3,93 ,68 F (2,101) = 4,70 p=,011* 3,99 ,51 F (2,101) = ,65 p =,522

Tipo
de escuela

Pública 4,19 ,58 3,97 ,60
Privada 4,20 ,64 4,13 ,49
Mixto 4,27 ,52 F (2,101) = 2,54 p =,911 3,65 ,56 F (2,101)= 2,54 p =,911

  * = Significativo al 0,05; M = media; DT= desviación típica.
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En cuanto al uso de las estrategias globales, no se observan diferencias
significativas en función de las variables sexo, edad y tipo de escuela de proce-
dencia de los participantes. Sin embargo, aunque la diferencia es muy poca y
no significativa, también aquí las estudiantes reportaron un mayor uso de
este tipo de estrategias. Adicionalmente, cuando se analizan los resultados
obtenidos de manera general en el análisis del total de las estrategias del CELI,
resulta interesante destacar que el grupo de las estudiantes y los alumnos de
17 años de edad obtuvieron el promedio más alto al totalizar el uso de los tres
tipos de estrategias: de resolución de problemas, de apoyo y globales (ver
tabla Nº 4).

TABLA Nº 4

COMPARACIÓN DE MEDIAS PARA LAS ESTRATEGIAS GLOBALES Y EL
TOTAL DE LAS ESTRATEGIAS DE LECTURA EN INGLÉS (CELI) SEGÚN

LAS VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS

Variable          Estrategias Globales Total CELI

M DT         Prueba M DT         Prueba

Sexo
Femenino 3,59 ,78 3,89 ,49
Masculino 3,34 ,67 T (102) = 1,67 p= ,013 3,53 ,59 T (102)= 2,85 p= ,01**

Edad
17 3,54 ,76 3,75 ,53
18 3,46 ,60 3,66 ,50
19 o más 3,13 ,77 F (2,101) = 2,25 p=,11 3,42 ,75 F (2,101) = 2,24 p=,11

Procedencia
Pública 3,45 ,71 3,69 ,61
Privada 3,42 ,80 3,63 ,55
Semi 3,46 ,61 F (2,101) = ,065 p =,94 3,65 ,37 F (2,101) = ,09 p =,91

** = Significativo al 0,01; M = media; DT= desviación típica

Ahora bien, luego del análisis antes descrito, se advierte que los resulta-
dos obtenidos en la presente investigación difieren parcialmente de los en-



302 Revista de Pedagogía

SILVIA I. PEREIRA R. Y JORGE J. RAMÍREZ L.

contrados en un estudio similar conducido por Ramírez y Pereira en el año
2006 con 376 estudiantes de nuevo ingreso al Ciclo Básico de la USB (cohorte
2004) inscritos en el primer curso (ID1111) del Programa de Lectura de In-
glés de Primer Año. En el mencionado estudio no se encontraron diferencias
significativas entre el uso de estrategias metacognitivas de lectura y las varia-
bles sociodemográficas de sexo, edad y tipo de escuela. No obstante, única-
mente se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre la fre-
cuencia de uso de estrategias de resolución de problemas en el grupo minori-
tario de estudiantes con 20 años de edad o más. Es de resaltar el resultado
contrario obtenido en el presente estudio, donde los estudiantes más jóvenes
(17 años de edad) tienden a usar mayormente las estrategias de resolución de
problemas cuando se compara con los estudiantes de mayor edad (18 años o
más). Cabe destacar que ninguno de los estudiantes que participaron en el
mencionado estudio, pertenecientes a la cohorte 2004, cursó el CIU ya que,
para ese entonces el programa aún no había sido implementado en la institu-
ción. De este hecho se podría inferir que, probablemente, un porcentaje alto
de los estudiantes que egresan del CIU podrían tener un mejor conocimiento
en lo que respecta al manejo de estrategias de aprendizaje, cuando se compa-
ran con aquellos estudiantes que ingresan a las carreras de USB de manera
directa y que no requieren cursar de Ciclo de Iniciación Universitario.

Por otra parte, con la finalidad de apreciar la relación entre las estrategias
metacognitivas evaluadas por el CELI y las variables académicas (promedio de
bachillerato, nota final de inglés CIU y promedio final del CIU) se aplicó una
correlación de Pearson. En los resultados descriptivos obtenidos se destaca
que la principal estrategia utilizada por los estudiantes es la resolución de
problemas con una M= 4,20 y una DT= 0,59, seguida por las de apoyo con
una M = 3,99 y DT = 0,58 y las globales con una M=3,44 y DT = 0,72
respectivamente. Como era de esperarse, se observan correlaciones modera-
das, altas y positivas (0,31 a 0,83) entre las escalas de las estrategias que evalúa
el CELI y el puntaje general de este instrumento (ver tabla 5), lo que sugiere
que dichas escalas miden aspectos de un mismo constructo. También se ob-
serva una correlación moderada positiva y significativa entre el promedio de
bachillerato, la nota final de inglés CIU y el promedio general CIU (0,30 a
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0,63). Lo anterior muestra que los estudiantes con altos promedios de bachi-
llerato obtuvieron altas notas en inglés y, aunque esta última relación es me-
nos fuerte, un promedio alto al finalizar el CIU. Igualmente, se observa que la
nota final de inglés CIU correlacionó de forma positiva, significativa pero
moderada-baja con las estrategias de resolución de problemas (0,29), las de
apoyo (0,21), la evaluación en general del CELI (0,27) y el índice general CIU

(0,30). Esto sugiere que los estudiantes que al inicio del trimestre poseían un
mejor manejo en el uso de estrategias metacognitivas obtuvieron calificacio-
nes altas al finalizar el inglés CIU (Ver Tabla Nº 5). Estos resultados difieren
parcialmente de investigaciones previas realizadas en el país que reportan que
existe una baja correlación entre el uso de estrategias de aprendizaje incluyen-
do las metacognitivas y el rendimiento académico (Fuentes, 1993).

TABLA Nº 5

CORRELACIÓN ENTRE LAS ESTRATEGIAS DE LECTURA EN INGLÉS

(CELI) Y LAS VARIABLES ACADÉMICAS

Variables M DT 1 2 3 4 5 6   7

Estrategias Lectura
(CELI)

1 Resolución de Prob. 4,20   ,59 1  ,31** ,36** ,67** ,26* ,29** ,146
2 Apoyo 3,99   ,58 1 ,31** ,42** ,29** ,21* ,30**
3 Globales 3,44   ,72 1 ,83** -,05 ,18 ,02
4 Total CELI 3,66   ,57  1 ,06 ,27** ,09

Variables Académicas
5 Promedio Bachill. 3,68   ,36 1 ,63** ,40**
6 Inglés CIU 3,87 1,07 1 ,30**
7 Índice CIU 16,30 1,69  1

* = Nivel de significación= ,05; **= Nivel de significación = ,01

Lo arriba mencionado pudiera ser parcialmente explicado debido a que,
como se muestra en la Tabla Nº 1, en el plan de estudios del CIU los alumnos
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deben cursar durante los tres trimestres tres cursos concatenados denomina-
dos Desarrollo de Destrezas Intelectuales I, II y III. Estas asignaturas están
orientadas a desarrollar en los estudiantes aspectos como la autorregulación y
el uso de técnicas de estudio que incluyen la enseñanza de estrategias cognitivas
y metacognitivas. No obstante, a fin de profundizar en el estudio de esta
posible relación, se sugiere la conducción de futuros estudios que contem-
plen un diseño cuasi-experimental con medidas tomadas al inicio y al final
del programa CIU.

Adicionalmente, con la intención de estudiar si la calificación final obte-
nida en el curso de Inglés CIU podría predecirse a través de la frecuencia en el
uso de las estrategias que evalúa el CELI, se aplicó una prueba de regresión
lineal con el método enter y se obtuvo un modelo que sólo explica el 10% de
la variabilidad (R2 =,11). El resultado de las estrategias de resolución de pro-
blemas obtuvo una capacidad explicativa moderada (b estandarizado = ,236;
p = 0,26); por lo tanto, estos resultados no nos permiten concluir de manera
definitiva sobre la existencia de una relación entre el uso de las estrategias
metacognitivas por parte de los estudiantes a lo largo del curso y la nota final
del Inglés CIU.

Para finalizar, se evaluó la relación entre las estrategias metacognitivas
que mide el CELI y las estrategias metacogntivas generales que evalúa el In-
ventario de Estrategias Metacognitivas de O’Neil y Abedi (1996) a través de
la adaptación al español de Martínez Fernández (2004). Dicho inventario fue
previamente examinado en esta investigación por medio de un análisis de
componentes principales con rotación varimax y se encontró que los cuatro
factores que componen el instrumento (Planificación, Monitoreo, Estrate-
gias Cognitivas y Conciencia) explican el 42,3 por ciento de la varianza total,
coincidiendo con lo propuesto por O’Neil y Abedi (1996). Sin embargo,
dicha solución factorial no coincidió con lo reportado por Pujol (2002) quien
condujo un estudio en una población con similares características a las de la
presente investigación y reporta sólo dos factores: Planificación (Alfa .94) y
Control-Evaluación (Alfa .75).

Debido a que tanto el Inventario de Estrategias Metacognitivas como el
CELI evalúan la habilidad en el uso de estrategias metacognitivas desde dis-
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tintos ámbitos, los resultados de este análisis podrían considerarse como una
evidencia de validez convergente del CELI. Una posible explicación es que, de
forma general, las estrategias evaluadas, tanto por el CELI como por el Inven-
tario de Estrategias Metacognitivas, correlacionan de forma moderada, posi-
tiva y significativa (,42). Lo anterior siguiere que ambos instrumentos eva-
lúan aspectos del mismo constructo.

Por último, se observa que el CELI correlaciona positivamente con cada
una de las cuatro escalas que componen el Inventario de Estrategias Metacog-
nitivas (,27 a ,45). Incluso, las escalas incluidas en el CELI correlacionan a su
vez positivamente con las escalas que integran el Inventario de Estrategias Me-
tacognitivas (,97). Se resalta el hecho de que la escala de estrategia de apoyo es la
que presenta mayor correlación con todas y cada una de las escalas del Inventa-
rio de Estrategias Metacognitivas, e incluso con la evaluación general del inven-
tario (,97) (ver Tabla Nº 6). Esto pudiese explicar el hecho de que la dimensión
de estrategias de apoyo que evalúa el CELI se corresponda con la escala estrate-
gias cognitivas contenidas en el inventario de O’Neil y Abedi (1996) si se parte
del hecho de que tanto las estrategias de apoyo como las cognitivas, implican
mecanismos que permiten al individuo monitorear las actividades que realiza.

TABLA Nº 6

CORRELACIÓN CELI – INVENTARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Estrategias M DT   2  3   4 5 6 7 8 9

CELI
1. Resolución de P. 4,20 ,59 ,31** ,36** ,67** ,27** ,33** ,26** ,22* ,33**
2. Apoyo 3,99 ,58  1 ,31** ,42** ,88** ,75** ,79** ,72** ,97**
3. Globales 3,44 ,72  1 ,83** ,22* ,39** ,29** ,16 ,32**
4. Total CELI 3,66 ,57  1 ,30** ,45** ,39** ,27** ,42**

Estrategias Metacog.
5. Monitoreo 3,93 ,68  1 ,57** ,60** ,58** ,89**
6. Estrategias Cog. 3,89 ,63  1 ,55** ,52** ,80**
7. Conciencia 4,08 ,62  1 ,60** ,79**
8. Planificación 4,12 ,64  1 ,78**
9. Total E. Metacog. 3,99 ,54  1

* = Nivel de significación= ,05; **= Nivel de significación = ,01
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El objetivo de la presente investigación fue diagnosticar la percepción en
lo que respecta a la frecuencia del uso de estrategias metacognitivas para la
comprensión de la lectura de textos en inglés por parte de los estudiantes de la
primera cohorte del Ciclo de Iniciación Universitaria (CIU) de la Universidad
Simón Bolívar (USB), analizada sobre la base de variables sociodemográficas y
académicas. El instrumento principal utilizado para la recolección de los da-
tos fue el Cuestionario de Estrategias de Lectura en Inglés – CELI (Ramírez y
Pereira, 2006) el cual es una adaptación al español del Survey of Reading
Strategies - SORS de Mokhtari y Sheorey (2002) diseñado para determinar el
uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de bachillerato y universita-
rios al leer material escolar y textos académicos en inglés.

Como primer punto, los resultados sugieren que las estrategias más utili-
zadas por los participantes en este estudio son las correspondientes a las de
resolución de problemas, seguidas por las estrategias de apoyo y las globales,
respectivamente. Se encontró, además, que los estudiantes de sexo femenino
y los estudiantes más jóvenes de ambos sexos que conformaban la muestra
(17 años de edad) usan con mayor frecuencia las estrategias de resolución de
problemas. Igualmente, los resultados indican que las estudiantes de sexo fe-
menino tienden a utilizar con más frecuencia las estrategias metacognitvas de
lectura en inglés (CELI) de forma general. Parcialmente contrario a los resul-
tados aquí expuestos, en estudios previos conducidos con poblaciones distin-
tas, Mokhtari y Reichard (2004) encontraron diferencias significativas en el uso
por parte de los estudiantes de estrategias globales y de resolución de problemas
al leer materiales escolares en inglés, pero no así en el uso de estrategias de
apoyo. En otras palabras, aquellos estudiantes que ponderaban su comprensión
de lectura como excelente, utilizaban más las estrategias globales que los que
reportaban su comprensión de lectura como moderada o no muy buena. Igual-
mente, los estudiantes que ponderaban su comprensión de lectura como exce-
lente utilizaban más las estrategias de resolución de problemas que quienes re-
portaban su comprensión de lectura como moderada o no muy buena.

Seguidamente, al evaluar la relación entre el CELI y las variables académi-
cas (promedio de bachillerato, nota final de inglés CIU e índice final CIU), se
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encuentra en primer lugar que internamente todas las escalas del CELI se
relacionan de forma significativa, lo que expresa la validez interna del instru-
mento. Asimismo, se percibe una correlación, de baja a moderada, entre la
frecuencia en el uso de las estrategias que componen el CELI y la nota final de
inglés CIU. En otras palabras, las personas que obtuvieron mejores califica-
ciones en el inglés CIU utilizan más las estrategias metacognitivas en general.
Es de destacar que, específicamente, los estudiantes emplean las estrategias de
resolución de problemas con mayor frecuencia, lo que sugiere que el manejo
de dicha estrategia pudiera ser un aspecto relevante en el adecuado desempe-
ño de los alumnos en el curso de inglés CIU.

Adicionalmente se evaluó la relación entre las estrategias metacognitivas
que mide el CELI y las estrategias metacognitivas generales que contiene el
Inventario de Estrategias Metacognitivas de O’Neil y Abedi (1996) en su
versión adaptada al español por Martínez Fernández (2004). Los resultados
muestran una correlación positiva entre todas las escalas que componen el
CELI y las escalas presentes en el Inventario de Estrategias Metacognitivas,
siendo la estrategia de apoyo (CELI) la que presenta la correlación más eleva-
da (,97). Estos resultados permiten evidenciar la especificidad del CELI al
momento de medir elementos asociados específicamente con el uso de estra-
tegias metacognitivas de lectura en inglés.

A modo de integración con los resultados obtenidos en el presente estu-
dio, se puede resaltar que el CIU tiene como objetivo consolidar en los estu-
diantes conocimientos básicos, destrezas y habilidades intelectuales para el
éxito en las carreras universitarias seleccionadas, y desarrollar en ellos una
actitud positiva hacia el estudio y hacia su persona, que contribuya al fortale-
cimiento de un profesional integral con un alto compromiso con el desarrollo
del país. Este objetivo está íntimamente relacionado con las características del
conocimiento metacognitivo si se considera que éste tiene que ver con el
conocimiento cognitivo que posee el individuo sobre las habilidades cognitivas
y los mecanismos de que dispone cuando monitorea y regula su comprensión
(Mokhtari y Reichard, 2002).

Resulta interesante destacar el hecho de que los estudiantes más jóvenes,
a pesar de no haber sido entrenados directamente para su uso en el curso de
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inglés CIU, utilicen con mayor frecuencia las estrategias de resolución de pro-
blemas tomando en cuenta que los estudiantes de más edad también pasaron
por los mismos cursos. Se podría inferir que este conocimiento pudo haber
sido desarrollado en función de otros cursos que componen el plan de estu-
dios del ciclo, por ejemplo: desarrollo de destrezas intelectuales I, II y III.
Como consecuencia, se considera pertinente la conducción de estudios com-
plementarios con nuevos grupos de estudiantes del CIU que permitan obte-
ner mayor información sobre las posibles causales de este fenómeno.

También es de destacar que las estudiantes de sexo femenino reportaron
utilizar con mayor continuidad y de forma general dichas estrategias. Lo an-
terior coincide con estudios previos sobre diferencias individuales que revelan
que las estudiantes suelen evidenciar un mejor desempeño lingüístico en com-
paración con los varones (Oxford, 1990).

Finalmente, se debe tomar en consideración que las exigencias del mun-
do moderno requieren cada vez más que los estudiantes jueguen un rol activo
en su proceso de aprendizaje, el cual se traduzca en el logro de una mayor
autonomía en los aprendices. Como consecuencia, los docentes de escuelas,
colegios, institutos tecnológicos y universidades se ven en la necesidad de
utilizar herramientas alternativas para evaluar habilidades y enseñar a sus es-
tudiantes a leer materiales escolares y textos académicos de manera eficiente y
efectiva. Instrumentos como el CELI pudieran servir como herramienta para
contribuir con el logro de dichos objetivos dentro de poblaciones latinoame-
ricanas conformadas por estudiantes hispanohablantes. Los educadores rela-
cionados con el área de enseñanza de lectura podrían utilizar este tipo de
instrumento como una herramienta valiosa para incrementar la conciencia
de los estudiantes sobre el uso de estrategias de lectura y ayudarlos a conver-
tirse en lectores proactivos. A medida que los educadores se interesen en crear
las condiciones adecuadas bajo las cuales los estudiantes puedan aprender a
convertirse en lectores autónomos, conscientes y estratégicos, podrán ayudar
a que sus estudiantes desarrollen las habilidades necesarias para que sean ca-
paces de leer material académico de manera eficiente y, por lo tanto, incre-
mentar de manera general sus logros académicos universitarios.
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Considerando que dentro de los objetivos específicos del programa CIU se
encuentra complementar los conocimientos básicos de la lengua materna nece-
sarios para el inicio exitoso de los estudios superiores, reforzar el manejo instru-
mental del idioma inglés como herramienta de trabajo académico y conocer y
aplicar técnicas para la resolución de problemas con el fin de desarrollar buenos
hábitos de estudios, se considera pertinente la conducción de investigaciones
sucesivas y complementarias que permitan diagnosticar la frecuencia del uso de
estrategias metacognitivas por parte de los estudiantes de inglés CIU.

En futuras investigaciones se podrían estudiar aspectos vinculados a los
niveles de uso de las estrategias metacognitivas y su posible modificación a
través de cursos académicos universitarios. También se sugiere profundizar en
el estudio de variables que puedan estar asociadas con el uso de las estrategias
metacognitivas, como la comprensión lectora, los estilos de aprendizaje y al-
gunas otras variables sociodemográficas y académicas. De igual modo, se re-
comienda replicar el estudio con otras poblaciones académicas y con diferen-
tes niveles de competencia en el manejo del idioma inglés como LE.
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ANEXO 1:

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN INGLÉS
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