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RESUMEN 
Esta investigación tuvo como fin determinar la seguridad alimentaria de los 
estudiantes de FACES desde el acceso a los alimentos del plato típico 
(Pabellón), a través de 3 objetivos: explorar la seguridad alimentaria desde la 
producción de los alimentos, determinar la accesibilidad de los estudiantes a 
los programas sociales y analizar la accesibilidad y consumo de los alimentos 
del plato típico, pabellón. Este último se seleccionó por ser una comida 
saludable y balanceada en la dieta venezolana, como población a los 
estudiantes, puesto que los mismos representan un grupo etario 
fundamental para el desarrollo productivo de las sociedades. Es una 
investigación de tipo descriptivo-exploratorio, con diseño documental-de 
campo, donde se realizó una selección del sujeto tomando a la población de 
la UCV, específicamente los estudiantes de FACES. Como técnica e 
instrumento de recolección de datos se utilizó la revisión documental y la 
encuesta. Finalmente, los resultaron arrojaron, que la seguridad alimentaria 
es un derecho violentado en la población estudiantil ya que la producción, 
acceso y consumo de los alimentos se ve vulnerado debido a que no logran 
acceder a los medios para satisfacer esta necesidad fundamental. 

Palabras claves: Seguridad alimentaria, disponibilidad, acceso y consumo de 
alimentos 

1Licenciada en Trabajo Social 
2Licenciada en Trabajo Social. 

ABSTRAC 
The purpose of this research was to determine the food safety of FACES 
students from the access to food of the typical dish (Pabellón), through 3 
objectives: explore food safety from food production, determine student 
accessibility to social programs and analyze the accessibility and consumption 
of food from the typical dish, pabellón. The latter was selected as a healthy 
and balanced meal in the Venezuelan diet, as a population to the students, 
since they represent a fundamental age group for the productive 
development of societies. It is a descriptive-exploratory research, with 
documentary-field design, where a selection of the subject was made taking 
the UCV population, specifically FACES students. As a technique and 
instrument of data collection, the documentary review and survey will be 
detected. Finally, they turned out that food security is a violent right in the 
student population since the production, access and consumption of food is 
violated because they fail to access the means to meet this fundamental 
need. 

Keywords: Food Policy, Availability, Access and Food Consumption  
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Introducción 

La alimentación representa un tema fundamental 
para el desarrollo de los individuos ya que es un 
derecho y una necesidad básica que debe ser 
satisfecha. Es por esto que el Estado se encarga 
de realizar políticas alimentarias que deben ser 
eficientes. Díaz Polanco y Candela (2014) definen 
estas políticas como un: 

“Conjunto de medidas y programas 
desarrollados por los Estados, con la 
finalidad de garantizar el derecho a la 
alimentación a través de la suficiencia, 
accesibilidad física, económica y calidad de 
los alimentos que permita prevenir y 
controlar los estados de malnutrición por 
déficit y por exceso, garantizando el buen 
estado de salud de los individuos y grupos 
poblacionales, con énfasis en los más 
vulnerables”. (p. 145) 

Venezuela en los últimos años se ha 
caracterizado por poner en práctica distintos 
programas alimentarios nacidos en un contexto 
coyuntural, con el propósito de mejorar la 
situación alimentaria de los venezolanos, sin 
embargo estos no arrojaron los resultados 
esperados debido a la falta de seguimiento y 
control que se le deben implementar a este tipo 
de programas; aunado a esto el gran número de 

expropiaciones a empresas y productores del 
sector privado, la caída en la producción 
nacional, el desabastecimiento, además del 
encarecimiento de los productos, deterioro de 
infraestructura rural, vías y puertos y el 
arraigamiento de las importaciones ha afectado 
directamente la seguridad alimentaria del país. 

En este sentido, el interés de la presente 
investigación radica en profundizar sobre el 
derecho de la garantía a la alimentación, 
mediante el desarrollo de las dimensiones que 
garantizan la seguridad alimentaria de un país, 
explorando la producción nacional, la 
accesibilidad y el consumo de los alimentos por 
parte de la población; haciendo hincapié en la 
implementación de los programas sociales de 
corte alimentario, para finalmente comprender 
cómo se manifiesta la Seguridad Alimentaria 
frente a este tan importante grupo poblacional: 
los estudiantes.  

Se seleccionó como población a los estudiantes, 
puesto que los mismos representan un grupo 
etario fundamental para el desarrollo productivo 
de la sociedad venezolana, según lo menciona 
CEPAL en su publicación “Juventud, Población y 
desarrollo en América Latina y el Caribe. 
Problemas, oportunidades y desafíos” (CELADE, 
CEPAL, & CELADE/FNUAP, 2000) los jóvenes son 
los encargados de conseguir nuevos y mejores 
niveles de desarrollo en la sociedad, puesto que 
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sus nuevas concepciones y mayores niveles de 
educación con respecto a las poblaciones 
anteriores pueden alcanzar mejoras en temas 
importantes como la desigualdad, la exclusión y 
la pobreza.  

Sin embargo, esto no podría ser posible si dichos 
jóvenes y sus familias ven vulnerado su derecho 
a la alimentación, impidiendo el desarrollo de su 
vida cotidiana y estudiantil. Si la juventud no 
cuenta con condiciones favorables para 
proseguir con su formación profesional será muy 
difícil lograr la transformación que espera 
nuestra región de América Latina, para fines 
investigativos se hará énfasis en el caso de 
Venezuela. 

En este orden de ideas, el primer capítulo 
contempla la delimitación de la temática 
abordada, que tiene como fin ubicar al lector 
dentro de la importancia de la seguridad 
alimentaria para la sociedad, además de los 
compromisos gubernamentales asumidos para 
respetar y promover a la misma, así como los 
objetivos propuestos en la investigación y el 
aporte con respecto a la sociedad venezolana, la 
academia, las ciencias sociales y el Trabajo Social.  

El segundo capítulo pretende informar al lector 
sobre aquellos trabajos encontrados que 
guardan relación con la temática abordada, y que 
posibilitan el enriquecimiento de esta 
investigación a través de ellos. Las bases teóricas 
permiten comprender que la alimentación 
representa un área vital en el desarrollo de las 
sociedades, y que la implementación de políticas 
sociales dirigidas a este tema es de gran 
relevancia para el crecimiento de un país, además 
de estar enfocadas en comprender como se 
describe la seguridad alimentaria entendiendo 
que en ella intervienen ciertas dimensiones cuyo 
estudio permitió llevar a cabo el desarrollo 
teórico de este trabajo.  

Por su parte, el tercer capítulo expone el diseño 
metodológico y el procedimiento aplicado para 
obtener los datos, así como las razones por las 
cuales se seleccionó el método cuantitativo y 

aspectos del cualitativo, lo cual permitió que la 
búsqueda de la información, el dato y las 
categorías cualitativas, dieran una información 
cercana a la realidad.  

De esta forma, es una investigación de tipo 
descriptivo y exploratorio, con un diseño 
documental y de campo. Se aplicó una encuesta 
a un sujeto de estudio seleccionado por su 
cualidad, como es la población estudiantil, de 
esta manera se logró el cumplimiento de los 
objetivos planteados en la investigación.  

El capítulo cuatro, interpretación y análisis de 
resultados, está formado por los datos que se 
obtuvieron de las encuestas a los sujetos, las 
mismas se exponen en forma de gráficos y tablas. 
La interpretación, se basó en el análisis de las 
dimensiones contenidas en la encuesta. Esto da 
la oportunidad de evaluar el alcance que tiene la 
actual política alimentaria llevada a cabo por el 
gobierno venezolano, así como también 
determinar el acceso que tienen los estudiantes 
a los alimentos que conforman el plato típico, El 
Pabellón.  

Por último, el documento cierra con las 
respectivas conclusiones, arrojadas por los 
resultados obtenidos a lo largo de la 
investigación, tomando en cuenta el 
cumplimiento de los objetivos y las reflexiones 
alcanzadas en cada uno de los capítulos. Del 
mismo modo se crea un espacio de 
recomendación para los  hacedores de políticas, 
el Gobierno, los Profesionales de las Ciencias 
Sociales; con especial énfasis en los Trabajadores 
Sociales, la Escuela de Trabajo Social de la UCV, y 
los actores que forman parte de la Sociedad 
venezolana. 

Metodología 

En la investigación se hizo un acercamiento al 
sujeto de estudio desde una metodología 
cuantitativa, se indagó en el área de la Seguridad 
alimentaria, esto se realizó a través de un 
contacto medible y cuantificable por medio de 
una encuesta. Considerando esta como una 
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forma adecuada de obtener los resultados 
necesarios con respecto a los objetivos 
planteados. Sin embargo, y aunque los 
lineamientos generales se realizan desde lo 
cuantitativo se adoptaron ciertas categorías 
cualitativas que permitieron dar un mayor nivel 
de amplitud a la investigación, dotándola de la 
riqueza que contienen los nuevos elementos 
aportados por los estudiantes desde sus 
experiencias individuales, entorno a las 
características familiares, y su percepción u 
observación de los acontecimientos vividos.  

Diseño de la investigación 

En este caso la investigación realizada es 
documental y de campo. Tiene una base teórica-
documental que permite establecer los pilares y 
premisas fundamentales para el conocimiento y 
profundización del tema, en cuanto a los 
acontecimientos de períodos de tiempo pasados 
referidos a un determinado grupo de alimentos 
en Venezuela, que fueron obtenidos mediante 
una recopilación de documentos/informes 
digitales, periódicos/noticias nacionales y 
publicaciones afines con el tema, tanto de 
entidades públicas como de entidades privadas , 
tomando en cuenta los niveles de producción e 
importación de los mismos. Además es  de campo 
ya que se abordó un grupo específico de 
personas que ayudaron a establecer la relación 
que existe entre las políticas alimentarias del 
país, la producción de alimentos y el acceso a los 
mismos por parte de la población objeto de 
estudio, que en este caso se entiende como los 
estudiantes de la Universidad Central de 
Venezuela (UCV), específicamente los inscritos 
en la Facultad de Ciencias Económicas y Sociales 
para el período 2018- 2019. 2 

Población y sujetos de investigación 

Para los efectos de este estudio la población 
elegida son los estudiantes de la Universidad 
Central de Venezuela (UCV). Se les denominaron 
sujetos de investigación, debido a que la 
selección de la misma se llevó a cabo bajo 

criterios de selección.  Al respecto, se tomó en 
cuenta específicamente a los estudiantes de la 
Facultad de Ciencias Económicas y Sociales 
(FACES) de la Universidad Central de Venezuela 
(UCV), por ser esta la facultad más grande de la 
universidad y por ende tener un mayor número 
de escuelas que facilitarán el acceso a un 
considerable grupo de estudiantes con diferentes 
condiciones socio-económicas, que vislumbran la 
diversidad social que se manifiesta en nuestro 
país, además de ser una parte fundamental en la 
compresión del área de la seguridad 
alimentaria, entendiendo que los estudiantes 
representan parte importante de la sociedad 
como profesionales en formación, y población 
activa, que requiere de ciertas condiciones para 
llevar a cabo su  proceso formativo.   

De esta manera se abarcan las siete (7) escuelas 
que conforman esta facultad, gracias a la 
información suministrada por el  Departamento 
de Control de Estudios de la misma, se obtuvo un 
número aproximado del total de estudiantes que 
están inscritos en la FACES con fecha de 
noviembre del presente año académico (2018- 
01S): Economía: 720 estudiantes, Administración 
y Contaduría: 1578 estudiantes, Antropología: 
232 estudiantes, Estadísticas y Ciencias 
Actuariales: 304 estudiantes, Estudios 
Internacionales: 1110 estudiantes, Sociología: 
295 estudiantes y Trabajo Social: 280 
estudiantes. 

Para efectos de la realización factible de esta 
investigación se procedió a reducir la población 
mediante un conjunto de criterios de selección 
con el fin de abarcar una cantidad accesible de 
encuestados para las investigadoras. Dicha 
reducción se realizó mediante la implementación 
de ciertos criterios de selección, que permitieron 
llevar a cabo los objetivos planteados mediante 
la disminución de la población seleccionada y 
hacer de esta una investigación factible, entre 
ellos tenemos que mencionar que los estudiantes 
abordados debieron ser: 
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- Estudiantes de Pregrado de la carrera. - 
Sólo dos (2) salones de cada escuela: uno 
de los primeros años o semestres de la 
carrera  y otro de los últimos años o 
semestres respectivamente, ya que esta 
muestra cualitativa permitió responder a 
los objetivos planteados en la 
investigación. - El número de estudiantes, 
corresponde al número que se 
encontraba en las aulas seleccionadas en 
el momento de la aplicación de las 
encuestas. 

La selección de los sujetos constituyó un total de 
163 estudiantes, esto permitió obtener un 
número de encuestados accesible para ser 
abordado por las investigadoras, siendo 
distribuidos de la siguiente manera: Trabajo 
Social: 23 estudiantes, Antropología: 20 
estudiantes, Estadística y Ciencias Actuariales: 20 
estudiantes, Economía: 20 estudiantes, 
Administración y Contaduría: 30 estudiantes, 
Estudios Internacionales: 30 estudiantes y 
Sociología: 20 estudiantes. 

Técnicas e instrumento de recolección de datos 

Se utilizó la técnica de revisión documental y 
como instrumento la encuesta con preguntas 
cerradas y abiertas, dirigidas a los estudiantes de 
la Facultad de ciencias económicas y sociales de 
la Universidad Central de Venezuela (UCV). La 
presentación de los resultados se hizo mediante 
seis (6) dimensiones, creadas en base a la 
fundamentación teórica de la investigación. La 
selección de las dimensiones se basó en los tres 
componentes de la seguridad alimentaria; 
disponibilidad, acceso y consumo de los 
alimentos. (Anexo #1) 

De igual manera, se establecieron preguntas 
sociodemográficas, esta primera dimensión tuvo 
como interés conocer las características de los 
sujetos seleccionados en cuanto a grupos etarios, 
sexo y ubicación de cada uno de los encuestados. 
Dentro de la segunda dimensión: Características 
Socio-económicas, se buscó tener una 

explicación más concreta del contexto en el que 
viven los encuestados, permitiendo conocer 
tanto el número de personas con las que vive el 
individuo, como el tipo de relación que tiene con 
los mismos (parental o filial), si existe 
dependencia económica, como es la obtención y 
división de los ingresos familiares para satisfacer 
las necesidades básicas, y determinar las 
proporciones del acceso económico obtenido por 
los hogares.  

En vista de que los sujetos seleccionados son 
estudiantes, se creó la tercera dimensión: 
Características Socioeconómicas y educativas del 
sujeto; con la cual se logró identificar la cantidad 
de personas encuestadas por escuela y carrera, 
además de conocer si la obtención de beneficios 
estudiantiles se constituye como un aporte 
representativo frente a la cobertura de 
necesidades básicas. Como cuarta dimensión se 
encuentra el acceso a los alimentos, la cual 
comprendió el acceso físico de los estudiantes a 
los alimentos que conforman el plato típico, la 
frecuencia en la adquisición de cada uno de los 
alimentos a través del sector privado y de los 
programas sociales impulsados por el Gobierno 
actual.  

En la quinta dimensión se especificó la 
disponibilidad que tienen los estudiantes para 
acceder a los alimentos, ya que esto permite 
notar si ellos tienen seguridad alimentaria. Por 
último, en la sexta y última dimensión se 
desarrolló la situación alimentaria y la percepción 
que tienen los estudiantes sobre ella, haciendo 
referencia a la influencia que ha tenido esta en su 
ámbito académico y familiar. 

Resultados de la investigación 

Partiendo de lo antes descrito la primera 

dimensión es la encargada de abordar los 

aspectos sociodemográficos básicos de los 

sujetos seleccionados. En este sentido se 

tomaron en cuenta el año de nacimiento, sexo, 

municipio y tipo de residencia. Ahora bien, los 

estudiantes que formaron parte de la 



Número 8 | enero  — junio 2019 |ISNN: 1856-1349                                                          Pensamiento y Acción Social                                     

 

48 
 

La política de seguridad alimentaria para el acceso de los alimentos del plato típico “el pabellón” en los estudiantes de la 
Facultad de Ciencias Económicas y Sociales-U.C.V 

 

investigación se encuentran en el rango de edad 

entre 17- 36 años, lo que significa que la 

población es económicamente activa y  se ubica 

en el grupo etario “Adulto Joven (18- 35 años)” 

(Núñez Redonet, L. S/F, p. 4), lo cual expresa que 

los sujetos se encuentran en una edad 

fundamentalmente importante para la 

realización del proceso formativo y la posible 

incursión en el ámbito laboral. 

El 63% de los estudiantes está representado por 
el sexo femenino. A su vez, más del 50% de los 
sujetos seleccionados se encuentran 
residenciados en el Municipio Libertador, siendo 
este el mismo en el que se ubica la Universidad 
Central de Venezuela, este es el municipio con 
mayor potencial económico, convirtiéndolo en la 
zona preferida para la población universitaria 
interesada en la facilidad u oportunidad de 
estudiar y trabajar al mismo tiempo; además de 
contar con diferentes medios para la adquisición 
de alimentos, como es el caso de una variada red 
de supermercados, mercados, etc. 

En la segunda dimensión se buscó conocer las 
características socioeconómicas del sujeto, y a 
través de él las del grupo de personas con las 
cuales convive; esto tuvo como fin determinar su 
estado, la existencia de dependencia económica 
u otras formas de perturbación a la posibilidad de 
acceso y cobertura de los alimentos necesarios 
para la garantía de su seguridad alimentaria. En 
este sentido el primer aspecto estudiado fue la 
cantidad de personas con las que convivían para 
el momento de la encuesta, esto ayudo a conocer 
que la mayoría compartía residencia en promedio 
con entre dos a cinco personas, teniendo el 
mayor porcentaje los que vivían con tres, y poca 
aparición la convivencia con más de cinco 
personas y ninguna de estudiantes viviendo 
solos. 

Del mismo modo y como ya se ha manifestado, 
cada uno de los aspectos encuentra mayor 
riqueza en conjunto con los demás, al hablar de 
posibilidad de acceso a los alimentos es 
directamente necesario conocer las personas que 

comparten la responsabilidad de cubrirla, por lo 
cual se hizo obligatorio delimitar en promedio 
con cuantas personas comparten gastos los 
encuestados, obteniendo que en su mayoría esta 
relación se da con dos o más personas,  y que esas 
personas en mayor porcentaje son familiares, es 
decir que las condiciones de convivencia y apoyo 
familiar se encuentran presentes en gran parte 
de la población. 

Cada uno de los estudiantes se desenvuelve en 
un entorno cuyos integrantes cuentan con las 
capacidades que les permiten generar ingresos 
suficientes para la satisfacción de las necesidades 
básicas, esta afirmación se hace gracias al hecho 
de que casi en el 100% de los hogares más de una 
persona genera ingresos. Sin embargo, es 
necesario reseñar que para Noviembre de 2018, 
fecha en la que se aplicó la encuesta, según el 
portal web de NTN24 (citando al Centro de 
Documentación y Análisis Social de la Federación 
Venezolana de Maestros, 2018) el precio de la 
Canasta Básica Familiar se situó en 121.719,00 
Bs.S, por lo que “los venezolanos necesitan de 
67.6 salarios mínimos (Bs.S. 1.800) – tendrían que 
ganar Bs. 4.057,30 diarios- para poder adquirir la 
canasta, referida a una familia de cinco 
miembros”  (NTN24, 2018). 

Como tercera dimensión se encuentra un 

apartado especial referente a características del 

estudiante, que pudiesen ubicarlo dentro de las 

distintas escuelas consultadas y conocer otras 

características tales como, su año de ingreso y si 

es beneficiario de alguna ayuda estudiantil, y así 

conocer su nivel de impacto en cuanto a la 

cobertura de las necesidades básicas.  

Los elementos expresados, muestran parte de la 
actual situación a nivel estudiantil, puesto que en 
un primer orden se puede notar que son muy 
pocos los estudiantes que lo obtienen, los bajos 
niveles de cobertura de los mismos y su 
ineficiencia se encuentran presentes tanto en los 
testimonios de los encuestados como en 
informes y publicaciones en la prensa nacional, ya 
que la situación de ineficiencia en el servicio 
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otorgado por el comedor es alarmante y se 
encuentra motivada por una deficiencia en el 
presupuesto y cantidades de alimentos asignados 
al comedor, a su vez se menciona la existencia de 
largas colas para entrar y la falta de cubiertos y 
constantes fallas en el sistema que ocasionan su 
falta de funcionamiento constante. 

La cuarta dimensión está enfocada en describir 
cómo, cuándo y dónde acceden los estudiantes a 
sus alimentos, se hace un énfasis especial en los 
programas sociales desarrollados por el Gobierno 
de turno, además de una comparación en la 
adquisición de los mismos a través de los 
programas y los establecimientos del sector 
formal del país. 

Cuando se hace un énfasis especial en la 
adquisición de los alimentos que conforman el 
plato típico mediante los programas sociales, 
tenemos que el 97% de los estudiantes respondió 
que dichos programas no proporcionan el acceso 
a todos los alimentos que lo conforman. 
Profundizando en el tema de los Comités Locales 
de Abastecimiento y Producción (CLAP), se 
entiende que estos se caracterizan por facilitar a 
las familias bolsas/cajas de comida, las cuales 
están conformadas en su mayoría por una gran 
cantidad de harinas, cereales (harina de maíz, 
arroz, pastas), aceites y granos (con énfasis en las 
lentejas) dejando como comprensible que la 
cantidad de veces en las que ellos ingieren estos 
alimentos sea mucho más elevada en 
comparación a la cantidad de estudiantes que 
manifiestan consumir verduras, tubérculos y 
frutas durante su semana. 

Aunque un gran porcentaje de los estudiantes 
adquiere alimentos del sector privado, los 
mismos manifiestan que no son suficientes para 
cubrir la necesidad alimentaria de ellos y sus 
familias, es por esto que el actual estado de los 
sujetos consultados con respecto a la cobertura 
de su derecho a la alimentación se ve afectado 
por condiciones desfavorables a nivel nacional, 
representando una grave violación a los derechos 
de los individuos pues la cobertura de sus 

necesidades básicas y desarrollo personal se ve 
sesgado y suprimido por las actuales condiciones 
económicas de hiperinflación y desatención 
estatal. 

La quinta dimensión estuvo enfocada 
específicamente en la disponibilidad de los 
alimentos que conforman El Pabellón, el 75% de 
los encuestados afirmó que existen 
modificaciones en el plato típico nacional, estos 
resultados dejan ver que un plato históricamente 
tradicional en el territorio nacional y conocido 
por su preparación cotidiana en todas las cocinas 
venezolanas ha sufrido un gran impacto, que 
visto desde una perspectiva focal puede no 
representar un cambio importante a nivel de país 
pero que estudiado desde una enfoque global da 
entender la gravedad de la situación alimentaria 
que presenta la nación y lo perjudicial que están 
siendo estos acontecimientos para la población 
venezolana. 

El 66% de los sujetos manifestó consumir 3 
comidas diarias pero revelaron que no cubren 
con las necesidades nutricionales esenciales para 
el correcto desarrollo de sus actividades diarias, 
además de existir un  9% de los estudiantes que 
expresó consumir solo 2 comidas al día.  

La posición del Estado venezolano con respecto a 
la garantía de la seguridad alimentaria se percibe 
desde una cobertura asistencial y poco 
organizada, debido al empobrecimiento de la 
población y un enfoque socialista cuya visión ha 
sido el desarme de la industria denominada 
“capitalista”. La accesibilidad física y el consumo 
de los alimentos son derechos que se les están 
vulnerando a los estudiantes universitarios, 
actualmente el gobierno interviene en casi todas 
las etapas del proceso alimentario, expropiando 
empresas productivas, llevando a cabo la 
distribución de alimentos y asignando los rubros 
que consideran  necesarios para cubrir la 
nutrición de las familias, obligando a los 
venezolanos a ser dependientes de un Estado que 
no trabaja en función de la independencia 
alimentaria de sus ciudadanos sino que se basa 
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en un proceso coercitivo y de sumisión frente a 
una situación insostenible de inseguridad 
alimentaria. 

La sexta y última dimensión se basó en la 
perspectiva que tiene los estudiantes en función 
de la situación alimentaria que atraviesa 
Venezuela, tomando en cuenta que es uno de los 
factores que inciden directamente en el 
desenvolvimiento de los estudiantes venezolanos 
en su contexto social pero mucho más en el 
académico.  

Se evidencio una grave afección en los 
estudiantes y sus familias, ya que como bien 
hemos mencionado cada uno de estos elementos 
han desencadenado duras consecuencias a nivel 
nacional e internacional. Las afecciones son tan 
abruptas que en algunos casos resulta intangible 
su medición, ya que cuando hablamos de 
alimentación, entendemos que hacemos 
referencia a una necesidad básica, que no solo 
abarca la salud física, sino también la salud 
mental y emocional, en general los sujetos 
consultados mencionaron que la dificultad para 
conseguir alimentos a tenido afecciones a nivel 
intrafamiliar, pues es cada vez menor el tiempo 
de compartir y de recreación que disfrutan en el 
hogar. 

Finalmente, en este tema la profesión se reviste 
de importancia como disciplina transformadora, 
ya que desde sus inicios en la edad media el 
Trabajo Social actuó frente a cambios 
desalentadores para la población en general, en 
ese momento el  actuar se dio desde la forma de 
asistencialismo y beneficencia, visto como la 
forma  la manera de solventar el daño ocasionado 
por el naciente capitalismo y sus duras 
consecuencias a la sociedad. Sin embargo, con el 
paso del tiempo, los Trabajadores Sociales 
lograron elevar su desempeño a nuevas formas 
de actuación cada vez más técnicas, es así como 
en el avance del capitalismo se deja a un lado la 
caridad como el centro de la profesión  

Es así como la labor de los trabajadores 
sociales venezolanos frente a la realidad a la que 

se enfrentan está destinada a comprender la 
importancia que tiene mantener el actuar 
profesional, enmarcándolo en la matriz de la 
política social, abordando esta problemática de 
pobreza y falta de seguridad alimentaria como 
una de las principales ramas para la creación de 
nuevas realidades y el nacimiento de una 
sociedad venezolana cuyas directrices estén 
enfocadas en el bienestar de la población en 
general, dejando de lado el asistencialismo y las 
medidas coercitivas y paliativas. 

Conclusiones y recomendaciones 

El desarrollo de esta investigación se realizó en 
base a las dimensiones que definen la Seguridad 
Alimentaria de una nación, entendiendo a las 
mismas como la disponibilidad, la accesibilidad y 
el consumo de los alimentos, propiamente en 
este trabajo se hizo un énfasis especial en los 
alimentos que forman parte del plato típico, El 
Pabellón. 

Los objetivos estuvieron enmarcados en las 
dimensiones antes mencionadas, el principal fue 
determinar la seguridad alimentaria de los 
estudiantes en función del acceso a los alimentos 
del plato típico durante el período 2013-2018; 
para lograr cumplir con este propósito se trabajó 
de manera individual con cada una de las 
dimensiones de la seguridad alimentaria, los 
objetivos fueron desarrollados mediante dos 
técnicas, la revisión documental y la encuesta; 
ellos permitieron el cumplimento de los mismos 
satisfactoriamente, siendo reflejados tanto en el 
desarrollo teórico como en los resultados 
arrojados por el instrumento de recolección de 
datos. 

El primer objetivo fue explorar la disponibilidad 
desde la revisión documental de la producción 
nacional de los alimentos que conforman el plato, 
aquí se encontró que Venezuela es un país que 
posee grandes cantidades de hectáreas para la 
producción de alimentos, sin embargo este 
elevado grado de diversidad no hace que el 
territorio nacional esté exento de limitaciones, 
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entre las diferentes razones que generan estas 
limitaciones podemos encontrar; la aridez, el mal 
drenaje, infertilidad y relieve excesivo. 

Lamentablemente Venezuela se ha caracterizado 
por ser un país netamente exportador de petróleo 
y sus derivados, dejando al sector agropecuario 
en el olvido, trayendo como consecuencia que 
hoy día sea conocido como uno de los países que 
más importa alimentos anualmente. La materia 
prima con la que se realiza el pequeño porcentaje 
de producciones nacionales también depende en 
su mayoría de otros países, esto es ocasionado 
por el deterioro en el aparato productivo y 
políticas poco enfocadas al crecimiento del sector 
agroalimentario, llevando a Venezuela a ser 
mucho más dependiente de las importaciones 
que lo que era una década atrás. Estas 
importaciones se han centrado básicamente en 
los alimentos. 

Por otro lado, estas limitaciones pueden ser 
superadas en la realización del proceso 
productivo, si se hace una correcta utilización de 
las tierras con y sin limitaciones, a través del 
conocimiento de sus potencialidades, aunado al 
uso de la innovación tecnológica.  

La accesibilidad fue descrita en dos aristas, la 
primera denominada accesibilidad económica y 
la segunda accesibilidad física, ambas fueron 
abordadas desde una perspectiva documental 
pero también obteniendo datos arrojados por la 
encuesta. Se entiende que un hogar cuenta con 
acceso económico a los alimentos cuando sus 
ingresos permiten la adquisición, en el caso de 
nuestro país, de la Canasta Básica Familiar o 
Canasta Alimentaria Nacional, según cifras del 
CENDAS en agosto del 2018 la Canasta 
Alimentaria incrementó 40.179% entre el 2017 y 
el 2018, para noviembre del mismo año el precio 
de la Canasta Básica Familiar se situó en 
121.719,00 Bs.S, por lo que los venezolanos 
necesitaban un total de 67.6 salarios mínimos 
para lograr adquirirla.  

El costo que ha alcanzado la CAN era imposible 
de cubrir con el sueldo mínimo que devengan los 

ciudadanos mensualmente (1.800,00 Bs.S), en los 
resultados de la encuesta realizada se obtuvo que 
el porcentaje más elevado de los estudiantes 
percibe como máximo 11 salarios mínimos por 
grupo familiar, generando que de la muestra, la 
mayoría de los consultados cuente con ingresos 
insuficientes para cubrir su consumo alimentario, 
además de que la totalidad o la mayor cantidad 
del porcentaje de la retribución monetaria es 
usada únicamente para satisfacer la necesidad 
básica alimentaria de la familia. 

Desde el punto de vista del acceso físico, en el 
país se han implementado una serie de medidas 
con el fin de estabilizar la situación alimentaria, 
en la actualidad el programa social que 
predomina son los CLAP, los cuales fueron 
creados como medida paliativa para solventar la 
crisis atravesada en el país, sin embargo lo que 
comenzó siendo una medida coyuntural poco a 
poco ha tomado arraigo en la cotidianidad del 
venezolano, esta política vulnera directamente el 
derecho ya que obliga a los ciudadanos a 
depender del Estado para obtener los alimentos 
necesarios en el consumo familiar diario, 
teniendo en cuenta que nos enfocamos en la 
Seguridad Alimentaria, los CLAP representan una 
violación no solo en el acceso físico sino en todas 
las dimensiones que caracterizan la Seguridad 
Alimentaria. 

El segundo objetivo fue describir la accesibilidad a 
los alimentos del plato típico que tienen los 
estudiantes desde los programas sociales, esto se 
logró mediante la implementación del 
instrumento de recolección de datos, la encuesta, 
donde se arrojó que  de los programas sociales 
que ha puesto en marcha el gobierno nacional 
tenemos que solo un 69% de la muestra es 
beneficiaria de alguno de ellos, sin embargo el 
97% afirma que los mismos no garantizan los 
alimentos que conforman el plato típico nacional. 

Como último objetivo tenemos el análisis de la 
accesibilidad y consumo de alimentos en los 
estudiantes de la FACES, los cuales garantizan su 
seguridad alimentaria, este objetivo fue cumplido 
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gracias a la encuesta en su totalidad pues 
permitió tabular los alimentos que son 
consumidos por los estudiantes, la regularidad y 
si estos cubren o no con las necesidades 
nutricionales en su grupo familiar  

Tomando en consideración que más de la mitad 
de la muestra es beneficiaria de los CLAP, 
caracterizado por facilitar a las familias 
bolsas/cajas de comida, las cuales están 
conformadas en su mayoría por una gran 
cantidad de harinas, cereales (harina de maíz, 
arroz, pastas), aceites y granos (con énfasis en las 
lentejas) es evidente la razón por la que la 
cantidad de veces en las que ingieren estos 
alimentos sea mucho más elevada en 
comparación con la cantidad de estudiantes que 
manifiestan consumir verduras, tubérculos y 
frutas durante su semana. 

El 9% de la muestra consume 2 comidas diarias 
que puede parecer un porcentaje pequeño en 
paralelo con el resto de la población estudiantil, 
pero que estudiado a grandes escalas arroja 
resultados significativos en cuanto a la falta de 
políticas adecuadas que cuiden y promocionen la 
Seguridad Alimentaria, el 66% califica como muy 
desfavorable la situación alimentaria de 
Venezuela y un 32% de Desfavorable, más del 
50% de la muestra responsabiliza a la Gestión del 
Gobierno, las Políticas Públicas y la Poca 
Producción Nacional de la situación alimentaria 
actual. 

El 32% expresa no satisfacer adecuadamente las 
necesidades nutricionales para cumplir con su 
desempeño estudiantil y en un 79% declaran que 
su familia ha sido afectada por el mismo motivo, 
la falta de alimentos, la inflación, migración y 
enfermedades son las primeras consecuencias en 
la lista de los estudiantes universitarios 
venezolanos. 

Por todo lo anteriormente mencionado, es 
posible afirmar que las condiciones en materia de 
alimentación han ido declinando con el pasar de 
los años, así pues, la población se torna 
vulnerable en tanto su derecho a la alimentación 

se ve parcial o totalmente mermado porque no 
logran acceder a los medios para satisfacer las 
necesidades de esta índole. 
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