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La mujer del mundo contemporaneo ha
mantenido una batalla permanente para
lograr un lugar importante y reconocimiento
en la sociedad, en sus relaciones de pareja,
maritales, familiares, laborales, profesionales
y en su desenvolvimiento social. La mujer ha
venido escalando posiciones con gran sacrificio y
constancia. Sin embargo, sigue siendo objeto de
diversos tipos de abusos y de discriminacion, con
los cuales se tiene que enfrentar en su dia a dia. A
pesar de ello persisten situaciones que afectan su
integridad fisica y emocional.

En este articulo abordaremos las diversas
implicaciones de la violencia de género y sus
consecuencias para la mujer, la familia y los hijos
Comenzaremos por analizar los aspectos basicos
y conceptuales de la violencia de género.

I. Conceptos de Violencia de Género
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Violencia contra la mujer se entiende todo acto
de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en lavida privada ™ (Asamblea General de
la ONU. Resolucion 48/104, 20 de diciembre de
1993).

La violencia de género es un tipo de
violencia fisica o psicolégica ejercida contra
cualquier persona o grupo de personas sobre la
base de su orientacién o identidad sexual, sexo
0 género que impacta de manera negativa en su
identidad y bienestar social, fisico, psicologico o
econémico. De acuerdo con la Organizacién de
las Naciones Unidas, el término se utiliza «para
distinguir la violencia comun, de aquella que
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se dirige a individuos
O grupos sobre la
base de su género,
constituyéndose en una
violacion de los derechos
humanos @

La violencia contra
las mujeres a que se
refiere la  presente
Ley, comprende todo
acto sexista que tenga
0 pueda tener como
resultado un dafio
o sufrimiento fisico,
sexual, psicologico,
emocional, laboral,
econémico o
patrimonial; la coaccién
o la privacion arbitraria de la libertad, asi como
la amenaza de ejecutar tales actos, tanto si se
producen en el ambito publico como en el privado
@ (Articulo 14 de la Ley Orgdnica sobre el derecho de
las mujeres a una vida libre de violencia. Capitulo
Ill. Definicién y Formas de Violencia Contra las
Mujeres. Caracas, 2007).

El concepto violencia de género suele tener
en algun momento diversas acepciones. El objeto
de estudio de este articulo es la violencia contra la
mujer seaéstanifia,adolescente o adulta, motivada
por su condicién de ser mujer. No obstante
también suele interpretarse como violencia de
género al que se le ocasiona al grupo sexo diverso
de la comunidad LGBT (homosexuales, bisexuales,
transexuales, transgéneros) los cuales también
son objetos de agresiones y discriminaciones
por la intolerancia y actitudes homofébicas de la

sociedad.

Il. Tipos de Violencia de Género
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Miguel Mora Peligrin nos presenta en Aspectos
basicos en el estudio de la violencia de género @
los tipos de violencia de género que afectan a la
mujer por su condicién de ser mujer, los cuales
numeramos a continuacion:

1. Violencia fisica: incluye una amplia
gama de manifestaciones que deja una huella
en el cuerpo, aunque ésta no sea visible, va
minando la salud de las victimas paulatina pero
constantemente. Por lo general, este tipo de
violencia suele ir aumentando en intensidad con
el tiempo. Este tipo de violencia es el mas visible
sobre el cuerpo humano y puede ser percibida
objetivamente por otros. Abarca cualquier acto no
accidental causado con las manos, algun objeto
o0 arma produciendo moretones, heridas, cortes,
fracturas, dolores y en ocasiones la muerte.

2. Violencia psicolégica: se presenta
siempre que hay violencia fisica, sexual o
econdmica, aunque también puede aparecer de
forma aislada. Abarca manifestaciones diversas
como insultos, ofensas, gritos, manipulacion,
chantaje, control, aislamiento, etc. Va dirigida
directamente a minar la autoestima de la victima,
buscando generar en ella un sentimiento de
inseguridad y de escasa valia personal. En
muchas ocasiones, las mujeres son incapaces de
reconocer o de poner en palabras aquello que les
esta pasando.

3. Violencia sexual: se da cuando se
impone a la mujer una relacién sexual contra
su voluntad. Aunque es una forma frecuente de
sometimiento y control dentro de una relacién de
pareja, se desconoce la envergadura real de este
tipo de violencia por la escasez de denuncias y
porque se ha naturalizado dentro de una relacion
sentimental. Siempre tiene graves consecuencias
para la salud emocional de las victimas y con
frecuencia va acompafiada de violencia fisica.
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4. Violencia econdmica: implica Ila
disposicion y el manejo abusivo del dinero y los
bienes materiales. Consiste, normalmente, en
no dar dinero o darlo en cantidades pequefias,
para hacer que la mujer tenga que pedir
dinero y rechazar su peticién. Esta situacion
de dependencia econdmica aumenta la
vulnerabilidad de la mujer, la hace mas proclive a
otras formas de violencia, acentla su aislamiento
y le impide tomar decisiones concretas para salir
de la relacion de maltrato. Mediante esta violencia
el agresor busca controlar el acceso de la victima
al dinero, se manifiesta en la retencién del dinero,
destruccion de sus bienes, negacién del derecho al
trabajo remunerado, sustraccion de sus ingresos
econdmicos.

Estos tipos de violencia pueden afectar a
la mujer independientemente de su edad y puede
darse en forma separada o en un mismo acto de
agresividad. Puede ser realizada por una o varias
personas y por diferentes motivaciones, lo cual
podra apreciarse en la medida que desarrollemos
el tema. El objetivo de estos conceptos es que el
lector se identifique con la terminologia utilizada
y vaya tomando conciencia y claridad de la
importancia de los aspectos tratados, para la

mujer y la sociedad.

I1l. Procedencia de la Violencia de Género
Enestepuntoabordaremoselorigenoprocedencia
de la violencia contra la mujer, Antonio Yugueros
Garcia en su articulo expone el tema ©), el cual
indicamos a continuacion:

1. Violencia contra la mujer en el ambito
de la pareja: Este tipo de violencia es la que se
presenta en las relaciones que tiene la mujer
en sus relaciones de parejas, bien sea en sus
relaciones de maritales o de noviazgos.

2. Violencia contra la mujer dentro de la
familia: La violencia que padecen muchas mujeres
enelsenodelafamilia puede comprender desde el
periodo antes del nacimiento hasta la ancianidad.
Se manifiesta de las siguientes formas: Violencia
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fisica, violencia relacionada con la dote, Infanticidio
femenino, abuso sexual de las nifias en el hogar,
Ablacion o mutilacién genital, matrimonio precoz
o forzado, Violencia ejercida por otros miembros
de
trabajadoras domésticas, crimenes de honor.

la familia.violencia cometida contra las

3. Violencia contra la mujer en la
comunidad. Este tipo de violencia comprende las
siguientes situaciones: Feminicidio o femicidio o
sea el homicidio de una mujer por cuestiones de
género.

4. La Violencia sexual llevada a cabo
fuera de la pareja.

El acoso sexual, discriminacién e
intimidaciéon en el lugar de trabajo, en instituciones
publicas y privadas, acoso o seduccion a las nifias
en instituciones religiosas, educativas, deportivas,
trata de mujeres, explotacion sexual.
5. Violencia contra la mujer cometida o
tolerada por el Estado: Violencia contra la mujer
privada de libertad llevada a cabo en prisiones,
centros de bienestar social y la llevada a cabo
contra la mujer en centros de salud y de servicios,
la esterilizacion forzada a la mujer para control
natal. La mujer también puede ser objeto de
abuso, discriminacién por parte del estado en
aquellas instituciones donde la mujer labora, en
situaciones de conflictos legales y judiciales, en las
leyes que aprueba y ejecutiva las entes del estado
y en los casos de omisién, la falta de atencion
y manipulacién por parte de los organismos
policiales y judiciales, cuando la mujer denuncia
un acto de violencia de género.

6. Violencia contra la Mujer en Conflictos
Armados: Como consecuencia de las guerras
las mujeres padecen todo tipo de violencia

fisica, sexual, psicolégica, dandose situaciones

de homicidios, torturas, raptos, mutilaciones,
desfiguraciones, reclutamiento forzado,
violaciones, esclavitud, prostituciéon forzada,

desapariciones, prisiones arbitrarias, matrimonios
forzados, abortos forzados, embarazos forzados,
esterilizacion compulsiva. El abuso y la violencia
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contra la mujer no solo se da en casos de una
guerra convencional, también se da en casos
de guerras de cuarta generacion, en invasiones
y actos terroristas de potencias extranjeras, asi
como en regimenes totalitarios o dictaduras. Las
mujeres de América Latina han sido objeto de
todo tipo de atrocidades por parte de los esbirros
de los dictadores del continente latinoamericano,
ejemplo de ello ha sido y son las dictaduras
del cono sur, de otras regiones del continente
americano y las seudo democracias de nuestros
paises.

De hecho, larazén porlaqueseconmemora
el 25 de noviembre de cada
dia

afilo como

internacional

TS

contra
la Violencia

hacia las

i g e BT BT
SR .

Mujeres,

e

desde el afio

1981, el cual es

reconocido por

las  Naciones
Unidas a
partir de
1999, es que el 25
de noviembre de 1960 fueron
asesinadas Minerva, Patricia y Maria

Teresa Mirabal por esbirros de la dictadura
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de Trujillo en la Republica Dominicana.

IV. Causas de la Violencia de Género
De acuerdo con las apreciaciones de Anaid
Marcano y Yrali Palacios publicadas en Violencia
de género en Venezuela, categorizacidon, causas
y consecuencias ©, |a violencia de género contra
la mujer esta determinada por los siguientes
factores:
Factores Individuales: Aspectos
biograficos como historias de abuso y violencia
en la familia de origen, personalidad, educacion,
nivel econdmico, trastornos psicopatologicos.
Factores relacionales: Los conflictos en
las relaciones conyugales, familiares o en el
entorno.
Factores = comunitarios: Las
condiciones sociales, las actitudes
socio culturales, y el aislamiento.
Factores Sociales: Algunas
situaciones ancladas en la
tradicion, donde las normas y
costumbres otorgan el control
al hombre sobre la mujer, la
aceptacion de violencia como
forma de resolver conflictos.
Las causas y origenes de la
violencia contra la mujer por su
condicién de ser mujer pueden
ser multiplesy estan condicionadas
de

algunos hombres, arraigada desde

por una aptitud machista
tiempo remoto. Esta aptitud machista
no solo se da en las culturas de América Latinay
en los paises arabes, abarca a todas las naciones
del mundo. Este fendmeno se ha dado por la
conformacién de sociedades patriarcales, donde
en la familia el hombre desempefia un rol de
predominio sobre la mujer; aunque es evidente
que hoy la conformacién de las familias ha
variado, ya que la mujer puede ser madre
soltera o divorciada y en la mayoria de los

casos la mujer se desempefia en una
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actividad laboral, a pesar de ello la mujer puede
ser objeto de abuso psicosocial. Existen varios
factores que influyen en la conducta machista del
hombre, los cuales no solo estan determinadas
por las tradiciones, culturas, religiones, valores
distorsionados arraigados en la sociedad, si no
también, por la psiquis del hombre, sus miedos,
sus complejos y temores, que en determinados
momentos condicionan su conducta por temor
a perder su predominio sobre la mujer, ante la
familia, amigos, vecinos y ante la sociedad.

Los hombres que agreden a las mujeres
suelen tener una baja autoestima e inseguridad,
aunque no se manifiesta de manera evidente
y muchos en el fondo tienen miedo a perder
a su pareja, también en el hombre pueden
darse situaciones de inhibicidbn para expresar
sus emociones, a causa de su rigidez y falta de
comunicaciéon que condicionan su conducta,
acostumbrandose a resolver las cosas a gritos,
descalificaciones y golpes para imponer su
autoridad y predominio, creada no solo por la
sociedady las culturas, sino por su mente enferma
y condicionada por patrones pre establecidos
culturalmente.

La conducta disociada de algunos hombres
en su relacion y vinculo con la mujer a causa de
su actitud machista no solo se da en la relacién
de pareja, también se hace evidente en la relacion
familiar, laboral y en su entorno social. Ante ello
desde mediados de los afios 60 la mujer ha podido
escalar posiciones a pesar de la resistencia de
algunos hombres y organizaciones. EI machismo
como fendmeno psicosocial también esta
influenciado por lo que transmiten los medios de
comunicacién, los cuales con su programacion
alienante condicionan la conducta del hombre
y de la sociedad. La violencia que transmiten
constantemente dichos medios y el prototipo de
hombre que promueven, influenciada por una
cultura machista incide ferozmente en la conducta
del homo sapiens ante la mujer.

Las causas que inciden en la violencia
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de género contra la mujer son transmitidas de
padres a hijos y a través de las diversas culturas
y civilizaciones humanas que se han venido
conformando en el planeta. El sistema imperante,
constituido desde hace siglos, de explotacion,
dominacion y deshumanizacién se ha

nutrido de la conducta

machista del
hombre, ambos
se han venido

retroalimentando,
degenerando  la
relacion hombre-
mujer.

Fernando
Buen Abad en su
articulo  Semidtica
de los Feminicidios @
nos dice: La violencia
contra las mujeres en los
hogares, en las parejas e
o en cualquier forma de las

relaciones de produccion, no es otra cosa

que un crimen social tolerado
largamente. ~ No  hay seguridad
para las mujeres que conviven

con hombres orgullosos de ser violentos.
Hay muchas patologias funebres en el
“Sistema patriarcal” que se repite en las
casas, las empresas, las oficinas, las iglesias,

las calles y en todo lugar. La mitad de los
asesinatos de mujeres, por razones de género,

no se esclarece... La violencia que asesina
mujeres es un producto mds de la ideologia de
la clase dominante infestada con mentiras y
perogrulladas. Se trata de violencia basada, incluso,
en el miedo a que las mujeres sean “superiores”. ESo
es intolerable para el poder machista. El asesinato
de mujeres tiene relacion intima con un sistema
social basado en desigualdades por el hecho,
incluso, de pertenecer al “sexo débil”. Es un problema
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creciente. Historicamente se aceptd que el vinculo
entre hombres y mujeres conlleva una licencia para
abusar.

El sistema dominante patriarcal que se
ha conformado en nuestras sociedades vy sus
medios de comunicacion que lo sustenta
inducen  al hombre a I a

agresividad

mecanismo
de control
social, lo cual
también se hace
evidente en sus relaciones con la
mujer. Los patrones | de conducta
modelados por las i estructuras de

poder del sistema, condicionan

las relaciones de produccion, las
relaciones  sociales | y las del hombre
con la mujer en | base a conceptos
de dominacion. Evidentemente
existen causas psicosociales,
econémicas y politicas de la violencia de
género, ya que es el mismo sistema que
las genera. Estas causas son evidentes
en la  cotidianidad, en los medios

de produccién, en las instituciones publicas y
privadas, donde la mujer puja para obtener un
espacio y reconocimiento.

V. Datos Estadisticos de la Violencia de Género
Las agresiones contra la mujer que no ocasionan la
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muerte de las victimas raramente son registradas
y contabilizadas, para efectos de estadisticas,
debido que dichos casos en su mayoria no
son denunciados por la mujer agredida, o que
los mismos no son debidamente atendidos y
procesados por las autoridades competentes.

De acuerdo con cifras suministradas por
ONU Mujeres ®en su Pagina web, a nivel mundial
el 35 % de las mujeres han experimentado alguna
vezviolencia fisica o sexual por parte de una pareja
0 por otra persona. La proporcion puede llegar
en algunos paises al 70 %; incrementandose las
tasas de depresion, infeccion por VIH en mujeres
victimas de esta violencia. El nUmero de llamadas
telefénicas denunciando violencia de género, se
han quintuplicado en algunos paises a raiz de la
pandemia del COVID-19.

Asi mismo de acuerdo con los datos de
ONU Mujeres 137 mujeres diarias son asesinadas
por miembros de su familia o por sus parejas;
solamente el 40 % de las mujeres que sufren
violencia de género buscan algun tipo de ayuda.
Los casos mayormente registrados por las
autoridades de los diversos paises del mundo
son los femincidios, en los cuales las mujeres son
victimas de crimenes por sus parejas, familiares y
personas ajenas.

Estos datos estadisticos corresponden a
la cuantificacion anual de homicidios de mujeres
por razones de género. Dichas cifras se expresan
en numeros absolutos y en tasas por cada
100.000 muijeres, las cuales son datos oficiales de
15 paises de América Latina y 4 paises del Area
del Caribe. Las victimas por feminicidios en dicha
region fueron un total de 4.640 mujeres.

Las tasas mas altas de feminicidios por
cada 100.000 mujeres, para ese afio son de los
siguientes paises: Honduras (6,2), El Salvador (3,3),
Republica Dominicana (2,/), Bolivia (2,1). En el
Caribe 6 paises registraron en el 2019 un total de
26 mujeres asesinadas por razones de género. La
violencia interanual ha sido de 1,3 % entre el afio
2018 y el 2019 para los paises de América Latinay
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el Caribe.

Femenicido en Venezuela:

Segun el Monitor de Femicidios en Venezuela ©
(Aime Zambrano Ortiz. Disponible en: www.utopix.
cc. Publicado ademds en Correo del Orinoco, 16
d enero de 2020). Con el titular Por machismo se
cometieron 167 femicidios segun lo registrado en
los medios de comunicacion, siendo los estados
con mayores casos los siguientes:  Zulia (15 %),
Miranda (14 %), Distrito Capital (9 %), Lara (9
%), Bolivar (8 %). La mayoria de las victimas de
femicidios tenian entre 21 y 35 afios, con un total
de 74 casos (44,31%). Los datos indican que 53
femicidios fueron realizadas con armas de fuego
(31,73 %), le siguen 49 casos con armas blancas
(29,34 %), 24 por asfixia mecanica (14,37 %) y 20
por golpes (11,97 %).

VI. Implicaciones y Consecuencias de la
Violencia de Género:

1.Consecuencias para la Mujer. La mujer
eslamas afectada en laviolencia de género, ya que
es la victima de la agresion y puede ocasionarle
maltratos fisicos, psicolégicos y la muerte.

La agresion sistematica y progresiva a
la mujer afecta considerablemente su estado
emocional. En el caso de agresion por parte de
su marido o pareja puede la mujer llegar a sufrir
el Sindrome de la mujer maltratada, causando
su deterioro psicologico desde el punto de vista
conductual, llegando a tener una actitud de
sumision frente a su pareja.

Presentamos a continuacion los trastornos
emocionales profundos que puede tener la
mujer por la agresidn sistematica de su pareja,
los cuales son enunciados en Informe: Efectos
y consecuencias de la violencia y el maltrato
domeéstico a mujeres (1o
- Baja autoestima, interiorizacién del machismo,
dependencia del varén y en general de todas las
figuras de autoridad.

- Tienen depresién profunda: Falta total de
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Mediterranean de valores sociales vy
WHO Region democrético
Prevalencia a lo largo de la vida de la violencia infligida por la pareja intima y la violencia Es evidente la

sexual fuera de la pareja por regién de la Organizacién Mundial de la Salud (Jenifer E. jtactacion de la mujer
Allsworth and Marlene B. Goldman. Enciclopedia internacional de salud publica, 2da

edicion. 2017).
esperanza, se siente sin fuerza, respuestas
emocionales muy limitadas, altos niveles de
autocritica y baja autoestima.
- Tienen miedo estrés, conmocién psiquica aguda,
ansiedad y desorientacion.
- Incomunicacion y aislamiento provocado por el
continuo desamparo social.
- Tienen sentimientos de subordinacion,
dependencia y sometimiento.
- Sentido de culpabilidad. Ellas mismas se sienten
culpables de la situacién.
- Estdn desmotivadas y tienen una profunda
ausencia de esperanza.
- Incertidumbre, dudas e indecisiones por bloque
emocional.
- Falta de esperanza.
- Impotencia / indecisidén: Carecen de poder para
superar los problemas.
- Se crea el Sindrome de la mujer maltratada, que
es parecido al Sindrome de Estocolmo, donde se
identifica con la figura de poder y de valor, en este
caso del marido.
- Vivencia y transmision de roles sexistas.
- Tiene poco o nulo margen en la toma de
decisiones, con lo que respecta a la vida de pareja
y a la suya propia.
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agredida de manera

continua por parte de su
pareja, llegando a perder su autoestimay voluntad.
La agresion tiende a aumentar progresivamente
poniendo en peligro la vida de la victima. Ante esta
situacion la denuncia oportuna de la agredida,
de sus familiares o vecinos es indispensable, ya
que la mujer corre un grave peligro de muerte
por no atreverse a denunciar a su marido. Ante
estas situaciones debe preverse la participacion
de entes comunitarios para denunciar ante las
autoridades estas situaciones.

Lesiones de la mujer por violencia de
Género. Segun el siguiente documento UM, las
lesiones que puede tener la mujer agredida por
Su pareja u otro agresor tenemos:

- Lesiones fisicas: (hematomas, quemaduras,
arafiazos, heridas, torceduras, fracturas).

- Trastornos crénicos (Dolores de cabeza,
musculares, problemas de estdbmago, etc).

- Dificultad para respirar.

- Discapacidad permanente.

- Obesidad Severa.

- Afectacién de su salud reproductiva.

La violencia de género puede afectar la
salud reproductiva de la victima, por temor a su
pareja agresora, la mujer puede inhibirse a usar
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anticonceptivos, a obtener informacion sobre
las enfermedades de trasmisién sexual, hacerse
las pruebas respectivas y recibir el tratamiento
adecuado.

La mujer embaraza objeto de violencia de
género puede recibir golpes en los senos, genitales
y abdomen, lo cual puede ocasionar: sangrados
vaginales, hipertensién, rotura prematura de
membrana, parto pretérmino, bajo peso del recién
nacido, aborto espontaneo, muerte neonatal.

VII. Prevencion de la Violencia de Género

La prevencidn de la violencia de género en la
mujer requiere del concurso de toda la sociedad
y esta debe hacerse antes y después de ocurran
los hechos correspondientes, sobre el particular
Sheila Sancho en su articulo La prevencidon como
herramienta en la violencia de genero %), nos
habla de 3 medidas de prevencion:

Prevencion Primaria: Se refiere a los
aspectos para evitar dicha violencia antes de que
ocurra mediante programas preventivos en las
escuelas, institutos, consulta de atencién primaria.

La prevencion primaria debe realizarse en
los nifios y nifias a temprana edad en el nucleo
familiar, en las escuelas y por los medios de
comunicacién social mediantes programas, series,
peliculas, documentales, comiquitas, charlas vy
eventos dirigidos a promover la igualdad de
género. A los nifios y jovenes se les debe inculcar
valores que estimulen el respeto hacia la mujer,
cualquiera sea su edad, condicion social, color
de piel, nacionalidad, raza. Despertar en ellos
principios que estimulen la convivencia social, el
amor y ayuda al préjimo, todo un conjunto de
valores que los formen como seres humanos con
conciencia social y humanismos, el respeto por la
vida e integridad de las personas, un amor por el
planeta y todos sus seres vivos, ya que los valores
deben tener un caracter holisitico.

Prevencion Secundaria: Se refiere a
las respuestas mas inmediatas a la violencia
de género, como la atencién pre hospitalaria,
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los servicios de urgencia, el tratamiento de las
infecciones de transmision sexual por causa de
dicha violencia. Es la atencion inmediata a la mujer
que ha sido objeto de dicha violencia para evitar
males mayores, tanto es los aspectos fisicos como
psicolégicos, asi como la atencion a sus hijos.

Prevencidon Terciaria: Se centra en la
atencion a largo plazo después de un acto de
violencia, como la rehabilitacion y reintegracion
que tratan de disminuir el trauma, la discapacidad
prolongada provocada por la violencia

Al igual que la prevencion secundaria esta
también debe ir dirigida a los hijos de la agredida
para atender sus dafios fisicos y psicologicos, ya
que en muchas ocasiones son objetos de estos
por parte el padre agresor.

VIIl. Conclusiones

Podemos observar en el articulo que la violencia
de genero no solo afecta a la mujer, sino también
a todo su grupo familiar, especialmente a sus
hijos, pero debemos ir mas alla Afecta a toda la
Sociedad, ya que dicho problema tiene profundas
raices sociales y de concepcion de las relaciones
de los seres humanos, ya que hemos creado
un sistema fundamentado en la dominacion
y la agresividad. Los nifios desde que nacen
van percibiendo la Violencia Social en todo el
aparataje de difusién, comercializacion y hasta de
distraccion. La violencia de género es un problema
estructural de la sociedad y en ese sentido debe
ser atacado. No es solo el hombre que tiene que
cambiar sus conceptos y valores es la sociedad y el
sistema como un todo. Y el compromiso debe ser
de todos, porque a todos nos dafia. Se requiere
nuevos conceptos y valores en las relaciones
humanas y entre las naciones, no solo basada en
laigualdad de género, sino también en la igualdad
y en los derechos de los seres humanos y de los
pueblos, porque la violencia de género no es un
hecho aislado, viene de las raices histéricas de los
pueblos. Debemos aprender y divulgar nuevos
conceptos y valores de igualdad e inculcarlos en
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los hijos, en los nifios y jovenes, pero también en

los adultos, en los hombres y mujeres, porque 1. Concepto de violencia de género de la ONU.

Consecuencias de la Violencia de Género para la familia y los hijos

La familia es la mas afectada directamente por la violencia de género. Son diversas las consecuencias
psicolégicas y fisicas que afectan al grupo familiar, especialmente a los hijos. Los dafios son ocasionados de
manera inmediata afectan a corto, mediano y a largo plazo, en muchas ocasiones de manera permanente.
Sobre estos aspectos Laura Fatima Asensi Pérez en su articulo Violencia de género ™), nos presenta las
consecuencias en los nifos, indicados a continuacion:

Efectos en los nifos de la violencia de Género:

Problemas Fisicos: Retraso en el crecimiento; Dificultad o problemas en el suefio y en la alimentacion;
Regresiones; Menos habilidades motoras; Sintomas psicosomaticos (Eczemas, asmas, etc); Inapetencia,
anorexia.

Problemas Emocionales: Ansiedad;Ira; Depresion; Aislamiento; Baja autoestima; Estrés post-traumatico.
Problemas Cognitivos: Retraso en el lenguaje; Retraso en el desarrollo; Retraso Escolar (rendimiento bajo)
Problemas de Conducta: Agresion; Crueldad con los animales; Rabietas; Desinhibiciones; Inmadurez; Novillos;
Delincuencia; Deficit de atencion- Hiperactividad; Toxodependencias.

Problemas sociales: Escasas habilidades sociales; Introspeccion o retraimiento; Rechazo; Falta de
Empatia/ Agresividad/ Conducta desafiante:

Los nifios independiente de su edad, sexo, condicién social son marcados por la violencia de género alamadrey
tienden aimitar el comportamiento agresivo del padrey a maltratar a sus parejas, lo cual se manifestara durante
su desarrollo y edad adulta. La violencia intra familiar incidira en su desarrollo, personalidad, comportamiento
y valores; sus relaciones con sus familiares, amigos, parejas y entorno social estaran condicionadas por las
experiencias vividas con sus padres.

Los nifios que viven la violencia de género en sus hogares son afectados directa o indirectamente en sus
aspectos fisicos y psicoldgicos al igual que la madre. Dichos nifios deben ser atendidos oportunamente por
profesionales de la salud, hacerles el seguimiento respectivo y observar su comportamiento. La denuncia
por parte de la madre, familiares y vecinos es la que puede permitir realizar los correctivos necesarios, pero
en la mayoria de los casos dichas denuncias no se dan, trayendo consecuencias muy graves para la familia,
especialmente para la mujer y sus hijos, cargandolos durante todas sus vidas con traumas y problemas

psicosociales.
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todos, todos debemos cambiar. El Planeta lo Pide
a Gritos, hay muchos signos de Hecho. Pongamos
nuestro granito para que eso se dé y podamos
recoger los frutos. Las instituciones, los estados y
cada uno de nosotros debe poner todo su esfuerzo
y disposicion para ello.

86

Wikipedia.—Disponible en: www. Wikipedia.org.

2. Violencia de género. Wikipedi. Disponible en: www.
Wikipedia.org

3. Ley organica sobre el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia / Asamblea Nacional de la
Republica Bolivariana de Venezuela. Gaceta Oficial N°
38.668, 03 de abril de 2007.

4. Aspectos basicos en el estudio de la violencia de
género / Miguel Mora Pelegrin, Beatriz Montes Berges.
Departamento de Psicologia, Universidad de Jaen.
Iniciacién a la Investigacion. Revista Electrénica de la

Vol. 2. Niumero 1 (Enero, 2021)
Universidad de Jaen, N°4, 2009. Disponible en: www.
revistaslectrénicas.ujaen.es
5. La violencia contra las mujeres: conceptos y causas
/ Antonio Jesus Yugueros, Universidad Pablo de
Olavide, Sevilla, Espafia. Revista Castellano Manchega
de Ciencias Sociales, N° 18, 2014. Disponible en: www.
redalyc.org.
6. Violencia de género en Venezuela, categorizacion,
causasy consecuencias / Anaid Marcano, Yraly Palacios.
Comunidad y Salud, Vol. 15, N°1, Maracay, junio, 2017.
Disponible en: www.scielo.org.
7. Semiética de los feminicidios. Cultura de lo macabro
/ Fernendo Buen Abad Dominguez. Telesur, 2020.
Disponible en: www.telesur.net.
8. ONU Mujeres. Hechosy Cifras: Poner fin a la violencia
contra las mujeres/ ONU Mujeres, 2020. Disponible en:
Wwww.unwomen.org.es.
9. Monitor de feminicidios 2019 / Aime Zambrano Ortiz.
Disponible en: www.uto pix.cc. Publicado también
en: El Correo del Orinoco, 16 de enero de 2020 bajo
el titulo: Por machismo se cometieron 167 femicidios.
Disponible en: www.correo del orinoco.com.
10. Informe: Efectos y consecuencias de la violencia y el
maltrato doméstico a las mujeres/ Equipo de Mujeres
para la Salud.—Asociacién Mujeres para la Salud.—
Disponible en: www.mujeresparalasalud/Informe.
1|. Consecuencias de la violencia de género.
Consecuencias sobre la victima. Generalitat Valenciana.
Disponible en: sirio.san.gva.es
12. Violencia de género: consecuencias en los hijos /
Laura Fatima Asensi Pérez.—Alicante, Espafia. Revista
Psicologia Cientifica. Com, 16 d enero, 2007. Disponible
en:www.psicologiacientifica.com.
13. La prevencién como herramienta en la violencia de
genero/ Sheila Elena Raimundo, Ana Hernandez Gémez,
Alicia Vallejo Del Rio, Marta Gamarra Lousa. Madrid:
RIDEC: (2016). Disponible en: www.enfermeria21.com/
revistas/ridec.

87



