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El disco duro se ha lle-
nado. Hay que borrar 

datos para introducir los 
nuevos. Acción que se eje-
cuta rutinariamente en los 
usuarios de la informática. 
Una acción análoga ocurre 
en el cerebro  para enten-
der el funcionamiento del 
mismo, Este órgano tiene 
una enorme capacidad de 
recolección y análisis de 
datos. Para obtener nueva 
información incluye el de 
borrar información innece-
saria (recuerdos inútiles). 
Recientemente se obtuvie-
ron resultados en ratones 
que señalan que la elimina-
ción de estos malos y/o re-
cuerdos. el tejido cerebral 
usa ciertas células del sis-
tema inmune. 

Efectivamente, un estu-
dio de la prestigiosa re-
vista científica Science(1) 
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¿CÓMO EL CEREBRO 
OLVIDA?

DESPEJANDO LAS DUDAS

demuestra que las células 
inmunes, las microglias, 
son las encargadas de eli-
minar esos recuerdos me-
diante la que eliminación 
de aquellas sinapsis involu-
cradas en tales recuerdos. 

Los autores plantean una 
forma completamente 
nueva que el cerebro olvi-
da, la cual consiste en que 
la reorganización sináptica 
y el recableado de circuitos 
provocan la pérdida o el 
debilitamiento de las cone-
xiones entre las neuronas y 
pueden provocar el borra-
do de los recuerdos pre-
viamente formados. La Mi-
croglia elimina las sinapsis 
excesivas en el cerebro en 
desarrollo y regula la diná-
mica de las conexiones si-
nápticas entre las neuronas 
a lo largo de la vida. 

Todavía se debate exacta-
mente cómo almacena el 
cerebro los recuerdos, pero 
muchos científicos sospe-
chan que las conexiones 
entre grandes grupos de 
células nerviosas son im-
portantes. Olvidar proba-
blemente implica destruir 
o cambiar estas grandes 
redes de conexiones preci-
sas, llamadas sinapsis, han 
sugerido otras líneas de in-
vestigación. El nuevo resul-
tado muestra que la micro-
glia, células inmunes que 
pueden eliminar los dese-
chos del cerebro. 

Sin embargo, todavía no 
está claro si el olvido está 
relacionado con la acti-
vidad de la microglia y 
cómo la microglia regula 
el borrado de la memoria 
en el cerebro adulto. 

Figura 1. En el hipocampo de un ratón, las células cerebra-
les conocidas como microglia (rojo) pueden eliminar las 
conexiones entre las células nerviosas (azul) que se cree 
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SIN LENTES


