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La crisis del coronavirus todavía está dando mucho que hacer, la preocupación sigue en 
ascenso, la población mundial se hace otras preguntas: ¿Qué vendrá cuando pase esta 
crisis?, y ¿cómo y cuándo se van a recuperar las economías mundiales?

Los economistas comparan a esta crisis con la gran depresión de 1929, en los que los 
malos recuerdos y las heridas se mantuvieron por mucho tiempo, mientras que el Ban-
co Mundial dice que es la cuarta peor recesión que se ha visto en los últimos 150 años 
Las predicciones sobre el comportamiento de la economía mundial para el segundo 
semestre de 2020, apuntan que a se mantendrá la contracción del Producto Interno 
Bruto (PIB), pero la principal discusión de los economistas en este momento, es como 
se presentara la recuperación en el 2021.

Se está observando que en 

varios países la crisis del 

COVID-19 tienden a la baja, 

con poca probabilidad de un 

repunte de la enfermedad, 

por lo que muchos de sus 

gobiernos están levantado y 

flexibilizado las medidas de 
distanciamiento. Con este 

escenario se está comenzando 

de hablar de recuperación, 

indicando que podríamos 

comenzar a ver mejoras en la 

actividad económica, aunque 

de una manera más lenta y no 

precisamente la que se tenía 

estimada para esta fecha.

El conflicto que muchas 
naciones tienen para 

flexibilizar las medidas de 
confinamiento, es por el 
temor a un repunte en los 

casos de COVID-19, ya que 

muchos científicos coinciden 
en que una nueva etapa 

de contagio seria aun peor 

que la primera, por ende, 

tardaran más en levantar 

dichas medidas y lo que 

conlleva a que las economías 

no comiencen su proceso de 

recuperación.

Es posible que los gobiernos 
disminuyan las ayudas a las 

empresas, lo que significaría 
que el desempleo podría 

estar aumentado sus cifras, 

razón por la cual la población 

aumentaría su desconfianza 
en realizar gastos.

La reactivación de los 

sectores de viajes, hotelería 

y esparcimiento se verán 

ralentizadas, por el temor de 

la población a realizar este 

tipo de gasto.

Las inversiones entraran en 

un periodo de estancamiento, 

debido al alto nivel de 

endeudamiento que las 

empresas tienen a la fecha 

y estiman tener para el final 
de año, por lo que se espera 

que para el 2021 se tenga 

un mejor panorama para las 

inversiones.

Los pronósticos para la 

recuperación de la economía 

mundial, se estima que esta 

puede tardar de dos a tres 

años, siempre y cuando se 

hayan levantado las medidas 

de confinamiento, y se pueda 
lograr la obtención de los 

niveles de producción que 

se manejaban antes de la 

pandemia, esto lo apunta la 

consultora IHS Markit.

Los mercados emergentes 

se verán terriblemente 

afectados, ya que antes 

de la crisis tenían deudas 

astronómicas. Según la ONU, 
los países en desarrollo 

deben afrontar el pago de la 

deuda de más de 2.7 billones 

de dólares y un crecimiento 

a la baja, trayendo como 

consecuencia la caída 

económica mundial.

Mientras más tiempo dure 

la crisis, mucho peor será el 

daño económico y social al 

que se enfrentaran, los países 

en donde se carece de un 

sistema adecuado de salud y 

exista población en extrema 

pobreza, estos serán los más 

afectados. 

Por ahora no existe estudios 

que nos permitan saber cómo 

sería esta recuperación, solo 

se han realizado estimaciones, 

pero es importante señalar 

que para que esto ocurra, 

los gobiernos deberán 

dictar medidas económicas 

y sanitarias, que permitan 

minimizar los efectos de la 

pandemia, mientras que a 

su vez se crean medidas de 

protección a los sectores más 

sensibles de la población, y 

medidas que permitan que en 

el futuro puedan enfrentarse 

circunstancias como las 

vividas con el COVID-19.

Sin embargo, no es solo el 

gobierno que debe dictar 

medidas económicas de 

ayuda, muchos economistas 

coinciden en que los 

países desarrollados, las 

instituciones bancarias y las 

empresas del sector privado, 

deberían tener políticas de 

ayuda a los países con menos 

recursos o con deudas 

externas elevadas donde a 

mucho de estos se le hará 

difícil el pago de estas deudas.
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¿CÓMO LOS PAÍSES HARÁN 

PARA PAGAR LA DEUDA 

EXTERNA?

Muchas naciones están 

haciendo peticiones urgentes, 

en donde solicitan que les 

reestructuren la deuda, les 

permitan prorrogar sus pagos 

o la remisión de la misma, 

que podría estar en miles de 

millones de dólares para final 
de este año. Para estos países 

se elaboraron acuerdos 

donde comprometían sus 

recursos presentes y futuros, 

se les colocaba como garantía, 

la producción de petróleo, 

explotación de minas, 

adjudicación de puertos, 

entre otros, por lo que ahora 

están en las disyuntivas de si 

estos préstamos deben ser 

cobrados a través de estas 

garantías.

El Instituto Kiel para la 
economía mundial, publicó 

un estudio referenciando a 

los países que actualmente 

son los más endeudados con 

China, en donde se anuncia 

que esta deuda externa 

supera el 25% de su Producto 

Interno Bruto, los cuales son: 

3 países de África: Djibouti, 

Níger y la República del Congo, 

4 países de Asia: Kirguistán, 
Laos, Camboya y Maldivas y 

5 países en América Latina: 

Venezuela, Brasil, Ecuador, 
Argentina y Bolivia, no es 

que los países desarrollados 

y ricos no tengan deudas 

millonarias, como es el caso 

de EEUU, el cual, su deuda 
equivale al 104.26% de su 
PIB, mientras que la de 

Canadá, se acerca al 89.94% 

de su PIB; lo que acontece es 
que sus circunstancias son 

totalmente diferentes debido 

al “poco riesgo” que tienen 

estas potencias de no pagar 

su deuda.

El Grupo Banco Mundial, 
estima que destinará unos 

160 000 millones de dólares 
en un plazo de 15 meses, 

como apoyo financiero para 
ayudar a más de 100 países 

a proteger a los sectores 

pobres y vulnerables, apoyar 

a las empresas e impulsar 

la recuperación económica. 

Dicho monto incluye 

50.000 millones de dólares 

correspondientes a nuevos 

recursos de la Asociación 

Internacional de Fomento 

que se ofrecerán mediante 

donaciones y préstamos en 

condiciones sumamente 

concesionarias.

Muchos economistas 

alrededor del mundo 

recurren al abecedario para 

obtener la respuesta, práctica 

común utilizada desde hace 

mucho tiempo, para realizar 

estas estimaciones y que 

permite describir el cómo y 

cuándo se pudiera recuperar 

la economía, además de cómo 

no hay una norma específica, 
cada analista escoge la letra 

que más se adapta a sus 

predicciones, las cuales viene 

dada por el comportamiento 

de la tasa de crecimiento del 

PIB en el tiempo.

Las letras más utilizadas son 

la V, W, U y L (ver figura 1), las 

cuales consiste en:

Recuperación en forma de 

V

Este modelo se produce 
cuando hay una interrupción 

aguda pero temporal (y 

breve) de la actividad 

económica seguida de una 

fuerte recuperación. Es el 
escenario más dinámico de 

recuperación. Es un modelo 
muy común y se caracteriza 

por una recesión económica 

breve seguida de un fuerte 

rebrote. Se basaba en el 

supuesto de que solo serían 

unas cuantas semanas de 

confinamiento para combatir 
la pandemia. Este era el 
escenario más óptimo para 

salir de la crisis actual, pero 

cada vez se torna menos 

probable.

La V describe una caída 

del PIB precipitada, con un 

ápice breve y un repunte 

empinado. Las predicciones 

más optimistas consideran 

que aún hay posibilidades 

de que la recesión actual 

acabe tomando esta forma, 

dependerá del control 

absoluto de la pandemia, es 

decir el levantamiento de las 

medidas de confinamiento, 
o la creación de una vacuna, 

podría permitir recuperar 

el crecimiento a los niveles 

anteriores o parecidos, sin 

embargo, también influirá 

la mano de obra, el capital 

y el crecimiento de la 

productividad.

Recuperación en forma de 

U

Este tipo de recuperación se 
sucede cuando se alarga más 

en el tiempo, al contrario que 

la ‘V’ y el PIB se contrae durante 

varios trimestres. Tarda 

más tiempo en despuntar el 

crecimiento económico de un 

país y en volver a la situación 

previa a la crisis. 

Algunos de los expertos 

en esta materia señalan 

que la recuperación global 

será de esta forma ya que 

Figura 1. Análisis de la recupe-

ración económica post pan-

demia según el Capital Group. 
https://www.diarioabierto.
es/507491/capital-group-ana-

liza-que-forma-tendra-la-recu-

peracion-economica.
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el levantamiento de las 

restricciones será de forma 

paulatina y tanto las empresas 

como los trabajadores 

necesitan un tiempo 

para volver a los niveles 

económicos anteriores a la 

crisis del coronavirus. 

Recuperación en forma de 

W

Como su propia letra indica, 

esta forma de reactivación 

económica está caracterizada 

por periodos de recesión y 

recuperación intercalados. 

Tras una crisis, el PIB rebota 

y se produce un crecimiento 

económico, pero al poco 

tiempo se reducen los 

estímulos económicos y la 

economía vuelve a caer. 

Una curva de contagio de 
covid-19 que suba y baje 

acabaría provocando una 

recesión con forma de W.

Recuperación en forma de L

Es la forma de recesión y 
recuperación más dramática 

que existe: la caída suele 

ser drástica, pronunciada y 

envuelta de crisis y pánico; 
mientras que la recuperación 

suele ser tan lenta que a veces 

incluso es referida como un 

periodo de depresión”.

Según muchos de los 

economistas, la caída es tan 

vertiginosa y acelerada, que la 

economía se mantiene en un 

nivel muy bajo, y por lo tanto 

no presenta recuperación 

significativa.

Es importante destacar los 
datos que aparecen para 

el mes de junio de 2020 

en el informe perspectivas 

económicas mundiales, 

en donde muestra que 

la economía mundial se 

reducirá en un 5.2 % en su 

producto per cápita, también 

expone que por las graves 

desviaciones que existe 

entre la oferta y la demanda 

interna, el comercio y las 

finanzas, se prevé que la 
actividad económica de 

las economías avanzadas 

tendrá una contracción del 

7% para este año, también 

señala que los mercados 

emergentes y las economías 

en desarrollo esperan una 

contracción del 2.5%.

La disminución prevista en 

los ingresos per cápita, de un 

3,6 %, empujará a millones 
de personas a la pobreza 

extrema este año. En la tabla 1 

se muestran las proyecciones 

de algunos parámetros 

macroeconómicos. 

Los países más afectados por 

la pandemia son en donde 

sus economías dependen 

del comercio internacional, 

el turismo, las exportaciones 

de productos básicos y el 

financiamiento externo, 

y la actividad de servicios y 

de la incertidumbre sobre 

el curso de la enfermedad, 

que desalentará la inversión 

privada. 

África al sur del Sahara: 

La actividad económica 

en la región está camino a 

contraerse un 2,8 % en 2020, la 

desaceleración más profunda 

de la que hay registro.
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estos países son los que 

presentarán mayor dificultad 
a la hora de la recuperación. 

A continuación se muestra 

las perpsectiva regionales de 

acuerdo al Banco Mundial: 

Asia oriental y el Pacífico: 
Se prevé que la región crecerá 

apenas un 0,5 % en 2020, el 

índice más bajo desde 1967 
y un reflejo de los trastornos 
originados por la pandemia. 

Europa y Asia central: Se 

estima que la economía de la 

región se contraerá un 4,7 % y 

que prácticamente todos los 

países entrarán en recesión. 

América Latina y el Caribe: 

Las perturbaciones originadas 

por la pandemia harán que 

la actividad económica se 

desplome un 7,2 % en 2020.

 

Oriente Medio y Norte 

de África: Se prevé que 

la actividad económica en 

Oriente Medio y Norte de 

África se contraerá un 4,2 % 

a raíz de la pandemia y sus 

efectos sobre el mercado del 

petróleo. 

Asia meridional: Se estima 

que en 2020 la actividad 

económica en la región se 

contraerá un 2,7 % a raíz de 

los efectos negativos de las 

medidas de mitigación de la 

pandemia sobre el consumo 

Tabla 1. Proyecciones de la recu-

peración económica post pan-

demia según Banco Mundial. 
(Informe Banco Mundial. Glo-

bal Economic Prospects. Junio 
2020). 
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