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MADRES, PUEDEN AMAMANTA

EN PLENA PANDEMIA
PERO CON MASCARILLA

as madres con COVID-19enelmomento

del parto pueden amamantar a sus
recién nacidos sin transmitir la infeccion,
siempre que tomen ciertas precauciones
de seguridad. Este extraordinario
resultado se obtuvo de un estudio que
tuvo lugar en tres hospitales de la ciudad
de Nueva York, el epicentro inicial del
brote en los Estados Unidos. Los médicos
identificaron a 120 bebés nacidos desde
fines de marzo hasta mediados 'de mayo
en 116 mujeres que fueron positivas para
SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19,
cuyos resultadosifueron publicados en la
revista Lancet Child & Adolescent Health.
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‘Ninguno de los Jebés dio positivo para el
SARS-CoV-2 cuando seles realizo la prue
un dia después de su nacimiento, inforrm
investigadores -_:: ste estudic
nueve de los bek O
para detectar el virus:€ siete dias
después del nacimiento, momento en e
cual muchos habian sido dados ¢
en sus hogares, con orientacion para
los padres sobre el control continuo de
la infeccién. Todos estos bebés dieron
negativo. Posteriormente, a las dos
semanas después del nacimiento, 70 de 72
bebés dieron negativo para el SARS-CoV-2,
mientras que dos tuvieron resultados de
prueba no validos; ninguno de los bebés
tuvo sintomas de COVID-19. Los 53 bebés
que tuvieron una visita de telemedicina de
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El uso de una mascara quirdrgica mien-
tras amamanta y limpia las manos antes
de manipular a sus bebés evité que el
coronavirus se propagara de las madres
a sus bebés, incluso, dentro de la primera
hora de nacimiento, segun los resultados
obtenidos. Esto se suma a un creciente

spués del na-
ente por el
piel a piel
cia materna
la salud.

Previamente, la Academia Estadounidense
de Pediatria (AEP) habia aconsejado
a principios de abril una separacion
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temporal entre las madres infectadas y los
recién nacidos y la alimentacion con leche
materna extraida. Pero esa guia llegé en
una etapa de la pandemia cuando estaba
claro que el virus era muy contagioso (SN:
4/2/20), pero hubo poca investigacion
sobre los bebés y COVID-19. Sin embargo,
basandose sobre los resultados obtenidos
con este trabajo, la AEP anuncio el 23
de julio que estaban actualizando su
orientacion sobre el cuidado de recién
nacidos a madres con COVID-19.

Desde entonces, la organizacion ha
revisado estudios y datos del Registro
Nacional de Vigilancia y Epidemiologia de
la infeccion perinatal por COVID-19. “Al

hasta ahora, no tenemos ninguna
Iﬂia de que los bebés contr#igan el

virus de la madre después del nacimiento
se presenten en el hospital horriblemente
enfermos”, dice Karen Puopolo, una
neonatologa de la Facultad de Medicina
Perelman de la Universidad de Pensilvania.
Puopolo es el autor principal de la guia
de AAP, que ahora declara que un bebé
tiene un bajo riesgo de infeccion cuando
se queda con la madre después del parto
Si usa una mascara y se limpia las manos
antes de sostener a su bebé.

“Por alguna razon, este virus no es tan con-
tagioso para los recién nacidos como lo es
en otros entornos o simplemente no es tan
impactante”, dice ella. “Eso es genial.”
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