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RESUMEN

Introduccion: La investigacion cientifica juega
un papel fundamental en la prdctica médica actual
v en el desarrollo académico a nivel mundial. La
productividad cientifica varia considerablemente
entre paises segiin su grado de desarrollo. Objetivo:
Analizar las actitudes, experiencias 'y perspectivas en
investigacion entre los estudiantes de medicina en una
universidad autonoma de Venezuela. Materiales y
métodos: Se realizo un estudio transversal mediante
una encuesta electronica entre diciembre de 2023 y
febrerode 2024, dirigida a estudiantes de medicina de
la Universidad de Oriente (UDQO), niicleo Anzodtegui.
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La encuesta consto de 24 preguntas de opcion tnica,
muiltiple o abierta. Resultados: De los 372 estudiantes
encuestados, el 73,7 % fueron mujeres con una edad
promedio de 23,4 + 3,4 anios. El 90,6 % considerd la
investigacion cientifica como un componente critico
de la educacion médica. Sin embargo, solo el 6,7 %
habian participado en algiin estudio de investigacion
y menos del 1 % habia realizado alguna publicacion.
Formar parte de grupos de investigacion se asocio con
realizar mds estudios (p-valor <0,001). El 31,2 % de
los encuestados indicaron no tener interés en realizar
investigacion debido a “falta de tiempo” (26,3 %) o
“falta de apoyo académico” (21,6 %). Contar con
mentoria (24 %) y becas (17 %) fueron considerados
los principales incentivos para la investigacion.
Conclusion: Los estudiantes de medicina de la UDO
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muestran una baja participacion en actividades
de investigacion y atin menor en la publicacion de
articulos cientificos. La creacion de programas
de mentoria, becas y cursos podria fomentar la
investigacion en las nuevas generaciones de médicos.

Palabrasclave: Investigacion, estudiante de medicina,
Venezuela, publicacion cientifica.

SUMMARY

Introduction: Scientific research is fundamental to
current medical practice and academic development
worldwide. Scientific productivity varies considerably
among countries according to their level of
development. Objective: To analyze attitudes,
experiences, and perspectives in research among
medical students at an autonomous university in
Venezuela. Materials and Methods: A cross-sectional
study was conducted through an electronic survey
between December 2023 and February 2024, targeting
medical students at Universidad de Oriente (UDO),
Anzodtegui campus. The survey consisted of 24 single-
choice, multiple-choice, or open-ended questions.
Results: Of the 372 surveyed students, 73.7 % were
female,averaging 23 .4 +3 4 years. 90.6 % considered
scientific research as a critical component of medical
education. However, only 6.7 % had participated in
any research study, and less than 1 % had published
any papers. Being part of research groups was
associated with conducting more studies (p-value
<0.001). 31.2 % of respondents indicated no interest
in conducting research due to “lack of time” (26.3 %)
or “lack of academic support” (21.6 %). Mentorship
(24 %) and scholarships (17 %) were considered the
main incentives for research. Conclusion: Medical
students at UDO show low participation in research
activities and lower publication of scientific articles.
The creation of mentorship programs, scholarships,
and courses could foster research among the new
generations of physicians.

Keywords: Research, medical student, Venezuela,
scientific publication.

INTRODUCCION

La investigacién cientifica es un proceso
formal, sistematico e intensivo que aplica el
meétodo cientifico del analisis; un procedimiento
reflexivo, controlado y critico que permite
describirnuevos hechos odatos,relaciones oleyes
en cualquier campo del conocimiento. Dicho
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proceso no refiere exclusivamente a la actividad
de investigacién dentro de los marcos y limites
de disciplinas (Tomado de: diccionario de la
investigacion cientifica. Limusa, Tamayo,2007).
La investigacién cientifica ayuda a mejorar el
estudio porque permite establecer contacto conla
realidad afin de que se conozca mejor. Constituye
un estimulo paralaactividad intelectual creadora
y contribuye adesarrollar una curiosidad creciente
acerca de la solucién de problemas. Mediante
un efecto indirecto, la investigacién cientifica
también afecta positivamente el bienestar humano
al estimular incrementos en la productividad y,
con ella, el crecimiento econémico y los niveles
de ingresos.

La investigacion cientifica provee herra-
mientas para el desarrollo de diversas disciplinas
biomédicasy se debe contemplar como lacolumna
vertebral en la generacién de conocimientos para
losmédicos; através delainvestigacion se mejora
la habilidad para entender, criticar y establecer
de manera diferencial aspectos observacionales
de lamedicina basada en evidencia. Se favorece
la obtencion de conocimientos que se traduciran
como innovaciones, las cuales han permitido el
avance de una gran cantidad de especialidades
médicas. En suma, la investigaciéon no deberia
ser vista solo como una rama de la Medicina,
sino como la raiz misma de esta disciplina, y
certificada por diversos procesos de calidad de
la investigacion (https://www.quironsalud.com/
blogs/es/blogbisturi/importancia-investigacion-
generacion-conocimiento-calidad-p).

En la practica médica actual la investigacion
cientificajuegaun papel fundamental que resulta
de gran importancia para que los estudiantes de
medicina serelacionen conelladesde el iniciode
su carrera profesional, ya que genera multiples
beneficios que se veran reflejados durante el
transcurso de sus carreras como estudiantes
universitarios y futuros profesionales (1). Sin
embargo,involucrarse en lainvestigacion durante
los afios de pregrado no siempre es facil, ya que
existen diferentes obstdculos y desafios que
resultan en un nimero reducido de estudiantes
que participandelaactividad deinvestigacion (1).

Se ha demostrado que la participacién en
la investigacion y publicacion cientifica desde
el nivel de pregrado, especificamente en la
formacion de analisis de datos, formulacion
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de preguntas sobre problemas clinicos, lectura
critica de la literatura y redaccion cientifica,
contribuyen sustancialmente al desarrollo
de las habilidades minimas necesarias como
profesionales delasalud (2). Aquellos estudiantes
querealizan actividad de investigacion tienen mas
probabilidades de participar en la publicacién de
articulos cientificos, publicar articulos de mejor
calidad,tener satisfaccion profesional y tener una
mejor estabilidad econémica y académica (3).

Existe una marcada diferencia en la
productividad cientifica entre los paises de
ingresos altos y los de ingresos bajos y medios,
basada en la baja inversioén en ciencia y
tecnologia por parte de los gobiernos de cada
pais. Segin los datos proporcionados por el
Instituto de Estadisticas de la UNESCO, Estados
Unidos, en 2019, tenia aproximadamente 3867
investigadores por millén de habitantes, a
diferencia de Colombia y Venezuela, que tenian
193 y 200 investigadores por millén de habitantes,
respectivamente (4). Un mayor nimero de
investigadores por millén de habitantes en un pais
como Estados Unidos puede indicar un mayor
nivel de inversién en investigacion y desarrollo,
lo que a su vez puede impulsar el avance
cientifico y tecnolégico en diversas areas. Por
otro lado, una menor cantidad de investigadores
en Colombia y Venezuela puede limitar el
desarrollo de nuevas tecnologias y la generacion
de conocimiento cientifico. En relacién con
Venezuela se ha reportado que en el Registro
Nacional de Investigadores e Investigadoras del
Observatorio Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion (ONCTI),actualmente hay mas de 20
mil venezolanos registrados que han manifestado
informacion sobre sus proyectos de investigacion.
La presencia de mas investigadores en un pais
puede aumentar su capacidad de innovacion,
ya que hay mas recursos humanos dedicados a
la generacion de ideas y soluciones creativas.
Esto puede tener un impacto positivo en la
competitividad econémica y en la capacidad de
resolver problemas en diferentes sectores. La
discrepancia en el nimero de investigadores
también puede afectar la colaboracién cientifica
entre paises, pudiendo ser mas dificil establecer
colaboraciones y compartir conocimientos entre
instituciones y cientificos de diferentes paises.

En Venezuela, existen 9 escuelas de medicina
en 8 universidades nacionales publicas, con
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diferentes curricula. Ademas, se haincrementado
elndmero de cursos de especializacion y maestrias
en medicina. En la Facultad de Medicina de la
Universidad Central de Venezuela, por ejemplo,
en el afio 2012 funcionaban 171 cursos de
posgrado, y en la actualidad existen 351 cursos
de especializacion, maestria y doctorado en las
escuelas de medicina del pais.

En Venezuela, la investigacion cientifica de
los estudiantes de medicina es un tema relevante
y se han realizado esfuerzos para promoverla.
Muchos estudiantes de pregrado, incluyendo
las facultades de medicina, estan interesados en
desarrollar competencias en investigacion, ya
que esto puede contribuir a su éxito en su carrera
profesional.

A pesar de la importancia de la investigacion
médica para la sociedad y de la produccion
cientifica en el area de la salud para el desarrollo
del pais y del papel crucial que desempefian
nuestros estudiantes de medicina,existen escasos
estudios que aborden directa o indirectamente las
actividades de investigacion entre estudiantes de
medicinade universidades venezolanas. Porello,
el objetivode este estudio es analizar las actitudes
y experiencias en investigacion electiva de los
estudiantes de pregrado de lacarrerade Medicina
de la Universidad de Oriente (UDQ), Venezuela.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio transversal con
estudiantes de pregrado de la carrera de
medicina en la Universidad de Oriente, Nuicleo
Anzoategui, Venezuela, desde diciembre de
2023 hasta febrero de 2024. Se aplicé una
encuesta cuyas preguntas se estructuraron con
base en investigaciones previas con objetivos
similares (5-7) y recomendaciones de expertos.
Laencuestaconstabade 24 preguntas de seleccién
simple y miltiple,incluyendo preguntas abiertas,
ademas de dividirse en las siguientes secciones
e incluir las siguientes variables: caracteristicas
de los participantes en cuanto a edad, sexo y
semestre de estudio; actitudes y experiencias
asociadas a la investigacion, como formar parte
deun grupode investigacién o sociedad cientifica,
interés por actividades de investigacidn,
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participacién en la realizacion de manuscritos
cientificos, temas investigados, publicaciones
realizadas, apoyo de mentores, dificultades y
opinién sobre beneficios de la investigacion;
evaluacion de la universidad como fuente de
enseflanza en la investigacion; y opinién sobre
incentivos para aumentar la participacién en
actividades de investigacion. Algunas de las
preguntas se presentaron condicionalmente
segin las respuestas proporcionadas en items
anteriores. Al inicio de la encuesta se presentd
un consentimiento informado digital.

Dicha encuesta se realizé a través de un
formulario de Google para facilitar el manejo
de los datos recolectados. Dichos datos fueron
procesados en Microsoft Excel y el andlisis
estadistico serealizo6 utilizando el software SPSS
V.23. Las variables cuantitativas se expresaron
como la media y desviacion estandar (DE),
mientras que las cualitativas se presentaron
como proporciones. Se emplearon la prueba
de Chi-Cuadrado y la Prueba t de Student para
evaluar la asociacion entre variables cualitativas
y cuantitativas,respectivamente. Se consideré un
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valor estadisticamente significativo cuando p <
0,05. Elestudio fue aprobado por unanimidad en
el consejo de la escuela de medicina del Nicleo
Anzoategui de la UDO.

RESULTADOS
Descripcién de la muestra

Se recolectaron 372 respuestas de estudiantes
de la carrera de Medicina Humana en el nicleo
Anzoategui de la Universidad de Oriente,
Venezuela. Laedad promedio de los estudiantes
fue de 23 .4 aiios, con una desviacion estandar de
3.4. El 73,7 % (n=274) eran mujeres. El grupo
académico con el mayor nimero de respuestas
fue el 11mo semestre de la carrera. Se observo
una tendencia lineal creciente en la participacion
de estudiantes hacia semestres superiores,aunque
con un coeficiente de determinacion bajo (R? =
0,3462). La distribucién de los estudiantes que
respondieron laencuestaen funcién del semestre
de estudio se muestra en la Figura 1.

Cirugia general fue la especialidad de mayor

Semestre de la carrea de Medicina Humana

Figura 1. Distribucion de respuestas segiin el semestre académico.

interés entre los estudiantes que respondieron
la encuesta. La distribucién detallada de
preferencias por la especialidad entre los
encuestados se presenta en el Cuadro 1.

Gac Méd Caracas

Conductas de investigacion

Entre los encuestados solo el 6,7 % (n=25)
pertenecia a algin grupo de investigacién y
el 99 % (n=37) pertenecian a una sociedad
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Cuadro 1. Preferencias de especialidad médica en
estudiantes de medicina de la UDO, nicleo Anzodtegui

Especialidad n (%)
Cirugia 66 (17,7)
Aun no sabe 58 (15,6)
Gineco obstetricia 49 (13,2)
Pediatria 33 (8,9)
Cardiologia 29 (7.8)
Neurologia 17 (4,6)
Anestesiologia 154
Medicina Interna 14 (3.8)
Dermatologia 7(1,9)
Oncologia 7(1,9)

UDO: Universidad de Oriente

cientifica. Sin embargo, el 90,6 % (n=337)
consideraron que era realmente importante o
necesario realizar investigacion en el pregrado
para su formacién como médicos.

En cuanto a la presentacion de la tesis de
grado, se registraron respuestas positivas en
estudiantes a partir del 12™° semestre, con un
total de 38 estudiantes. De estos, el 5,3 % (n=2)
habia presentado en el 12™ semestre, 18,4 %
(n=7) en el 13er semestre y el 76,3 % (n=29)
en el dltimo semestre. El 23,7 % (n=9) de los
estudiantes que ya habian presentado su tesis de
grado respondieron que pensaban adaptar este
trabajo de investigacién para poder enviarlo a
una revista cientifica.

El 31,2 % (n=116) de los estudiantes
encuestados indicé no tener interés por realizar
actividades de investigacion, figurando entre
las principales razones la falta de tiempo o de
incentivo académico. La lista detalla de razones
para ello se detallan el Cuadro 2.

Por otro lado, el 68,8 % (n=256) del total de
encuestados manifesté haber tenido alguna vez
interés por realizar actividades de investigacion,
aparte de su tesis de grado. Dentro de este grupo,
el 29,7 % (n=76) manifestdé contar con algun
mentor para el area de investigaciéon. Segun
este grupo de estudiantes el principal beneficio
de realizar investigacion seria la adquisicién de
conocimientos mientras que la principal dificultad
es la falta de tiempo (Figuras 2 y 3).
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Cuadro 2. Razones expresadas por estudiantes de
medicina UDO, nticleo Anzodtegui, por las que no realizan
investigacion

Razoén n (%)
“Falta de tiempo™ 34 (29,3)
“Falta de incentivos a nivel académico” 25 (21,6)
“Falta de herramientas/ capacitacion

por parte de la universidad / Curriculum

inadecuado” 19 (16 4)
No sabe/no responde 11 (9.5)
“No me gusta” 10 (8,6)
“Falta de Dinero” 9(7.8)
“Poco apoyo de los docentes / poca asesoria” 5 (4.,3)
“No veo el beneficio de hacerlo” 3(2,6)

UDO: Universidad de Oriente

Pregunta: ;Cual cree usted que es el principal
beneficio de realizar investigacion?

6% 17~ 2%

N

= Conocimiento

= Experiencia

= Reconocimiento
= Viajes

= Otros

Figura 2. Principales beneficios de realizar investigacion
segin estudiantes de medicina de la UDO, nicleo
Anzoategui.

Pregunta: ;Cudl cree usted que es la principal dificultad
para realizar investigacion?

= Falta de herramientas o
capacitacion de la
niver idad
= Kalta de tiempo

200

|

= Falta de incentivos
académicos

= Falta de Dinero

= No sabe/no responde

= Poca apoyo de los
docentes

= Otros
Figura 3. Principales dificultades de realizar investigacién

seglin estudiantes de medicina de la UDO, nicleo
Anzodategui.
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El 15,9 % (n=59) del total estudiantes
encuestados afirmé haber realizado alguna

grado. En el Cuadro 3 se detallan los principales
temas de investigacion reportados en este grupo
de estudiantes.

actividad de investigacién aparte de su tesis de

Tabla 3. Temas de investigacion desarrollados por estudiantes de medicina de la UDO Nicleo Anzodtegui

Categorias n (%)

Categorias n (%)

Incidencia de COVID-19

Prevalencia de enfermedades

” diarreicas 5 Prevalencia de crisis asmaticas en
b E pacientes pediatricos
.8 Seroprevalencia de toxoplasmosis 16 3 6 (1)
. o
é’ en comunidad rural (27.1) % Prevencion de parasitosis del
= =] sistema digestivo en escolares
2 Incidencia del paludismo 3
3
3
3 Incidencia de dengue
=
3!
= Prevalencia de TBC
m
Prevalencia de las ETS
Despistajey prevalenciade diabetes
£ mellitus
Prevalencia del Sindrome de 5
= -
Burnout en EM o Conocimiento de la vacuna sobre
ot la COVID-19 6 (1)
Influencia de las redes sociales en Q;
g el rendimiento académico 9 Conocimiento acerca del esquema
& B de inmunizaciones en padres
E Funcionamiento familiar en EM 'S
'?‘3 ) 13 (22) %ﬁ Signos parael diagndstico temprano
0 Depresion en EM A de cancer de mama mediante
termografia
Niveles de autoestima en EM
Trastorno esquizoafectivo en la
comunidad =
I
%)
0]
<
> . .
Haébitos de sueflo en EM k= Calidad de atencion
Q
= s .
ke Prevalenciadel habito tabdquico en ) Con@lclf)n d,e las unidades de 6 (1)
= . P ~ n hospitalizacion
= estudiantes de dltimo afio >
%]
=
>\‘ \O . . . . .
< Consumo de sustancias ilicitas EM k) Ambiente hosp 1talar.10, d1fer§n01as
.E 5 entre un centro publico y privado
12 ]
3 Patrén de consumo de café y (20,3) f)
2 rendimiento académico ’ g
=t
= 3
S B . . =
‘E“ Uso de métodos anticonceptivos en =
EM ©
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De los estudiantes que han participado en
actividades de investigacion, siete indicaron que
estaban preparando el estudio para ser enviado
a alguna revista cientifica y solo uno afirmé
haberlo ya publicado como articulo cientifico;

el mismo se traté de una revision de la literatura
publicada en una revista en inglés siendo dnico
autor. En la Figura 4 se resumen las conductas
de investigacién de la muestra estudiada.

|,3 >

B Interesado en Investigar

» Sin interés por Investigar

» Ha realizado investigacion

® Han publicado un
articulo cientifico

u No ha realizado investigacion

Sin publicacion

Figura 4. Conductas de investigacion en estudiantes de medicina de la Universidad de Oriente Nuicleo Anzoategui.

En el Cuadro 4 se presenta una comparacion
entre los estudiantes que manifestaron haber
realizado algun tipo de investigacion (aparte
de su tesis de grado) frente a los que no han
realizado investigacion. Hubo una diferencia
estadisticamente significativa entre formar parte
de grupos de investigacion y realizar estudios
cientificos, es decir, redactar y/o publicar un
manuscrito cientifico (16,9 % vs.4.8 %,p<0,001).
Si bien no hubo diferencia entre el promedio del
semestre de curso entre los dos grupos evaluados,
al considerar cada semestre como categoria, se
observo que en el octavo semestre el porcentaje
de estudiantes que realizaban investigacion fue
significativamente mayor (13,6 % vs. 4,1 %,
p<0,001).

En cuanto a la percepcién del principal
beneficioy dificultad pararealizarinvestigacion,
no hubo diferencia estadisticamente significativa
entre ambos grupos a excepcion de la percepcion
del “reconocimiento’” como principal beneficio
que fue mayorenel grupo de los que hanrealizado
investigacion (11,9 % vs. 4,8 % ,p-valor=0,042)
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Se pregunté a los estudiantes sobre la
capacitacion que han recibido en investigacién
durante su formacién en pregrado. EI area
mejor valorada fue la “busqueda de informacién
cientifica” valorada como buena o muy buena
por el 33 % de los encuestados. Sin embargo,
la capacitacién en el proceso de “publicacién y
conocimiento de revistas cientificas™ fue el area
peor valorada, siendo calificada como nula o
deficiente por el 73,4 % de los estudiantes. FEl
detalle de estas valoraciones se muestra en la
Figura 5.

Finalmente, se les pregunt6 a los estudiantes
“¢Cual crees seria un buen incentivo para que
empieces a investigar o sigas investigando?”,
a lo que el 24 % (n=89) respondié “Mas y
mejor tutoria o mentoria” seguido porel 17,7 %
(n=66) que respondié “Incentivos econémicos
/ financiamiento / becas”. Las principales
respuestas se detallan en la Figura 6.
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Cuadro 4. Comparacion en funcién de conductas de investigacién en estudiantes de medicina de la UDO, nicleo Anzodtegui.

Caracteristica® Si ha realizado  No ha realizado

estudio de estudios de P-valor

investigacion investigacion
(n=59) (n=313)

Edad 2394 233+33 0,182°
Sexo femenino 40 (67.,8) 234 (74.8) 0,265°¢
Semestre 85+33 84+3,6 0,852°
Especialidad de interés
Cirugia general 10 (16,9) 56 (17,9) 0,862 ¢
Ginecologia y obstetricia 7(11,9) 42 (13 .4) 0,746 ©
Pediatria 6 (10,2) 27 (8,6) 0,702 ¢
Cardiologia 4 (6,8) 25 (8) 0,751 ¢
Neurologia 3(5.1) 14 (4.5) 0,836°¢
Pertenece a algtin grupo de investigacion 10 (16,9) 15 (4.8) <0,001 ¢
Pertenece a alguna sociedad cientifica 7(11,9) 30 (9,6) 0,591 ¢
Adaptard su tesis de grado a articulo cientifico 3(37.5) 6 (20) 0,300 ©
Ha tenido algtin mentor 23 (39) 53 (26.9) 0,075¢

UDO: Universidad de Oriente

*Variables continuas se presentan en media + DE y las categéricas en nimero (%)

°T de Student

¢Chi-Cuadrado

Valores en negritas son estadisticamente significativos

Realizar estudios de investigacion se refiere a la redaccidn y/o publicacién de manuscritos.

Proceso de publicacién /
conocimiento de revistas...

Redacciéon de un articulo
cientifico

Metodologia para realizar un
estudio Cientifico

Lectura critica e Interpretacion
de articulo cientifico

Busqueda de informaciéon
cientifica

o

100 200 300 400

E Nulo Deficiente Regular Bueno ®Muy bueno

Figura 5. Percepcion de estudiantes de medicina de la Universidad de Oriente niicleo Anzodtegui sobre la capacitacion en
investigacion durante el pregrado.

Gac Méd Caracas 713



ACTITUDES, EXPERIENCIAS Y PERSPECTIVAS EN INVESTIGACION ELECTIVA

Mas y mejor tutoria/mentoria
Incentivos econémicos o becas
Mas y mejor instruccion (cursos)

Reconocimiento institucional

Mas tiempo disponible
Apoyo en general

Eventos (concursos, congresos)
Premio / beneficio en general

Mejores herramientas (ej...

Recompensa académica (ej.subir..
Centro/grupo/departamento de..

Proponer temas interesantes en los..

Facilitar la publicacion de..

. -lIII

N
(=)

40 60 80 100
Frecuencia de respuestas

Figura 6. Incentivos considerados por estudiantes de medicina de la Universidad de Oriente Nicleo Anzodtegui para

empezar o seguir investigando.

DISCUSION

Investigacion y publicacién cientifica

La vitalidad de la investigacion cientifica
dentro de las fronteras de una nacién no solo
es un indicador de progreso intelectual, sino
también una fuerza impulsora para el desarrollo
econdmicoy social. Porotrolado,lainvestigacion
médicaproduce beneficios incalculables parauna
nacién. En paises desarrollados como Estados
Unidos, las ventajas de la productividad cientifica
son bien conocidas; asi, Estados Unidos lidera
con una inmensa inversioén dedicada a financiar
la investigacion biomédica y de salud (8),
demostrando que la necesidad de gasto en el
campo de lainvestigacion es obligatoria para ver
resultados positivos. Por ejemplo, el Instituto
Nacional de Salud de Estados Unidos ha llevado
anuevas formas de prevenir, diagnosticary tratar
enfermedades, mejorando en dltima instancia la
salud de la nacién y del mundo, y en 2022, su
financiamiento generd una actividad econémica
estimada en $96,84 mil millones (9).

Enel caso particular de Venezuela,unanaciéon
con abundantes recursos naturales y potencial,
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el estado de la investigacion cientifica presenta
una paradoja de posibilidad no aprovechada en
medio de la turbulencia sociopolitica. Segun el
conceptodel "iceberg cientifico" ,explicado porel
Centrode Investigacion en Educacién Superiory
Becas del Imperial College de Londres, mientras
en la punta del iceberg se encuentran todos los
éxitos de la ciencia, en el fondo nos encontramos
con situaciones desafiantes como recortes de
fondos, administraciones gubernamentales
precarias, salarios bajos y manipulacion
politica (10). La evidencia de los indicadores
de gobernanza mundial del Banco Mundial, la
division de estadisticas de las Naciones Unidas
y el indice de citas cientificas de Thomson
Reuters sefialan que Venezuela correlaciona baja
eficacia gubernamental y baja productividad
cientifica (11). La falta de innovacién, la mala
gobernanza publica y un sistema educativo
decadente han afectado sistematicamente y
cronicamente a las instituciones académicas hasta
un punto casi irreparable (12).

La publicacién de articulos cientificos es un
indicador importante de la produccién cientifica
de los paises. En Venezuela, Requena y col.,
indican que la produccién cientifica venezolana
en el area de la salud ha experimentado un
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descenso importante en ladltimadécada,pasando
de representar el 60 % de toda la investigacion
realizada en el pais, a un 20 % de la creacién
intelectual nacional para el 2018 (13), y nuestros
resultados son un ejemplo de ello. Entre los
estudiantes evaluados,apenasel 15,6 % manifesto
haber realizado algin estudio de investigacion
de forma electiva, un porcentaje mucho menor al
reportado por Muhandiramge y col. en Australia
quienes indicaron que hasta el 45 % de sus
estudiantes de medicina habian ya realizado
alguna publicacion cientifica (14), Sarzosa y
col., en Chile reportaron un 47 % (15), Alamri
y col.,en Nueva Zelanda un 38,3 % (16) e Isaza
y col., en Colombia 21,05 % (5).

Pero el mayor contraste se observa en lo
referente a las publicaciones cientificas, ya que
en nuestra cohorte de estudiantes solo uno afirmé
tener un estudio publicado (<1 %), mientras que
estudios como el de Sanchez-Duque y col., que
recogié informacion de estudiantes de medicina
dediferentes paises latinoamericanos,reportd que
al menos el 19,15 % de los estudiantes tenia al
menos una publicacién cientifica (7). Lamarcada
diferencia podria deberse, entre otras cosas, a la
red de apoyo que rodeaba a los estudiantes de
dichoestudio,yaque el 79.4 % de ellos formaban
parte de sociedades cientificas, frente al 9,9 %
en nuestro estudio. Estos grupos cientificos
pueden marcar la diferencia, ya que incluso
en nuestro andlisis se encontré una asociacién
significativaentre el hecho de pertenecer a grupos
deinvestigacion y realizarinvestigacionelectiva.

Beneficios y dificultades

La educacién en investigacion médica de
pregrado no solo beneficia a aquellos que
persiguen carreras académicas, sino que la
experiencia en investigacion de los estudiantes
puede ayudar a mejorar sus habilidades para
buscar y evaluar criticamente la literatura. La
investigacion cientifica provee herramientas para
el desarrollo de diversas disciplinas biomédicas
y se debe contemplar como la columna vertebral
en la generacién de conocimientos para los
médicos; a través de la investigacion se mejora
la habilidad para entender, criticar y establecer
de manera diferencial aspectos observacionales
de la medicina basada en evidencia, para asi
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mejorar la atencién al paciente mediante la
toma de decisiones clinicas sistematicas y
cientificamente fundamentadas. Se favorece la
obtencion de conocimientos que se traduciran
como innovaciones, las cuales han permitido el
avance de una gran cantidad de especialidades
médicas. En suma, la investigacién no deberia
ser vista solo como una rama de la Medicina,
sino como la raiz misma de esta disciplina, y
certificada por diversos procesos de calidad de la
investigacion (17). De acuerdo con lo sefialado
por nuestros estudiantes, las principales ventajas
de realizar investigacion son la adquisicién de
conocimiento y experiencia.

En el presente estudio, a pesar de la baja
participacién en investigaciéon registrada,
la mayoria de los estudiantes evaluados
consideraron realmente importante o necesario
realizar investigacién en el pregrado para su
formacion como médicos. Esta discrepancia
de realidades puede deberse a las dificultades
enfrentadas por nuestros estudiantes, las cuales,
al igual que lo reportado por Sanchez-Duque y
col., en 2017 con estudiantes latinoamericanos,
corresponden a faltade capacitacién adecuada,de
tiempo y dinero,y de incentivos académicos (7).
En particular, el tiempo ha sido reportado como
unade las principales barreras paradesenvolverse
en el campo de la investigacion (18,19). Por
lo tanto, facilitar el proceso de investigacién
con informacién precisa y practica orientada
a la publicacion de articulos cientificos de
calidad, el uso de software estadisticos y
gestores bibliograficos que faciliten los aspectos
mecanicos del proceso podrian contribuir a
promover la participacion de estudiantes.

Capacitacion universitaria en investigacion

Laformacién orientada a lainvestigaciony la
publicacién cientificaes vital paraincrementar la
produccion cientifica de nuestras universidades.
Segun lo reportado por Mayta-Tristan y col., a
partir de la opinién de mas de 200 estudiantes de
medicinade Latinoaméricaque asistieron al XXII1T
Congreso Cientifico Internacional de Estudiantes
de Medicina, en lo referente a la capacitacién en
investigacion de sus universidades, la categoria
mejor valorada fue la biisqueda de informacion,
mientras que lo relacionado con la redaccion de
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articulos y el proceso de publicacion recibieron
las peores calificaciones (6). Nuestros estudiantes
expresaron exactamente la misma tendencia,
resaltando lanecesidad de reforzar especialmente
la capacitacion en el proceso de publicacion
cientifica, pues segun el concepto difundido
entre la comunidad cientifica, "no publicar es
como no investigar", o como lo expresa Caceres
Castellanos, "investigacion que no se publica no
existe" (20).

Otro aspecto importante en la realizacién
de actividades de investigacion es la necesidad
de ensenar a los estudiantes a interpretar los
resultados, graficos y tablas estadisticas de las
publicaciones cientificas, asi como a discutir e
interpretar lo leido. Estas actividades demandan
un conjunto de tareas a nivel de alfabetizacién
estadistica, favoreciendo no sélo la forma de
desarrollo del pensamiento critico, sino también
como un aprendizaje necesario para desarrollar
en la carrera. Sin embargo, en nuestro estudio
hasta el 70 % de los estudiantes calificé esta area
de aprendizaje como regular o deficiente.

Fuga de cerebros e investigacion

Hay millones de migrantes en todo el mundo
y la gran mayoria son migrantes internacionales.
Segin la Organizacién Mundial de la Salud,
Venezuela tiene el mayor flujo migratorio en
la historia reciente, lo que incluye a 24 000
médicos (21). Esto claramente representa una
"fuga de cerebros", una migracién de personal
de salud en busca de un mejor nivel y calidad de
vida, lo cual es particularmente un problema en
las instituciones académicas venezolanas (13).
Lamentablemente, muchos de estos médicos
son también docentes investigadores, cuya falta
representa otra barrera mas en el desarrollo
de actividades de investigacién entre nuestros
estudiantes. Mayta-Tristdn y col. reportaron
que la falta de apoyo docente se encontraba
entre las principales limitaciones para publicar
desde el pregrado (6). Por su parte, el vinculo
con profesores investigadores ha figurado como
el principal factor determinante en las conductas
de investigacion segun algunos estudios (18).
Segun nuestros resultados, el principal incentivo
que podrian recibir los estudiantes de medicina
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encuestados para empezar o seguir investigando
fue precisamente la oferta de mas y mejores
mentorias o tutorias.

Incentivos para investigar

Paraddjicamente, dicho incentivo podria
venir precisamente de la "fuga de cerebros". La
diaspora cientifica puede contribuir al desarrollo
del conocimientoy ayudar aacoger alas proximas
generaciones de médicos en sus paises de origen.
Unadiasporabien estableciday conectada puede
ayudaren el disefio de colaboraciones nacionales
e internacionales (22). Por ejemplo, la Red de
Investigacion Latinoamericana (LIVEN por sus
siglas en inglés) fue establecida por un grupo
de profesionales de 6 paises de América Latina
(Argentina, Chile, Colombia, Brasil, Uruguay
y Ecuador) con la dnica intencién de mejorar
la investigacion a nivel regional (23). Ademas,
la Iniciativa de Investigaciéon Internacional
(International Research Initiative) fue establecida
en Harvard. Fundada y dirigida por un grupo
de médicos-cientificos latinoamericanos con
el propésito de preparar investigadores que se
convertiran en lideres en sus comunidades en
un entorno altamente académico. Estas redes
de investigacion han demostrado ser efectivas,
no solo para investigadores con planes de ejercer
en el extranjero, sino también para aquellos
que adn estan en nivel de pregrado y pueden
necesitar inspiraciony perspectivas diversas para
mejorar las practicas de investigacion en su pais
de origen (24).

En segundo lugar, nuestros estudiantes
resaltaron los incentivos financieros, al igual
que el 81,9 % de los estudiantes de medicina
osteopdtica de primer afo en la Facultad de
MedicinaOsteopaticade laUniversidad Marianen
Indianapolis, EE.UU (25). Lamejor capacitacién
y herramientas por parte de la universidad
dirigidas a la investigacién ocuparon el tercer
y cuarto lugar. Por su parte, el reconocimiento
institucional (26) y el beneficio al momento de
aplicar a programas de especializacién también
han sido reportados en otros estudios (14).

En funcién de ello, estrategias como
coordinar programas de mentoria con médicos
investigadores venezolanos en el extranjero,
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ofrecer becas o premios basados en la cantidad
y calidad de estudios de investigacién realizados,
crear grupos de investigacién, y proporcionar
cursos gratuitos centrados en los aspectos
mas practicos del proceso de investigacioén y
publicacién, podrian hacer una gran diferencia.

El abordaje de estas y otras estrategias es
importante para motivar anuestros estudiantes,no
solo en el area de la investigacién, sino también
en su carrera y profesion en general. Esto cobra
una especial importancia en el contexto de la
Venezuela actual ,donde cada vez mas estudiantes
de medicina planean salir del pais después de
su graduacién, como lo reporta Bitriaga y col.,
segun los cuales hastael 81,2 % de los estudiantes
de medicina de la Universidad de Carabobo
expresaron la intencion de migrar (27).

Innumerables oportunidades estan en el
horizonte, pero es sumamente importante tomar
medidas para mejorar la calidad y cantidad de la
investigacion en Venezuela.

CONCLUSION

Este estudio proporciona una vision del
estado actual del interés en la investigaciéon en
una universidad venezolana. En la actualidad,
los estudiantes de medicina de la Universidad
de Oriente registran una baja participacién en
actividades de investigaciéon y ain mads en la
publicacién de articulos cientificos, siendo el
reflejando de unarealidad nacional que involucra
entre otras cosas la “fuga de cerebros” y una
capacitaciéon limitada en los aspectos de la
publicacién cientifica. Con estrategias factibles
como programas de mentoria, becas, grupos
de investigacion y cursos practicos, se podria
incentivar a los estudiantes a involucrarse en
activades de investigacién que resulten en
publicaciones cientificas de calidad.
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