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RESUMEN

Introduccién: La educacion universitaria se
caracteriza por la presencia de diversos estresores
académicos y personales que podrian afectar el
desemperio y la calidad de vida de los estudiantes.
Objetivo: Determinar si existe relacion entre el
distrés psicologico y la calidad de sueiio en los
estudiantes de la carrera profesional de enfermeria
de una universidad piblica. Métodos: Estudio
cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 159
estudiantes a quienes se les administro la Escala de
Malestar Psicoldgico y el Indice de Calidad de Sueiio
de Pittsburgh (ICSP), instrumentos con adecuados
niveles de validez y confiabilidad. Los datos se
procesaron a través del software SPSS version 25
vy para identificar la relacion entre las variables de
estudio se utilizo el coeficiente de correlacion rho de
Spearman. Resultados: Se hallo que el 40,5 % del
total de estudiantes tenian niveles moderados de distrés
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psicologico y respecto a la calidad de sueiio, el 34 %
de estudiantes merecia atencion médica. Del mismo
modo, se observo una correlacion inversa entre las
variables distrés psicologicoy calidad de sueiio (rho=
-0,522; p<0,05). Por otro lado, se encontro que las
mujeres experimentaron mayores niveles de distrés
psicologico que los varones. Conclusiones: Existe
relacion entre el distrés psicologico y la calidad de
suefio en los estudiantes de la carrera profesional de
enfermeria de una universidad piiblica.

Palabras clave: Distrés psicologico, insomnio,
estudiantes de enfermeria, salud mental, estrés
psicologico.

SUMMARY

Introduction: University education is characterized
by various academic and personal stressors that
could affect students’ performance and quality of life.
Objective: To determine if there is a relationship
between psychological distress and sleep quality among
students in the professional nursing career at a public
university. Methods: Quantitative, non-experimental,
cross-sectional correlational study. The sample
consisted of 159 students who were administered
the Psychological Distress Scale and the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI), both instruments with
adequate levels of validity and reliability. Data were
processed using SPSS version 25, and Spearman’s rho
coefficient was employed to identify the relationship
between study variables. Results: It was found that
40.5 % of the total students had moderate levels of
psychological distress, and concerning sleep quality,
34 % of students warranted medical attention.
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Similarly, a inverse correlation was observed between
psychological distress variables and sleep quality
(rho=-0.522; p<0.05). Furthermore, it was discovered
that females exhibited higher levels of psychological
distress compared to males. Conclusions: There is a
relationship between psychological distress and sleep
quality among students in the professional nursing
career at a public university.

Keywords: Psychological distress, insomnia, nursing
students, mental health, psychological stress.

INTRODUCCION

Laetapauniversitaria,marcada porlabuisqueda
del conocimiento y el desarrollo personal,es una
experiencia Unicay transformadora en la vida de
los jévenes. Sin embargo, detras de la emocién
y el entusiasmo que conlleva esta etapa, deben
afrontar una serie de desafios académicos,
sociales y emocionales que pueden ejercer una
fuerte presién sobre su bienestar psicolégico (1).
Entonces, la transicion a la vida universitaria,
lejos del hogar y con nuevas responsabilidades,
puede serun terreno fértil paradiversos problemas
de salud mental (2), entre los que destacan el
distrés psicolégico. Asimismo, podria afectar
el desenvolvimiento y el tiempo y la calidad del
suefio de los estudiantes,aspectos sobre los cuales
se centrara la presente investigacion.

Segtnlaquintaediciéndel Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (IDSM-
5),eldistrés psicolégico se define como un grupo
indiferenciado de sintomas que abarcan desde
sintomas de ansiedad y depresion hasta deterioro
funcional, rasgos de personalidad confusos y
preocupantes, y problemas de conducta (3).
También se asocia con un estado de sufrimiento
emocional caracterizado por sintomas de
depresion,como lapérdidade interés, infelicidad
o desesperacién, y sintomas de ansiedad, como
la inquietud o la sensacién de tensién (4). Del
mismo modo, se caracteriza por otros sintomas
somaticos, como el insomnio, dolores de cabeza
y falta de energia, que probablemente varien en
diferentes areas (5). Existen diversas variables
que aumentan la posibilidad de experimentar
malestar psicoldgico, que van desde factores
biolégicos, psicolégicos, socioecondmicos y
laborales hasta factores relacionados con el estilo
de vida (6).
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Respecto al suefio, se puede afirmar que es
proceso fisiol6égico activo y periddico que se
intercala con el estado de vigilia y desempeiia
un papel fundamental para la preservacion de la
salud integral de las personas (7). Este estado
funcional es reversible y recurrente, marcado
por lareduccién de la consciencia y la capacidad
de respuesta frente a estimulos externos, la
inmovilidad, la relajacién de los musculos, la
periodicidad circadiana y la adopcién de una
posicion corporal estereotipada (8).

Los estudiantes universitarios a menudo
enfrentan una serie de factores estresantes,como
examenes,exposiciones,cambiosenlarutinayla
presion por mantener un equilibrio entre la vida
social y académica (9). Estos desafios pueden
tener un impacto significativo en la calidad de
su suefio. Segtn la literatura disponible, entre el
31 % y el 65 % de los estudiantes universitarios
tenian mala calidad del suenio (10). En particular,
los problemas de suefio pueden conducir a
diversos resultados adversos, que incluyen una
disminucién del rendimiento académico, un
mayor riesgo de insomnio, presién arterial alta,
deterioro cognitivo, disminucién de la calidad
de vida, condiciones negativas de salud mental
e incluso ideacién suicida (11).

Los estudiantes de enfermeria son propensos
a experimentar distrés psicoldgico debido a las
demandas académicas y las experiencias clinicas
altamente emocionales, como el cuidado de
pacientes graves o terminales. Esta situaciéon
podria estar relacionada con la mala calidad
del suefio en esta poblacion estudiantil. En
este contexto, la presente investigacion se torna
relevante. Se espera que los hallazgos obtenidos
impulsen a las autoridades universitarias
competentes a implementar programas
preventivos y correctivos. Estos programas
tienen como objetivo ayudar a los estudiantes a
desarrollar factores de proteccion que les permitan
hacer frente a los desafios caracteristicos de la
educacién superior universitaria y, en udltima
instancia, mejorar su salud mental y calidad de
vida.

En virtud de lo expuesto, el objetivo de la
presente investigacion es determinar si existe
relacion entre el distrés psicolégico y lacalidad de
suefio en los estudiantes de la carrera profesional
de enfermeria de una universidad publica.
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METODOS

El presente estudio se realizé bajo un enfoque
cuantitativo, el disefno fue no experimental y el
tipo descriptivo de corte transeccional (12). El
lugar donde se llevé a cabo fue en la Universidad
Nacional Amazodnicade Madre de Dios,lacual se
ubica en la ciudad de Puerto Maldonado (Perud)
durante los meses de abril y junio del afio 2023.

La poblaciéon de estudio consistié en 378
estudiantes matriculados en el ciclo 2022-ITen la
carrera profesional de Enfermeria. Lamuestrafue
conformada por 190 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo probabilistico con unnivel
de confianza del 95 % y un nivel de significancia
del 5 %. De estos participantes, el 72,9 % eran
mujeres y el 27,1 % eran hombres. En cuanto a
la distribucién por edades, el 67,3 % tenian entre
16 y 25 afnos, mientras que el 32,7 % tenia entre
26 y 35 anos.

Se consideraron dos variables de estudio: el
distrés psicolégico y la calidad de suefio, las
cuales se categorizaron en tres y cuatro niveles,
respectivamente: alto, moderado y bajo (distrés
psicolégico) y problemas de suefo grave,
merece atencion y tratamiento médico, merece
atencién médica y sin problemas de suefio
(calidad de sueiio). Asimismo, se incluyeron
variables sociodemograficas: el sexo (masculino
y femenino) y el grupo etario (de 16 a 25 afios y
de 26 a 35 afnos).

Losinstrumentos utilizados paralarecoleccion
de datos fueron la Escala de Distrés Psicolégico
y el Indice de Calidad de Sueiio de Pittsburgh
(ICSP).

LaEscalade Distrés Psicol6gico fue adaptada
a la realidad peruana (13), en la cual obtuvo
adecuadas propiedades psicométricas. Dicho
instrumento evalda la ansiedad y la depresion a
través de la frecuencia de sintomas inespecificos
durante los ultimos 30 dias. Consta de 10 items
que se califican cuantitativamente mediante una
escala Likertde 3 puntos que vandesde 1 (nunca)
a 3 (siempre).

El Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh
(ICSP) también fue adaptado a la realidad
peruana (14), en la cual obtuvo adecuadas
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propiedades psicométricas. Consta de 24 items
que evaldan la calidad de suefio y se distribuye
en siete dimensiones: calidad de suefio subjetiva,
latencia de sueiio, duracion del sueiio, eficiencia
habitual del suefio, perturbaciones del suefio,uso
de medicacion hipnética y la disfuncién diurna.

Con el propoésito de realizar la recoleccion de
datos, se solicité la autorizacion a las respectivas
autoridades universitarias. Después, mediante la
aplicacion de mensajeria Whatsapp, se realizé la
invitacién a los estudiantes para que participaran
y se les envi6 el link de la encuesta, se socializ6
el objetivo de la investigacion, se solicité su
consentimiento y se les orient6 para que puedan
responder. Este procedimiento tuvo unaduraciéon
aproximada de 15 minutos y tras corroborar la
participacion de los 190 estudiantes, se inhabilito
su acceso.

Elanalisisde datos sellevé acaboendos etapas:
una descriptiva y otra inferencial. EIl analisis
descriptivo de los datos se realizé mediante el
uso graficos generados con el software SPSS
version 25. Para el analisis inferencial, se utilizé
el coeficiente de correlacion de Spearman debido
a que las variables no seguian una distribucién
normal. Se consider6 significativa una relacion
cuando el valor de p era menor a 0,05. Ademas,
se aplicé la prueba Chi-Cuadrado (X?) para
evaluar posibles asociaciones entre las variables
sociodemogriaficas y el distrés psicolédgico, asi
como la calidad del sueifio.

En cuanto a los aspectos éticos, esta inves-
tigacién recibi6é la aprobacion del Comité de
Etica Institucional. Los estudiantes participantes
recibieron informacién acerca del propdsito y
la naturaleza de la investigacién, y se obtuvo su
consentimiento informado de manera voluntaria.
Se aseguré que su participacién fuera anénima
y que pudieran retirarse en cualquier momento
sin ningun tipo de obligacion.

RESULTADOS

Segin la Figura 1, el nivel predominante
del distrés psicolégico en los estudiantes fue
moderado (40,5 %), seguido del nivel bajo
(30,2 %) y el nivel alto (21,9 %).
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Figura 1. Resultado descriptivo de la variable distrés
psicolégico.

Comose puedeobservarenlaFigura?2,el 34 %
del total de estudiantes requerian atencién médica,
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Figura 2. Resultado descriptivo de la variable calidad de
suefio.

En el Cuadro 1 se observa que el distrés
psicolégico se asociabade manerasignificativaal

el 25,6 % no presentaban problemas de sueifio,
el 20,5 % necesitaban atencién y tratamiento
médico, y el 12,6 % experimentaban problemas
de suefio graves.

sexo de los estudiantes (p<0,05). En ese sentido,
las mujeres experimentaron mayores niveles de
distrés psicolégico que los varones.

Cuadro 1. Asociacién entre el distrés psicoldgico y las variables sociodemograficas

Variables sociodemogréficas Distrés psicologico X2 p*
Alto Moderado Bajo
Sexo Masculino 10 (18,5 %) 25 (46,3 %) 19 (33,3 %) 7467 <0,05
Femenino 37 (25,5 %) 62 (42,8 %) 46 (31,7 %)
Grupo etario Entre 16 y 25 afios 32 (23,9 %) 59 (44,0 %) 43 (32,1 %) 11,427 >0,05
Entre 26 a 35 afios 15 (23,1 %) 28 (43,1 %) 22 (33,8 %)

*Prueba Chi-Cuadrado

En el Cuadro 2 se puede ver que calidad de
suefio no se asociaba de manerasignificativaalas

variables sociodemogréficas propuestas (p>0,05).

Cuadro 2. Asociacion entre el distrés psicoldgico y las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas Calidad de suefio X2 p*
PSG MATM MAM SPS
Sexo Masculino 9 (16,6 %) 11 (20,4 %) 20 370 %) 14 (259 %) 12,002 0,104
Femenino 18 (124 %) 33 (22,8 %) 53 (36,6 %) 41 (28,2 %)
Grupo etario Entre 16 y 25 afios 19 (14,2 %) 27 (20,1 %) 51 (38,1 %) 37276 %) 5,031 0,082
Entre 26 a 35 afios 8 (12,3 %) 17 (26,2 %) 22 (33,8 %) 18 (27,7 %)

*Prueba Chi-Cuadrado
Nota: problemas de sueiio grave (PSG), merece atencidn y tratamiento médico (MATM), meceré atencion médica (MAM),
sin problemas de suefio (SPS).
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Como se puede ver en el Cuadro 3, el
coeficiente de correlacion rho de Spearman entre
las variables distrés psicolégico y calidad de
suefio fue de -0,522 y el valor p fue inferior al
nivelde significancia (p<0,05). Del mismo modo,
también se hallé que el distrés psicolégico se
correlacionaba de manera significativa (p<0,05)

Cuadro 3. Correlacién entre las variables y dimensiones

con las dimensiones calidad de suefio subjetiva
(-0,564), latencia de sueiio (0,493), duracién
del sueiio (-0,507), eficiencia habitual del suefio
(-0,476), perturbaciones del suefio (0,577), uso
de medicaciéon hipnética (0,428) y disfuncién
diurna (0,540).

Variable y dimensiones

Distrés psicologico

rho de Spearman P
Calidad de suefio -0,522%:* 0,0001
Calidad de suefio subjetiva -0,564%** 0,0001
Latencia de sueno 0,493%* 0,0001
Duracion del sueno -0,507%** 0,0001
Eficiencia habitual del suefio -0,476%* 0,0001
Perturbaciones del suefio 0,577** 0,0001
Uso de medicacion hipnética 0,428** 0,0001
Disfuncién diurna 0,540%* 0,0001

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

DISCUSION

La vida universitaria es una etapa de
transicion y desafios significativos para muchos
estudiantes. A medida que enfrentan un
aumento en la carga académica, la presién por
el rendimiento, la independencia y la adaptacién
a un nuevo entorno social, los estudiantes
universitarios a menudo experimentan una
variedad de desafios psicolégicos y emocionales.
Uno de los problemas mas comunes en este
contexto es el distrés psicoldgico, el cual podria
afectar negativamente la salud mental y el
bienestar general de los estudiantes.

Se hallé que el 40,5 % de estudiantes
experimentaron niveles moderados de dis-
trés psicolégico, lo cual podria explicarse
principalmente por la presién académicaderivada
de examenes, exposiciones y tareas que carac-
terizan a la educacion superior universitaria, asi
como problemas personales y familiares. Diversas
investigaciones reportaron casos de distrés
psicoldgico entre los estudiantes universitarios,
pero la prevalencia fue inferior (15-17).
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También se identificé que las mujeres mos-
traron mayores sintomas de distrés psicolégico
que los varones, lo cual podria seria porque las
fluctuaciones hormonales que experimentan las
mujeres alo largo de su ciclo menstrual y durante
el embarazo pueden influir en su estado de &nimo
y bienestar emocional (18). Esto podria hacer
que sean mas propensas a experimentar sintomas
de ansiedad y depresion en ciertas etapas de
la vida. Por otro lado, las mujeres a menudo
enfrentan multiples roles y responsabilidades,
como actividades domésticas, la crianza de hijos
y el cuidado de la familia. Esta carga adicional
puede generar un mayor estrés y presion, lo que
aumenta el riesgo de distrés psicoldgico (19).

Respecto a la calidad de suefio, se identifico
que el 34 % del total de estudiantes requerian
atencion médica,esdecir, presentaban dificultades
respecto a su calidad de suefio, por lo que era
necesario que recurran a un especialista para
abordar dicho problema. Resultados similares
fueron reportados en algunas investigaciones,
en las cuales encontraron que los estudiantes
del area de ciencias de la salud tenian problemas
relacionados con la calidad de sueno (7,20,21).

27



DISTRES PSICOLOGICO Y CALIDAD DE SUENO

Un hallazgo relevante indica que el distrés
psicolégico y la calidad de suefio reportada
por los estudiantes se relacionaban de manera
inversa y significativa. También se hallé6 que
el distrés psicolégico se relacionaba de manera
significativa con la calidad de suefio subjetiva,
latencia de sueno, duracion del sueiio, eficiencia
habitual del suefio, perturbaciones del suefio, uso
de medicacién hipnéticay disfuncién diurna. Ello
quiere decir que a medida que se intensifican los
niveles de distrés psicolégico experimentado por
los estudiantes,la calidad de su suefio disminuye,
y viceversa.

Los resultados descritos son consistentes
con algunas investigaciones. En Nigeria (22)
encontraron que existia una fuerte relacién
entre la angustia psicoldgica y la calidad del
suefio. En China (23) también reportaron que
la calidad del sueno se relacionaba de manera
directa con el distrés psicoldgico. Por otro lado,
en Indonesia (24) se reportdé una asociacion
estadisticamente significativa entre el distrés
psicol6gicoylamalacalidad del suefio. Ademas,
el analisis multivariado sugirié que el distrés
psicoldgico era un predictor de la mala calidad
del sueiio.

Como se puede ver la relacién entre el distrés
psicolégicoy lacalidad del suefio es un fenémeno
relevante y que se suscita en diversos contextos,
lo que subraya la importancia de abordar tanto
la salud mental como la calidad del sueiio
en la poblacion estudiantil. Asimismo, estos
hallazgos resaltan la necesidad de considerar
intervenciones que aborden la salud mental como
los relacionados con el suefio para promover el
bienestarintegral de los estudiantes universitarios
y la mejora de su calidad de vida.

Es necesario precisar que existieron ciertas
limitaciones, tales como la cantidad de
participantes, asi como la utilizacién de
instrumentos autoadministrados, por lo que los
hallazgos no pueden generalizarse y podrian
existir sesgos en la medicién de las variables.
Por ello, se sugiere que se realicen estudios
multicéntricos y se utilicen instrumentos de
recoleccién de datos complementarios, como la
guiadeentrevista,que permitan que los hallazgos
sean generalizables y mas objetivos.
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CONCLUSIONES

Se determiné que existe relacion entre el
distrés psicolégico y la calidad de suefio en los
estudiantes de la carrera profesional de enfermeria
deunauniversidad puiblica. Ademas,se identifico
que los estudiantes experimentaban niveles
moderados de distrés psicoldgico y respecto a
la calidad de sueiio, requerian atencion médica.
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