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Transforming Health in Indonesia: A Pathway to Sustainable

Development

Ferry Efendi

Good healthis a crucial aspect of human well-
being and an important indicator of a nation’s
progress. To achieve sustainable developmentin
the healthcare industry of Indonesia,itis essential
to address the social determinants of health.
Factors such as poverty, education, housing, and
clean water availability play a significant role
in determining the overall health of individuals
and communities. By implementing policies
that address these determinants, Indonesia can
create an environment that promotes healthy
living and improves health outcomes. In
addition, encouraging community engagement
and participation in healthcare decision-making
processes can empower individuals and create
a sense of ownership in their health, ultimately
contributing to the success of Indonesia’s health
transformation. Recently, Indonesia has taken
steps to improve its healthcare system and
overcome challenges. This special issue explores
Indonesia’s ongoing health transformation and
the critical measures being taken to achieve
sustainable developmentin the healthcare sector.
The papers discuss many issues related to the
health of the population as well as factors affecting
their health status.
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Indonesia’s health transformation was driven
by a commitment to improve access, promote
preventive healthcare, invest in infrastructure,
develop human resources, and foster public-
private partnerships. Since 2021, the Ministry
of Health of Indonesia has launched a health
transformation. The six pillars comprise primary
service transformation, referral services, health
resilience systems, healthcare financing systems,
healthcare human resources, and healthcare
technology (1). The implementation of the
National Health Insurance Program (JKN) has
extended coverage and financial protection to
millions of Indonesians, but efforts are still
needed to ensure equitable access to healthcare
across regions and address disparities. Focus
on preventive measures is being emphasized
to reduce the burden of non-communicable
diseases through health education, awareness
programs,and regular screenings. Infrastructure
developmentis a priority, with investments aimed
atexpanding and upgrading healthcare facilities,
particularly in rural areas, and strengthening
the supply chain for medicines and medical
equipment. Additionally, investments in human
resources for health, such as education, training,
and professional development, are crucial
to building a skilled healthcare workforce.
Collaboration between the public and private
sectors through partnershipsis seen as akey driver
to mobilizing resources, facilitating knowledge
exchange, and developing innovative healthcare
solutions (2,3).
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Indonesia’s efforts to transform its healthcare REFERENCES
system reflect its dedication to achieving
sustainable development. They have improved
access to healthcare, prioritized preventative 1. Ministry of Health. Minister of Health: Health System
measures, invested in infrastructure and human Transformation Readiness Needs Support from All
resources. and fostered collaborations. These Parties. 2021. Available from: https://sehatnegeriku.

. > . ) kemkes.go.id/baca/ umum/20211122/1138879/
actions lead the way to a healthier and more . . .

7 menkes-kesipan-transformation-sistem-kesehatan-

prosperous future. However, sustaining these

: ; " butuh-supportan-seat-stakes/
efforts requires ongoing commitment, resource 2. Ministry of Health. Rows of Health Transformation

allocatlon,. and effe.CtIIVﬁ.‘, policy implementation. by the Minister of Health Budi. Ministry of Health

It’s essential to prioritize the health and well- of the Republic of Indonesia. 2022.

being of all Indonesians, ensuring that no one 3. Ministry of Health. Blueprint for Digital Health

is left behind on the path to a healthier nation. Transformation Strategy 2024. Jakarta, Indonesia;
2021.
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Transformando la salud en Indonesia: un camino hacia el

desarrollo sustentable

Ferry Efendi

La buena salud es un aspecto crucial del
bienestar humano y un indicador importante
del progreso de una nacién. Para lograr un
desarrollo sustentable enlaindustriade lasaluden
Indonesia, es esencial abordar los determinantes
sociales de la salud. Factores como la pobreza,
la educacion, la vivienda y la disponibilidad de
agua limpia juegan un papel importante en la
determinacién de lasalud general de las personas
y las comunidades. Alimplementar politicas que
aborden estos determinantes, Indonesia puede
crear un entorno que promuevauna vidasaludable
y mejore los resultados de salud. Ademas, alentar
el compromisoy laparticipaciéon delacomunidad
en los procesos de toma de decisiones sobre
atencion médica puede empoderar a las personas
y crear un sentido de propiedad sobre su salud,
lo que en ultima instancia contribuird al éxito
de la transformacién de la salud en Indonesia.
Recientemente, Indonesia ha tomado medidas
para mejorar su sistema de salud y superar
los desafios. Este numero especial explora la
transformacién de la salud en curso en Indonesia
y las medidas criticas que se estdn tomando para
lograr un desarrollo sustentable en el sector de la
salud. Los documentos discuten muchos temas
relacionados con la salud de la poblacién, asi
como los factores que afectan su estado de salud.
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La transformacién de la salud de Indonesia
fue impulsada por el compromiso de mejorar el
acceso,promover laatencién médica preventiva,
invertir en infraestructura, desarrollar recursos
humanos y fomentar asociaciones publico-
privadas. Desde 2021, el Ministerio de Salud
de Indonesia ha lanzado la transformacién
de la salud. Los seis pilares comprenden la
transformacion del servicio primario,los servicios
de referencia, los sistemas de resiliencia de la
salud, los sistemas de financiacién de la atencion
médica, los recursos humanos de la atencién
médicay latecnologia de la atencion médica (1).
La implementaciéon del Programa Nacional de
Segurode Salud (JKN) haextendidolacoberturay
laproteccion financiera a millones de indonesios,
pero aln se necesitan esfuerzos para garantizar
el acceso equitativo a la atencién médica en
todas las regiones y abordar las disparidades.
Se estd enfatizando el enfoque en medidas
preventivas parareducir lacarga de enfermedades
no transmisibles a través de educacion para la
salud,programas de concientizacion y exdmenes
de deteccion regulares. El desarrollo de la
infraestructura es una prioridad, con inversiones
destinadas a expandir y mejorar las instalaciones
de atencion médica, particularmente en areas
rurales, y fortalecer la cadena de suministro de
medicamentos y equipos médicos. Ademas,
las inversiones en recursos humanos para la
salud, como la educacién, la capacitacién y el
desarrollo profesional, son cruciales para crear
una fuerzalaboral de atencién médica calificada.
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La colaboracion entre los sectores publico y REFERENCIAS
privado a través de asociaciones se considera
un factor clave para movilizar recursos, facilitar

el intercambio de conocimientos y desarrollar 1. Ministry of Health. Minister of Health: Health System

soluciones sanitarias innovadoras (2.3). Tran.sformation Re.adiness Needs Support from.All
Parties. 2021. Available from: https://sehatnegeriku.

Los esfuerzos de Indonesia por transformar kemkes.go.id/baca/ umum/20211122/1138879/
su sistema de salud reflejan su dedicacion menkes-kesipan-transformation-sistem-kesehatan-
para lograr un desarrollo sustentable. Han butuh-supportan-seat-stakes/
mejorado el acceso a la atencién médica, 2. Ministry of Health. Rows of Health Transformation
priorizado las medidas preventivas, invertido en by the Minister of Health Budi. Ministry of Health
infraestructura y recursos humanos y fomentado of the Republic of Indonesia. 2022.
las colaboraciones. Estas acciones marcan el 3. Ministry of Health. Blueprint for Digital Health
camino hacia un futuro m4s saludable y préspero. Transformation Strategy 2024. Jakarta, Indonesia;

Sinembargo,sostener estos esfuerzos requiere un 2021.

compromiso continuo, la asignacién de recursos
y la implementacién efectiva de politicas. Es
esencial priorizar la salud y el bienestar de todos
los indonesios, asegurando que nadie se quede
atrasen el camino haciaunanacién mas saludable.
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