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RESUMEN

Introduccion: La salud mental es comprendida
como un estado de bienestar en el que cada persona
se da cuenta de su propio potencial, puede afrontar
las tensiones normales de la vida y desenvolverse de
maneraproductiva. No obstante, elingresoy transicion
de los estudiantes por la educacion universitaria
podria afectar su salud mental, ya que este periodo
formativo es considerado critico debido alos miiltiples
estresores que existen en el contexto mencionado.
Objetivo: Analizar el estado emocional de los
estudiantes de la carrera profesional de Educacion
de una universidad puiblica de la Amazonia peruana
al retorno a las clases presenciales. Métodos: El
enfoque fue cuantitativo, el diseiio no experimental y
el tipo descriptivo-transversal. Se evaluo el estado
emocional de 120 estudiantes mediante el uso de la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés, instrumento
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con adecuados niveles de validez basada en el
contenido y confiabilidad. Resultados: El 55 % de
estudiantes presentaron bajos niveles de depresion, el
60 % también mostraron bajos niveles de ansiedad,
sin embargo, el 43,3 % tuvieron niveles moderados
de estrés. Asimismo, se identifico que los sintomas
de depresion, ansiedad y estrés que se reportaron
con mds frecuencia fueron sentirse desanimados y
tristes, estar muy preocupados y tener dificultad para
relajarse. Por otro lado, se determino que el género
se asocio de manera significativa con las variables
de estudio. Conclusion: Se encontraron sintomas de
depresion, ansiedad y estrés en los estudiantes de la
carrera profesional de Educacion de una universidad
publicade la Amazonia peruana al retorno alas clases
presenciales.

Palabras clave: Estado emocional, depresion,
ansiedad, estrés, estudiantes universitarios, clases
presenciales.

SUMMARY

Introduction: Mental health is understood as a state of
well-being inwhich each personrealizes their potential,
can face the normal stresses of life, and function
productively. However, the admission and transition
of students through university education could affect
their mental health, since this formative period is
considered critical due to the multiple stressors that
exist in the aforementioned context. Objective: To
analyze the emotional state of the students of the
professional career of Education at a public university
in the Peruvian Amazon upon return to face-to-face
classes. Methods: The approach was quantitative,
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with the non-experimental design and the descriptive-
transversal type. The emotional state of 120 students
was evaluated using the Depression, Anxiety, and
Stress Scale, an instrument with adequate levels of
validity based on the content and reliability. Results:
55 % of students presented low levels of depression,
and 60 % also showed low levels of anxiety, however,
43.3 % had moderate levels of stress. Likewise,
it was identified that the most frequently reported
symptoms of depression, anxiety, and stress were
feeling discouraged and sad, being very worried, and
having difficulty relaxing. On the other hand, it was
determined that gender was significantly associated
with the study variables. Conclusion: Symptoms
of depression, anxiety, and stress were found in the
students of the professional career of Education at a
public university in the Peruvian Amazon upon return
to face-to-face classes.

Keywords: Emotional state, depression, anxiety,
stress, university students, face-to-face classes.

INTRODUCCION

Desde el ano 2020,lapandemiapor COVID-19
provocoé grandes cambios enel estilode vidadelas
personas y modific6 la modalidad de ensefianza-
aprendizaje, la cual pas6é de la educacion
presencial ala virtualidad (1). No obstante,a partir
del primer trimestre del afio 2022, la cantidad de
contagios y muertes asociadas a la COVID-19
disminuyeron significativamente anivel mundial
debido, principalmente, a las campanas de
vacunacion (2). En Perd, muchas actividades
que previamente se realizaban de manera virtual
durante dos afios volvieron a desarrollarse de
manera presencial cumpliendo con los respectivos
protocolos de bioseguridad. En esa linea, partir
de abril de 2022, los estudiantes retornaron
gradualmente a las clases presenciales previo
cumplimiento de protocolos de bioseguridad (3).

El retorno a las aulas universitarias y el
proceso adaptativo implicito luego de dos afios
de virtualidad y aislamiento obligatorio podria
estar afectando el estado emocional de los
estudiantes (4),puesto que,tradicionalmente,se
sostiene que el proceso de formacion profesional
esta asociado a una serie de estresores, entre
los cuales destacan las multiples exigencias
que generan las tareas, el corto tiempo para
desarrollarlas (sobrecarga académica), las
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evaluaciones y la cantidad de horas al dia
orientadas alasclases (5). Ello estaria provocando
el desgaste de sus recursos emocionales y
originando algunas afecciones que trastocarian
su salud mental: la depresién, ansiedad y estrés
(DAE).

El término depresion describe una amplia
gama de bajas emocionales, desde la tristeza
hasta un estado suicida patolégico (6). Fue
conceptualizada como un trastorno afectivo
que se evidencia mediante manifestaciones de
frustracion, tristezay modificaciones en el estado
de animo de las personas (7). En el caso de no
ser tratado oportunamente puede tener un impacto
negativo en la relacién con los compaieros o la
familia y afectar el rendimiento académico de
los estudiantes (8). Asimismo, también existe el
peligro quelos jévenes adquieran habitos,comoel
consumo de alcohol o de sustancias psicoactivas,
para superarla. Por otro lado, se ha descubierto
que el trastorno depresivo mayor es una de las
principales causas del comportamiento suicida
en los jovenes (9,10).

Respecto a la ansiedad, constituye una
respuesta emocional que tiene una funcién
activadora y facilitadora y a su vez cumple un
papel adaptativo frente a situaciones que son
percibidas como amenazantes (11). Ademas,
se afirma que los estudiantes ansiosos sufren
dificultades de aprendizaje y una incapacidad
para resolver problemas (12). Los sintomas
psicolégicos y fisicos incluyen escalofrios en
manos y labios, sequedad en la boca, miccion
frecuente y trastornos del sueiio (13). Es
necesario precisar que la ansiedad ocasional
es comun, pero cuando se tratan de miedos y
preocupaciones intensas, persistentes y excesivas,
puede exacerbarse y provocar un trastorno de
ansiedad (14).

En cuanto al estrés, consiste en un conjunto
de reacciones psicofisiolégicas que estan
asociadas arespuestas emocionales,conductuales
y comportamentales frente a una situacién que
requiere una adaptaciéon muchamas complejaque
la habitual y cominmente son percibidas como
peligrosas para la integridad psicolégica de las
personas (15). Ahora bien, no todas las personas
percibiran una situacion igual de estresante. Las
habilidades individuales y las caracteristicas
similares a rasgos, como una alta autoestima
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general y la autoeficacia, pueden amortiguar la
experiencia de estrés en la vida diaria (16).

Existen investigaciones que determinaron
la presencia de la DAE en los estudiantes
universitarios, sinembargo, fueron desarrolladas
en el contexto de pandemia. En Cubase evaludla
salud mental de los estudiantes de Estomatologia
y se determiné que los niveles de DAE eran
severos (17). En Pera también se evalué acerca
de la presencia de la DAE y se determiné que
los estudiantes presentaban diversos trastornos
como ladepresion,ansiedad y somatizacién (18).
En Bangladesh evaluaron la DAE entre los
estudiantes de la Universidad de Jahangirnagar
y determinaron que existia una baja prevalencia
de las afecciones mentales descritas (19).

En el actual contexto de postpandemiatodavia
no se han desarrollado estudios enfocados en
evaluar la DAE en los estudiantes universitarios.
Por lo expuesto, el objetivo de la presente
investigacién fue analizar el estado emocional
de los estudiantes de la carrera profesional
de Educacién de una universidad publica de
la Amazonia peruana al retorno a las clases
presenciales.

A partir de los posibles hallazgos se espera
que el area de Psicopedagogia de la universidad
pueda disenar programas preventivos, mediante
actividades y estrategias psicoeducativas que
promuevan el desarrollo de factores protectores,y
correctivos, através del tamizaje y el tratamiento
oportuno a las personas que padezcan de los
trastornos mencionados.

METODO

Se realizé una investigacion con enfoque
cuantitativo, puesto que estuvo centrada en
la medicién numérica, asi como el uso de
la estadistica para determinar patrones de
comportamiento de los participantes. En cuanto
al disefno, fue no experimental, ya que las
variables DAE no fueron manipuladas de forma
deliberada, solo fueron observadas. Respecto
al tipo, fue descriptivo de corte transeccional,
debido a que se desarrollé el analisis de las
caracteristicas de las variables y porque la
recoleccion de datos se realiz6 en un unico
momento, respectivamente (20).
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La poblaciéon fue conformada por todos los
estudiantes de la carrera profesional de Educacion
de una universidad publica de la Amazonia
peruana matriculados en el ciclo 2022-I1.
Respecto a la muestra, estuvo constituida por
120 estudiantes, cantidad determinada mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Participaron mas estudiantes mujeres, que tenian
entre 16y 25 afios y pertenecian a la especialidad
de Educacioén Inicial y Especial (Cuadro 1).

Cuadro 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables Caracteristicas n=120 %
sociodemograficas

Género Masculino 28 233
Femenino 92 76,7

Grupo etario Entre 16 y 25 afios 98 81,7
Mas de 25 afios 22 18,3

Especialidad Inicial y Especial 55 45.8
Primaria e Informatica 27 22.5
Matematica y 38 31,7
Computacién

Para la recoleccion de datos se elaboré una
encuesta, la cual estuvo estructurada en dos
secciones. En la primera seccion se solicitoé a
los participantes informacién sociodemografica
(género, grupo etario y especialidad). En la
segunda seccién se aplico la Escalade Depresion,
Ansiedad y Estrés (DASS-21), la cual fue
elaborada por Lovibond y Lovibond (21) y
adaptada a la realidad peruana por Corrales y
col. (17). Dicha escala esta conformada por 21
items calificados cuantitativamente mediante una
escalade Likertde 4 puntos que transcurren desde
0 (no me ha ocurrido) hasta 3 (me ha ocurrido
mucho) y se distribuyen en 3 dimensiones:
depresion (items del 1 al 7), ansiedad (items
del 8 al 14) y estrés (items del 15 al 21). Sus
propiedades psicométricas fueron determinadas
mediante el proceso de validez basada en el
contenido y confiabilidad. En ese sentido, se
estableci6 que la escala tenia un adecuado nivel
de validez basada en el contenido (V de Aiken=
0, 801) y confiabilidad (o= 0,838).
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La recoleccién de datos se llevd a cabo en
el mes de noviembre del afio 2022. Para ello,
se gestionaron los respectivos permisos a las
autoridades universitarias correspondientes.
Posteriormente, una vez reunidos de manera
presencial con los estudiantes, se les explico
el propdsito, se les solicité su consentimiento
informado,seles dio las orientaciones respectivas
y desarrollaron los instrumentos. Dicho
procedimiento tuvo una duracién aproximada
de 15 minutos. Por ultimo, se cred una base de
datos con las respuestas de los estudiantes.

En andlisis de datos fue realizado a nivel
descriptivo e inferencial haciendo uso del
Software SPSS V.25. EIl anadlisis descriptivo
se desarrollé mediante figuras, mientras que el
analisis inferencial fue plasmado en tablas,cuyos
datos fueron obtenidos a través del estadistico
Chi-Cuadrado (X?), puesto que se asociaron las
variables sociodemograficas con los niveles de
DAE.

100.0

RESULTADOS

Como se observa en la Figura 1, la mayoria
de los estudiantes se caracterizaron por presentar
bajos niveles de depresion (55 %) y ansiedad
(60 %), sin embargo, el nivel predominante de
estrés fue moderado (44,2 %). Dicha situacion
se torna preocupante, ya que indica que el estado
emocional de los estudiantes se esta viendo
afectado por el retorno a las clases presenciales,
contexto en el cual existen diversos estresores
que afectarian su bienestar personal, calidad de
vida y rendimiento académico.

En la Figura 2 se describen los sintomas
mas recurrentes reportados por los estudiantes
respecto a la variable depresion. Entre ellos
destacan el estar desanimados y tristes,considerar
que la vida no tiene sentido y sentir que no valen
mucho como persona.

90,0 12.5% Eoox 12.5%
&0.0
0.0 32.5%
44.2%
£ 600
)
S s00
B
£ 400
300 55.0% 60.0%
200 43.3%
100
L]
Depresion Ansiedad Estrés
Bajo = Moderado = Alo
Figura 1. Niveles de depresion, ansiedad y estrés.
1. No he podido sentir ninguna emocidn positiva, 23.3% 45.8% 27.5% 3.3%
2. Me ha resultado dificil tener iniciativa para hacer las cosas. 19.2% 52.5% 20%  8.3%
3. He sentido que no habia nada que me ilusionara, 34.2% 37.5% 21L7%  6.7%
4. Me he sentido desanimado/a y triste. 9,250 52.5% 20.8% 17.5%
5. He sido incapaz de entusiasmarme por algo. 30% 44.7% 17.5% 8.3%
6, Hee sentido que no valia mucho coma persona, 32.5% A0 183% 9.2%
7. He sentido que |a vida no tiene ningun sentido. 43.3% 28.3% 15.8%  12.5%
0 1w 00 30 40 50 &0 JO BD 90 100
Nome ha ecurrido Me ha ocurrido un poco Me ha ocurrido bastante Me ha ocurrido mucha
Figura 2. Respuestas a los items correspondientes a la dimensién depresion.
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En la Figura 3 se muestran los sintomas
mas recurrentes reportados por los estudiantes
respecto a la variable ansiedad. Los mas
resaltantes fueron estar preocupados, sentir que
estan al borde del panico y percibir que su ritmo
cardiaco ha aumentado.

En la Figura 4 se describen los sintomas mas
recurrentes reportados por los estudiantes respecto
a la variable estrés. Los mads frecuentes fueron
tener dificultad para poder relajarse, enfadarse
con facilidad y reaccionar exageradamente ante
situaciones que no ameritan.

1. He notado la boca seca. 27.5% 40% 26.7% 5.8%
2. He tenido dificultades para respirar, 33.3% 39.2% 22.5% 5%
3. He tenido temblores. 47.4% 29.2% 143% | 9.2%
4. He estado preccupado/a. 20% 48.3% 20.8% 10.9%
5. He sentido que estaba al borde del panico. 30% 37.5% 21.7% 10.8%
6. He notado aumento de mi ritmo cardiaco. 33.3% 36.7% 22.5% 7.5%
7. Me he sentido asustadofa sin ninguna razdn, 20.5% 45.8% 16.7% 10%
] 10 20 30 40 S0 60 70 80 20 100
Mo me ha ocurrido Me ha ocurrido un poco Me ha ocurrido bastante Me ha oourrido mucho
Figura 3. Respuestas a los items correspondientes a la dimensién ansiedad.
1. M ha costado mucho descargar la tensidn, [ 12.5% 53.3% 28.3% 5.9%
2. He tendido a reaccionar exage radamente ante situaciones. [13.3% 45% 26.7% 15%
3, He sentido que estaba gastando gran cantidad de energia, 15% 48.3% 225% 14.2%
4. Me he sentido agitadofa. 30% 44.2% 20.8% 5%
5. Ma ha resultado dificil relajarme.  [13.3% 43.3% 31.7% 11.7%
6. No he tolerado nada que impidiera seguir con ko que hacia. 29.1% 45% 19.2% b6.7%
7. He tendido a sentirme enfadadofa con facilidad, [13.3% 45% 26.7% 15%.
o 10 00 30 40 50 60 70 BO 90 100
No e ha ocurrido Me ha ocurnido un poco Me ha ocurrido bastante Me ha ocurrido mucho
Figura 4. Respuestas a los items correspondientes a la dimension estrés.
El Cuadro 2 muestra que las variables DAE se
correlacionaron de maneradirectay significativa Cuadro 2
(p<0.05). El coeficiente de correlacién Rho de Matriz de correlacion entre la depresion, ansiedad y
Spearman entre la depresion y la ansiedad fue de estrés
0,787; entre la depresion y el estrés fue de 0,786
y entre la ansiedad y el estrés fue de 0,766. Variables 1 2 3
En el Cuadro 3 se observa que la depresion 1 Depresion 1
solo se asoci6 de manera significativa al género 2. Ansiedad ~ 0,787%% 1
de los estudiantes (p<0,05). En ese sentido, se ve 3. Estrés 0,786%*  (0,776%* 1

que las mujeres presentaron niveles ligeramente
superiores de depresion que los varones.

Gac Méd Caracas
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Cuadro 3

Asociacioén entre la depresion y las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas Niveles de depresion p-valor
Alto Moderado Bajo

Género Masculino 3 (10,7 %) 9 (32,1 %) 16 (57,1 %) 0,039
Femenino 12 (13,0 %) 30 (32,6 %) 50 (54,3 %)

Grupo etario Entre 16 y 25 afios 13 (13,3 %) 32 (32,7 %) 53 (54,1 %) 0,084
Mais de 25 anos 2 (9,1 %) 7 (31,8 %) 13 (59,1 %)

Especialidad Inicial y Especial 6 (10,9 %) 18 (32,7 %) 31 (564 %) 0,129
Primaria e Informatica 4 (14,8 %) 10 (37,0 %) 13 (48,1 %)
Matematica y Computacion 5(13,2 %) 11 (28,9 %) 22 (57,9 %)

En el Cuadro 4 se puede observar que En ese sentido, se observa que las mujeres
la ansiedad también se asocié de manera presentaron mayores niveles de ansiedad que
significativa al género de los estudiantes (p<0,05). los varones.

Cuadro 4

Asociacién entre la ansiedad y las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas Niveles de ansiedad p-valor
Alto Moderado Bajo
n (%) n (%) n (%)
Género Masculino 2 (7,1 %) 9 (32,1 %) 17 (60,7 %) 0,048
Femenino 10 (10,9 %) 27 (29,3 %) 55 (59,8 %)
Grupo etario Entre 16 y 25 afios 99,2 %) 31 (31,6 %) 58 (59,2 %) 0,141
Mis de 25 afos 3(13,6 %) 52,7 %) 14 (63,6 %)
Especialidad Inicial y Especial 50,1 %) 16 (29,1 %) 34 (61,8 %) 0,108
Primaria e Informaética 4 (14,8 %) 8 (29,6 %) 15 (55,6 %)
Matematica y Computacion 3(7.9 %) 12 (31,6 %) 23 (60,5 %)
Por ﬁltimo', enel Cuadr(? 5 se ob'serva que el puede ver que las mujeres presentaron niveles
estrés se asoci6 de manera significativa al género ligeramente superiores de estrés que los varones.

de los estudiantes (p<0,05). En ese entender, se

Cuadro 5

Asociacion entre el estrés y las variables sociodemogréficas

Variables sociodemograficas Niveles de estrés p-valor
Alto Moderado Bajo
n (%) n (%) n (%)
Género Masculino 2 (7,1 %) 14 (50,0 %) 12 (42,9 %) 0,015
Femenino 13 (14,1 %) 39 (424 %) 40 (43,5 %)
Grupo etario Entre 16 y 25 afios 12 (12,2 %) 44 (449 %) 42 (42,9 %) 0,142
Mais de 25 afios 3 (13,6 %) 9 (40,9 %) 10 (45,5 %)
Especialidad Inicial y Especial 6 (10,9 %) 24 (43,6 %) 25 (45,5 %) 0,063
Primaria e Informatica 5 (18,5 %) 11 (40,7 %) 11 (40,7 %)
Matematica y Computacion 4 (10,5 %) 18 (47 4 %) 16 (42,1 %)
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DISCUSION

En los ultimos afios, las investigaciones
enfocadas en la salud mental de los
estudiantes universitarios se han incrementado
significativamente, ya que las variables
psicosociales son determinantes en su estado
emocional y bienestar psicolégico, factores
necesarios paraun adecuado desenvolvimientoy
desarrollo biopsicosocial. Ahora bien, el retorno
a la presencialidad que se suscité luego de la
emergencia sanitaria por la COVID-19 estaria
provocando algunos trastornos mentales como
la DAE debido a las exigencias que caracterizan
la educacion universitaria. En ese orden de
ideas, en la presente investigacion se analizé el
estado emocional de los estudiantes de la carrera
profesional de Educacién de una universidad
publica de la Amazonia peruana al retorno a las
clases presenciales.

Se hall6 que la mayoria de los estudiantes
presentaron bajos niveles de depresion, es
decir, reportaron de manera poco frecuente
sentimientos de tristeza y desesperanza, lo
cual podria explicarse porque la emergencia
sanitaria por la COVID-19 se ha controlado y
con ello la probabilidad de poderse contagiar,
hospitalizarse o fallecer. Sin embargo, se debe
resaltar que cercade latercera parte de estudiantes
reportaron niveles moderados de depresion,
situacién caracterizada por los cambios de
dnimo y frustraciéon posiblemente asociados a
las dificultades ocasionadas por la readaptacion
a la presencialidad y por la complejidad natural
de transitar por la educacién universitaria.

Resultados similares a los descritos fueron
obtenidos en Argentina,donde determinaron que
en el contexto de laeducacion presencial (antes y
después delapandemia) existian bajosniveles de
depresion en estudiantes universitarios (22,23).
Por otro lado, los resultados fueron inferiores a
los reportados en Cuba (17) y Pert (18) durante
la pandemia, lo cual se explicaria por el temor
al contagio de COVID-19 y el riesgo de tener
complicaciones con su salud.

Respecto a la ansiedad, se hallé que
predominaba el nivel bajo, lo cual significa que
la mayoria de las estudiantes no evidenciaban
conductas o manifestaciones de preocupacion,
agitacion fisica, mental o emocional frente a

Gac Méd Caracas

situaciones complejas que suponen inestabilidad
o incertidumbre. Ahora bien, aun cuando parece
un resultado alentador, no se debe perder de
vista que aproximadamente la tercera parte de
estudiantes presentan niveles moderados de
ansiedad, caracterizados principalmente porque,
en ocasiones mostraban preocupacién por el
desarrollo de sus responsabilidades académicas
y tenian la sensacién de que estan al borde del
panico,situacién que aceleraba su ritmo cardiaco.

Nuestros hallazgos resultan inferiores a lo
reportado por algunos estudios realizados antes
la pandemia, contexto en el que se desarrollaban
las clases presenciales. En Bangladesh analizaron
la presencia de DAE entre los estudiantes de la
Universidad de Jahangirnagar y determinaron que
mas del 40 % de los estudiantes tenian ansiedad
extremadamente severa (19). Del mismo modo,
en Espafia se realiz6 un estudio en una poblaciéon
de estudiantes universitarios y se determiné que
laprevalencia de la ansiedad fue del 23,6 % (24).

En cuanto al estrés, se encontré que el nivel
predominante fue moderado, caracterizado porla
presenciade reacciones cognitivas,emocionales
y fisiol6gicas que afectaban su estado emocional.
Los principales sintomas reportados por los
estudiantes fueron tener dificultad para poder
relajarse, enfadarse con facilidad, asi como
reaccionar exageradamente ante situaciones que
no ameritan y seria provocado por las continuas
demandas académicas propias de la educacion
universitaria y el proceso de adaptacién a la
educacion presencial luego de dos afios y medio
de virtualidad.

Este hallazgo es congruente a lo reportado
en una investigacion realizada en estudiantes
universitarios peruanos durante la pandemia,
donde se encontré que el 45,5 % se caracterizaba
por tener niveles moderados de estrés (25).
Asimismo,en Cubarealizaron una investigaciéon
para evaluar la salud mental de los estudiantes
de Estomatologia y determinaron que la mayoria
padeciadeestrés (17). Porotrolado,en Paraguay
analizaron el estrés en estudiantes universitarios
de Enfermeria y encontraron que el nivel
predominante fue moderado (26).

Losproblemasde salud mental,comolaDAE,
ocurren generalmente en la juventud, periodo
que coincide con su ingreso a la universidad,
sin embargo, pocas veces reciben apoyo para
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superarlos (24). Asimismo, los problemas de
salud mental en esta poblacion estan asociados
con una mayor incidencia de problemas
fisicos y emocionales a mediano y largo plazo,
marginacion del mercado laboral, peor calidad
del sueno, relaciones disfuncionales, entre
otros problemas (27). Por ello, es necesario
que se promuevan campafas de deteccién y un
tratamiento oportuno que permita a los estu-
diantes poder sobreponerse alos diversos factores
estresores que afrontan durante su formacién
profesional y en la vida cotidiana.

Al analizar la asociacién entre el estado
emocional de los estudiantes con las variables
sociodemograficas se determiné que solo era
estadisticamente significativa con el género
(p<0,05). En ese sentido, se puede afirmar que
las mujeres presentaron niveles ligeramente
superiores de DAE en comparacién a los
varones. Este hallazgo podria explicarse desde
dos perspectivas. Por un lado, se afirma que
ellas tienden a exteriorizar las manifestaciones
emocionales y fisiolégicas en contextos
estresantes (28). Por otro lado, se sostiene que,
ademads de sus responsabilidades académicas,
ellas asumen tareas adicionales en el hogar,
como la responsabilidad familiar, el cuidado de
sus hijos y otras actividades domésticas (29,30).

Existen evidencia que apoya nuestros
hallazgos. Asi, en Brasil determinaron que uno
de los factores asociados a la DAE era el género,
es decir, existia una mayor prevalencia en las
mujeres que en los varones (31). Asimismo,
en Espafna se realizé un estudio para conocer
las variables asociadas a la DAE en estudiantes
universitarios y encontraron que el género
femenino era una de ellas (24). Por otro lado,
en Bangladesh también analizaron la asociacion
de la DAE y las variables sociodemograficas y
encontraron que las mujeres eran mas susceptibles
de padecer de los problemas de salud mental
previamente mencionados (19).

La presente investigaciéon aborda un tépico
asociado alasalud mental delos estudiantes que es
muy importante,no obstante,en el contexto local,
nacional e internacional ha sido poco estudiado
durante el retorno a las clases presenciales. En
ese sentido, los hallazgos se tornan relevantes y
novedosos, pero no esta libre de limitaciones,
como la homogeneidad de la muestra, asi
como las caracteristicas del instrumento de
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recoleccién de datos, aspectos que impedirian
realizar generalizaciones y causarian sesgos de
deseabilidad social, respectivamente. En ese
orden de ideas, seria importante que en futuras
investigaciones se amplie el tamafo de lamuestra,
incluyendo aestudiantes de otras universidades,y
se utilicen técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos alternos que complementen y den mayor
objetividad al mencionado proceso.

CONCLUSION

Se determiné que los estudiantes de la carrera
profesional de Educacién de una universidad
publica de la Amazonia peruana padecen de
niveles bajos de depresion y ansiedad y de
niveles moderados de estrés al retorno alas clases
presenciales. Los sintomas que se reportaron con
mayoro frecuencia fueron sentirse desanimados y
tristes, estar muy preocupados y tener dificultad
pararelajarse. Por otro lado, se determiné que el
género se asoci6é de manera significativa con las
variables de estudio. Porello, surge lanecesidad
de que se implementen estrategias de evaluacion,
prevenciény promocionde la salud mental en los
futuros docentes para favorecer su desempeiio y
bienestar personal.
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