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El bafno en Caracas en 1906

Oscar Aguero

El bafio personal, diario, hoy es una rutina tan ligado a la salud del cuerpo y & la del alma.

general y aceptada que muy poca atencion se le  Ep otros tiempos, cuando Caracas no estaba tan
presta en la literatura médica y no médica. ENn (gdeada de muros y las calles principales no se
Venezuela, a fines del siglo y al comienzo del extendian hasta las orillas de los rios Anauco y

presente hay muchas publicaciones sobre las aguasgyaire, era costumbre entre los chicos de las es-
de Caracas y de otros sitios del pais, especialmentecye|as, cuando por cualquiera circunstancia se tenia
relativas a las aguas minerales, pero solamente en-medio dia libre, reunirse y semejante & bulliciosa

contramos una que comenta, especificamente, varios handada de alegres pajaros irse & cualquiera de los
aspectos del bafio diario, en entregas sucesivas de laggs rios citados 4 darse un bafio larguisimo, & pleno
revista “Las Clases Médicas” en los afios 1906 y go|, después de los violentos ejercicios que son de
1907, con la firma del Dr. Segundo M. Alcantara gyponerse en muchachos traviesos y en medio de la

los 9 articulos en un solo, textualmente reproducidos. goce de la momentanea libertad.

Perteneci a unos de esos grupos y vi agotarse en

“El Bafio” flor muchos jovenes en los cuales habia derecho &

“Hablaré hoy & mis lectoras de un asunto tan co- fundar hermosas esperanzas. Entonces no pude dar-

nocido en apariencia, que bien pudiera ser apreciado me cuenta exacta de lo que pasaba: hoy puedo asegu-
como una trivialidad, el hecho de dedicarle algunos rar que la mayor parte de aquellas pérdidas prema-
momentos de consideracion y estudio; empero, no turas se debi6 & la imprudencia de nuestros bafios.
obstante aquella apariencia, la materia esimportante,  para |os tiempos actuales muchas de aquellas

mas que todo por las erroneas ideas que aln viven s, giciones propicias 4 la comisién de tantos

entre nosotros con referencia a ella: tal materia es El yasatinos se han modificado profundamente, pero

Banho. no creo inatil por completo la exposiciéon de mis
Entre nosotros se cree generalmente que el bafiorecuerdos, por que nunca estaran demas el cuidado

es de lo mas sencillo € inocente; que a cualquiera y la constancia con que se observen los preceptos de

horay en cualesquiera condiciones se puede tomar, la higiene.

y que son indiferentes los medios, la duracién, la

horay aun~el estado individual en el momento mis- placer y un recurso de que puedan valarse los educa-
mo del bafio. cionistas como de resorte para los efectos de la dis-

De aqui la multitud de trasgresiones que constan- ciplina: es también una necesidad y, en muchisimas
temente se cometen en los preceptos de la Higiene, oportunidades, un agente terapéutico que manejado
aun por personas de edad y discrecion, y las tristes habil y oportunamente proporciona resultados sor-
consecuencias que en ocasiones corresponden a umprendentes.

bafio intempestivo 6 imprudente. Si mal no recuerdo, asegura Plinio el jowgre
Muchas de las enfermedades que aquejan a la durante seiscientos afios no se conocié otra medicina

adolescencia tienen su origen en bafios torpementeen Romay es sabido & qué grado de refinamiento

solicitados. llevaron los romanos el uso del bafio, cuando éste
Es necesario, pues, que la madre, desde las pri- [lego a constituir, por decirlo asi, una de las lineas

meras lecciones que para lo porvenir proporciona al caracteristicas de una épocay de la fisonomia de sus

nifio, llame & éste la atencion, sobre lo delicado que costumbres.

es el bafio, y respecto a lo estrechamente que estd  Estimo, pues, innecesario el detenerme mas en la

El bafio, como el ejercicio no es solamente un
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apreciacion de sus importancia. aunque en ocasiones puede hacerse peligroso y que
Qué cosa es el bafio? puede llegar hasta la categoria de verdadero y
. o . . ~ saludable ejercicio, si esta unido a la natacioén.
Hé aqui como lo define un escritor espafol de

nuestros diad:lAmase bafio & la inmersién total del Todo bafio, sean cuales fueren las causas que le
cuerpo, 6 de una parte de él en un medio de distinta dan origen y los fines que se persigan, para estar
densidad que el aire atmosférico, ya sea liquido, ajustado a las previstas leyes de la higiene, debe
gaseoso 6 vaporoso. Algunos autores admiten los Satisfacer las siguientes condiciones:

bafios de substancias solidas (de orujo, de tierra, de Por parte del bafio.

salvado etc.); si estos se emplean, es con un objeto 10 Estar en la sombra:

terapéutico. . . . L
P . L ~ 2° Estar & cubierto de corrientes de aire intes-
La anterior definicion nos hace ver que el bafio pestivas; y

puede dividirse en general, parcial 6 local, y que se-
gun la materia elegida puede dividirse en liquido,
gaseoso 0 pulverulento (el bafio de sustancia sélida o
como la tierra, la arena etc., no puede usarse sino en  Por parte del individuo:
forma de polvo mas 6 menos fino). 1° No estar fatigado;

Las otras divisiones del bafio son: naturales y 2° No estar bajo laimpresién de ninguna emocion
artificiale; frios, templados y calientes; cortos, me- Vviolenta; y
dianos y largos; pasivos y activos. 3° No estar en el periodo de la digestién esto-
De cada uno de ellos iré tratando, y al hacerlo macal.

anotaré los abusos que se cometen, los peligros que  voy refiriéndome en todo al bafio de inmersion.
ofreceny las ventajas que de ellos pueden derivarse.

3° Que el agua sea corriente, 6 por lo menos
renovable.

El bafio deregaderay el decaballono son sino

La materia es muy extensa y muy interesante: modificaciones del de inmersion: de cada uno hablaré
voy, pues, a tratarla detenidamente. Empezaré en elen particular.

Proximo numero. Las dos primeras condiciones por parte del bafio

son muy importantes porque tienen por objeto evitar
Enla primeradivision del bafio quedd establecido a todo trance los enfriamientos (vulgesfriadog
gue este puede sgeneral, parcial ¢ local. cuyas consecuencias (pleuresias meningitis, etc)

Mas estando los bafios parcial y local deter- Pueden llegar a revestir tanta gravedad y aun & ser
minados por causas que no pueden dejar de aten-Puérta de entrada para enfermedades hasta hoy es-
derse, ya sean motivos de aseo, ora indicaciones te-timadas incurables, como taberculosis
rapéuticas, esas mismas causas fijaran siempre las De aquise deduce que los bafios de los muchachos,
condiciones y circunstancias de tales bafios. En aquellos bafios que nos dimos una porcion de in-
consecuencia, no entran éstos en las consideracioneddividuos que hoy somos Jefes de familia, 6 algo
generales que me propongo hacer, y de aqui el quesemejante, son el colmo de los dislates en materia de

solo deba referirme dafio general. bafios.

Tres clases pueden admitirse en el bafio general, Un poco menos puede decirse de la practica de
segln las circunstancias especiales que lo aquellas personas que acostumbran mojarse primero
determinan: la frente, luego los brazos etc; esto es un proce-

A Baifio por placer dimiento detestable: el cuerpo debe entrar todo aun

mismo tiempo en el agua; casi lo mismo puede

decirse de aquellos individuos que se desvisten para
C Bafio como agente medicinal. refrescarse se debe entrar en el agua INME-
Este Gltimo tampoco podré ser objeto de mis con- DIATAMENTE después de haber quedado sin el

sideraciones en estos articulos, porque pertenecen ahabitual abrigo.

una seccion especial de la terapéutica, y sus reglas, | 5 razén de este precepto se conocerd mas

leyes y propositos forman la parte de la ciencia zdelante.

Ilamadahidroterapia.

B Bafo por aseo.

) B . De aqui se desprende que proceden muy mal los
Hablaré, pues, del bafio, como placer gratisimo caraquefios que, cuando pasan algunos dias en La
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Guaira 6 en sus alrededores, se bafian en el mar 6 erdigamos, no debe de ser de pozo, 6 a lo menos debe
agua dulce dos 6 tres veces al diay que creen quedarser renovable, esta justificada por muchas razones.

disculpados invocando lasoportabilidad de la Anadie se le escapa cuantos incovenientes puede
misma fastidiosa temperatura que ellos van buscando y gepe ofrecer para cada individuo el agua en que
para aprovecharse de ella. anteriormente se han bafiado cuatro 6 cinco perso-

No debe nunca perderse de vista que en las costasnas, ni le sera extrafio que tal agua sea nociva por la
y, en general, entoda zona ardiente, los enfriamientos multitud de cuerpos organicos que cayendo a ella, y
son demasiado frecuentes, por mas que no siempredespués de prolongado contacto, dan origen a gran

sea posible apreciar sus resultados. numero de substancias quimicas que pueden ser
No es que los puertatan fiebre;es que las pro- absorbidas por el individuo en el momento de bafarse
curan los individuos que & ellos llegan. y ocasionarle fatales resultados.

La mayor parte de las afecciones de las mucosas, ~ Ni hay tampoco persona alguna que tratando de
en los puertos, se deben & esos enfriamientos oca-darse un bafio de placer pueda admitir el agua de un
sionados por la falta de discrecion de los individuos P0ZO0, que casi siempre esta mas caliente de lo regu-

aun cuando & veces proceden obedeciendo &lary quereposa sobre una amalgama ascosa de ger-
prescripciones facultativas. menes en amenazador maridaje.

El bafio de mar debe hacerse siempre en el Esto aparte de que en las aguas empozadas pueden
establecimiento especial que, ofreciendo a cada desarrollarse plantas que hagan temerario el bafio, 6
cliente su celda para el cambio de vestido y resguardo que puedan influir desfavorablemente en la salud
de las prendas, le proporciona el medio de evitar el individual'y aiin en la salubridad publica.

enfriamiento al tiempo de desvestirse. Antes de pasar a considerar las condiciones
Para que el bafio libre, el bafio de la playa, no individuales del bafio, veamos los efectos fisio-

produzca inconveniente, es necesario que se realicel0gicos de éste; y empecemos por el bafio frio, que
entre cinco y seis de la mafana, esto es, un poco €S siempre el bafio de placer.

antes de aparecer el sol sobre el horizonte, porque & Oigamos auno de los higienistas del dia, hablando
esta hora no hay brisa -propicia para el enfriamiento- de los bafios liquidos, de agua (*)

y la fatiga producida por el acceso a la playa es  «gstos bafios obran modificando la condiciones

menor que en cualquiera otra hora, en razéon de la de| medio que nos rodea, seglin Rostan;

frescura del ambiente. o . . .
1° Por la presion del agua, medio mas denso que

Muchas personas creen que el enfriamiento en el aquel donde existimos ordinariamente, & cuyo efecto
bafio no es posible si se lleva el vestido de bafio. pyede atribuirse en parte la constriccion del pecho 'y

Debe hacerse una distincion: los vestidos de la dificultad de respirar en los primeros instantes de
bafios para hombres que se entregan al ejercicio dela inmersion;

la natacion son muy pequefios, apenas se extienden 2o por el contacto de mayor nimero de moléculas

de la cintura al arranque de los muslos y debe ser asigue activa 6 aumenta la adicién 6 la pérdida de cal6-
para dejar libre al hombre todos sus movimientos; rjco:

en consecuencia, tales vestidos no protegen del
enfriamiento al cuerpoy si frecuentemente no vemos
enfermos & los nadadores es porque el ejercicio de » ,
natacion es la proteccion real contra el enfriamiento.  4° Por la absorcion del agua y cambio de peso,
De lo cual se deduce que para que el vestido de bafioSi€ndo mas considerable en el bafio templado;

sea verdaderamente protector, debe cubrir el cuerpo  5° Por la accion del agua sobre la piel, como el
desde el cuello y los hombros hasta las pantorrillas: rebladecimiento, la imbibicion;

tal es el vestido de las damas inglesas, quienes o Por el obstaculo que forma, impidiendo el

ademas usan para bafiarse, principalmente en loscon-tacto del aire y la descomposicion de este gas en
bafios de mar, una gorrita, especie de sombrero que|a superficie de la piel;

las defiende un poco de los rayos del SOI'_ 7° Por la sustraccion de los cuerpos extrafios que
Todo esto puede comprobarse en cualquiera playa ensucian é irritan la piel; y

de balneario.
La aserciéon de que el agua no debe ser estancada,

3° Por la sensacion de temperatura que se ex-
perimenta;

8° Algunas veces por el choque del liquido”.
Por la anterior enumeracion se puede ver cuan
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complicada es la accion del bafio y con cuanta faci- violenta y en tal abundancia que en pocos segundos

lidad se cae en un abuso 6 en un error. acaba con la colera mas soberbia; pero hasta hoy se
muy sencillas y muy faciles de fijar. efectos desastrosos que en la salud de las victimas

S - . . ha tenido tan brutal procedimiento, que ni con las
A ellas contraeré mi atencién en el proximo nu-

. : bestias debe usarse.
mero, por haberme extendido ya demasiado en el
presente. Tengan las madres en cuenta todo lo que expongo,

para que se abstengan de bafiar sus pequefiuelos en

o ' o . momentos de furia, de luchas 6 de sensaciones de-
El bafio frio es un placer delicioso, muy apeteC|do, presivas; los nifios son en extremo delicados, y &

entre nosotros y que para algunos individuos llega a yeces un solo descuido, una sola trasgresion de las
ser un verdadero vicio, con todas sus tiranias; pero jeyes de la higiene, viene & ocasionar un trastorno,
es espada de dos filos que debe ser manejada cony, gesequilibrio en la salud, que duraréa tanto como

dlsgre_0|on y conciencia, porque si bien cuando corto |4 persona misma que en tal desgracia ha caido.
estonico, cuando largo se tormsedante

Deigual manera debe cuidarse de que la exitacion
~ Esta es una ley que no debe perderse nunca depgqucida por el bafio no ocurra en momentos en que
vista, para llegar con seguridad al fin que se desea g514 cumpliéndose alguna funcién importante, como
alcanzar. la digestion estomacal, que, podriamos decir, es uno
En el bafio frio se buscan dos fines, 1°laimpresion de los periodos mas laboriosos del proceso digestivo,
agradable, hasta cierto punto voluptuosa, del cambio por cuanto es el principio de la preparacién de los
violento del medio, y 2° la sustraccion de calérico alimentos, sin la cual, la digestion se hace & medias
que produce en el cuerpo una sensacion de bienestaré no se hace, y ambas consecuencias pueden llevar
general que nada puede suplir. muy lejos sus conclusiones; y esto, porque aquella
Estos dos fines estan tan estrechamente rela- €xitacion podria debilitar 6 anular la influencia
cionados con las condiciones en que debe hallarse nerviosa indispensable para la realizacion completa
el individuo que va & tomar el bafio, que no es de las diversas operaciones funcionales.
posible tratar un asunto sin caer inmediatamente en  De lo dicho podria originarse la siguiente cues-

la consideracion del otro. tién:
Estudiémoslos asi enlazados. ¢ Cuanto tiempo después de la mesa debe tomarse
Aquella impresién voluptosa produce en el €l bafo?

sistema nervioso cierto estimulo que el individuo no Todo es relativo: depende de la naturalezay de la

le es dado dominar y que por consiguiente no debe cantidad del alimento, de las fuerzas organicas del
solicitar en momentos en que, sumandose a otra individuo, y atin de las condiciones que precedieron
excitacion, puede adquirir tal intensidad que vaya a 4 la hora de la mesa.

tener consecuencias perjudiciales, bien sobre los Voy & tratar de explicarme:

centros nerviosos, ya sobre el sistema vascular, 6

N A mu ocos se les hara cuesta arriba darse
acaso sobre entrafias importantes. yp

) o s cuenta de que un mismo individuo para digerir cuatro

De rf\qwlla prohibicién de tomaafio friocuando onzas de un alimento tardara mas que para digerir
se esta bajo el influjo de un acceso de ira, de una 4,5 del mismo alimento; y que dos personas que
emocion dolorosa ¢ de una de esas impresiones quétomen |a misma clase é igual cantidad de alimentos,
sobrecogen el espiritu como el terror, una sorpresa tarqara mas en digerir aquella que tenga menos

profunda, un desenca,mo.’ 6 una de If':ls |ndeC|b'Ies fuerza digestiva 6 menor necesidad del alimento.
amarguras de que esté erizado el camino de la vida. . . - .
De aqui el que la digestiéon sea mas larga y

De Europa nos esta viniendo ultimamente 1a |aporiosa & proporcion que la edad es mas avanzada,
relacién de un nuevo castigo que la barbaridad de la que la ocupacién profesional exige menos fuerzas

fuerza y del abuso del poder estan poniendo en mysculares y que los habitos de la vida son mas
practica, y que consiste en cojer al individuo victima, sedentarios

al que se va a castigar, en el momento de mayor furia
y excitacion, y, por la fuerza, encerrarlo en un
cuarto donde se desata sobre él una ducha fria,

Y de aqui también el que en la naturaleza gastada
por los desordenes, agostada por el exceso de trabajo
y la falta de medios parareponer las fuerzas, 6 en las
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personas convalescientes de una larga enfermedad,dentro del agua.

las fuerzas, la energia digestiva, estén al mismo vy de este modo, dejo satisfechos tres de los
nivel queen el hombre que se inclina bajo el peso de ¢yatro asuntos que propuse en mi articulo del nimero
los afios. anterior.

De modo que la hora del bafio no puede ser lo
mismo para todos.

Paralos individuos que acostumbran desayunarse
como si almorzaran, esto es, con carnes y granos Y tac
pan de maiz y vinos etc., la digestion estomacal dura
dos 0 tres horas, después de terminar la mesa.

Pero esto no es lo corriente.

Pasemos a considerar el segundo punto.

Cuando el cuerpo esta acalorado, cuando la agi-
ion ha producido la necesidad deparéntesis
digamos, el bafio frio es la satisfacién de la necesidad,
y el colmo del placer.

Pero el bafio frio, en tales condiciones, del mismo
En Venezuela, por un no sé que extrafio habito, la modo que puede setcolmo del desideraturacaso
comida de la mafiana, la primera comida del dia y ofrezca todos los peligros é inconvenientes de una
gue debiera ser la més abundante y nutritiva, ya que operacién audaz, aunque legitima, cuyas conse-
se han pasado -cuando menos- ocho horas sin tomarcyencias pueden resolverse en pro 6 en contra, segin

ningln alimento, es la mas ligera y simple, puesto |as circunstancias que lo rodeen.
ue se reduce 4 un poco de café, algo de leche y unas . :
q P 9 y ¢, Qué eso estar fatigad®

cuantas ruedas de pan con mantequilla. . . )
. La fatiga consiste en el agotamiento temporal de
Naturalmente, para los que asi se desayunan la e .
~ " , . las fuerzas, sea por el ejercicio obligado del cuerpo,
hora del bafio puede fijarse una hora U hora y media . :
. ora como consecuencia del estado de turgencia del
después del desayuno. o . . .
_espiritu, 6 de la necesidad urgente de entregarse a
Esto es |9 general, pero en caso de duda, es mil gperaciones del intelecto, que reclaman el completo
veces preferible esperar las dos horas. reposo de la materiay la absolutay libre tranquilidad
Al tratarse del almuerzo, 6 lo que es lo mismo, de delyo. De modo que no se entiende por fatiga la ne-
la comida del medio dia, nada puede fijarse, porque, cesidad de reposo exigida por un ejercicio mas 06
actualmente, en nuestros hébitos sociales no hay menos violento, pero que puede continuarse, pasados
regla alguna fija, respecto a este punto, y, en con- algunos minutos, y que no impone ni la necesidad
secuencia, ni hay hora ni se puede juzgar de la del lecho ni la indiferencia 6 la repugnancia para el
cantidad, calidad y condiciones del alimentoy demés, alimento.

de cada individuo en particular. Y asi puede verse que una persona que ha pasado
Pero si se quisiera oir mi opinidn respecto del una noche en vela, sin ejecutar ningun ejercicio
bafio, diria que €99,99 por ciento de los bafilos muscular de algunaimportancia, se siente impotente,
frios, tomados después de haber almorzado, traen con cierta extrafia lasitud, que desde luego prohibe
consecuencias fatalisimas, por lo cual, en mi el bafio; al mismo tiempo que un individuo que ha
practica, PROHIBO BANARSE DESPUES DE hecho una marcha mas 6 menos larga, pero en el
HABER ALMORZADO, pero esto, de una manera, tiempo aproximadamente debido, pasado el can-
ABSOLUTA E INFLEXIBLE. sancio del primer momento, se siente con deseos de

Y por lo general, esos bafios de placer los es- bafarse, para restablecer su estado normal y para
tablezco muy temprano, en la mafana, antes del terminar el cansancio.
desayuno, salvo inconvenientes extraordinarios. Entre estas dos personas no hay nada de seme-
En Caracas los bafios de placer han producido jante: la primera esti@tigada la segunda esta sim-
muchas victimas, tanto por laimprudencia 6 necedad Plementecansada
como por la crasa ignorancia de las victimas. Y es este el punto de hablar & muchas personas

Todavia de ello hay muchos testigos que podran due creen que el bafio frio no puede tomarse si no se
ratificar mi asercion. esta completamente tranquilo.

A este punto debe referirse la apreciacién de la ~ NoOsefior: el bafio frio puede tomarse, aun cuando
entrada parcial en el agua. el cuerpo esté lo mas acalorado por el ejercicio ¢ el

- trabajo, siempre que, inmediatamente, vaya & con-
Para que la sensacion agradable sea completa es

. . . . . tinuarse el mismo ejercicio 6 trabajo, que, por cierto,
preciso que & un tiempo mismo esté todo el cuerpo . P
se emprende con mayores brios y con mas impetuoso
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vigor. que tal procedimiento tenga ninguna clase de
Pero esto no debe hacerse sino bajo la direccion consecuencias.
de un criterio muy claro y muy circunspecto. Quien estas lineas escribe, lo ha hecho muchas

Entre nosotros hubo un médico, una eminencia, V€CeS.
digamos, que para bafarse & su antojo se iba primero Y en Caracas, son muchos los hombres que al
al jardin de su casay se entregaba & labores afanosasyolver en la mafiana, de su escritorio 6 de sus faenas
y cuando estaba encendido y con la piel sudorosa diurnas, se dan su buen bafio, para salir luégo a al-
venia al bafio, se secaba el sudor y rapidamente semorzar y de alli volver & su trabajo, sin ninguna
sumergia en el agua, con gran sorpresa y angustiaclase de tropiezos.

del servicio que le veia realizar todos los dias la En esta clase de bafo, precisamente lo que se
misma operacion. explota es el resultado de una de esas transiciones
Una vez terminado el bafio, el colega se daba una violentas, que estimulando el sistema nervioso, 6
buena friccidon y volvia a las faenas de jardinero 6 activando las combustiones organicas, concurren no
emprendia un paseo a pie por la ciudad, para provocarsolamente al desarrollo de todas las funciones sino
la necesaria reaccion. también al vigor individual, por la tonificacion de
Este bafio era altamente estimulante, pero no le |as funciones nutritivas, que son los factores del
es dado realizarlo sino & un individuo muy spstenimiento de la salud, y, de este modo, de la
observador, que esté pendiente del momento en queVida.
el bafio debe terminarse. Agreguemos & esto que el bafio frio, aumentando

Si este bafio, que tan violentamente suprime la la presion arterial, va & producir mayor actividad en
transpiracion y cambia las condiciones del medio en €l filtro renal, y tendremos necesidad de asignarle
que se respira y se ejecutan los movimientos, no es Un puesto muy distinguido entre los mejores
seguido incontinenti de una reaccién violenta €liminadores que hasta hoy se conocen.
también, y tan intensa como lo fué el cambio, seria ¢Es necesario decir que ningun bafio de placer
lo méas facil que de altamente benéfico que es, se debe tomarse estando quebrantado, con algun dolor,
cambiara en altamente perjudicial y hasta ocasionara con alguna perturbacion digestiva, 6 amenazado de
el tétanos la paralisis, etc., etc. alguna afeccion febril?

De modo que yo no le aconsejo a nadie, en mi No lo creo: basta un poco de juicio, para concluir
practica, que siga el ejemplo del compafero -ya que el bafo frio, el bafio de placer, no es admisible
difunto- no obstante reconocer que aquel pro- sino solamente en las condiciones de la normalidad
cedimiento estaba perfectamente ajustado & las de la vida de todos los dias.
exigencias de la higiene; pero milinea de conducta  pgs son, por consiguiente, las reglas que deben
se debe a la confianza que tengo en la precision con atenderse de una manera esencial con referencia al
que ejecute el bafiista las diversas operaciones demomento mismo del bafio: 12 que el bafio no se tome
que consta un bafio de tal naturaleza. en condiciones anormales, sea respecto de la mate-

No es, pues, del cansancio, de lo que se trata ria, bien respecto del espiritu; 22 que el bafio sea
cuando se establece que para bafiarse el individuoseguido inmediatamente de un ejercicio 6 de un
no debe estar fatigadsino del agotamiento, mads 6 procedi-miento que determine la reaccién, esto es,
menos profundo, de las fuerzas orgénicas, sea por larestablezca en el organismo las funciones
falta de satisfaccion de alguna de las funciones momentaneamente interrumpidas.
indispensables para el organismo, tales como el ¢ Cual debera ser la duracion de un bafio, para que
suefio, la comida, etc., etc., ya por la exagerada du- ge3 ténico?

racion de un ejercicio forzado. Ello depende de la temperatura ambiente, de la

Asi se explica que muchos individuos, yendo de temperatura del aguay de las condiciones personales.

viaje, y por mas acalorado que estén, al cruzar una L .
. Pero todo esto, por ser largo é interesante, sera

vertiente cualquiera, si se tropiezan con un pozo, 6 _, . . L . .
. = o objeto de mis préximas consideraciones.
con un espacio propicio para el bafio, se desmonten

de su cabaldura, la dejen comer durante un lapso ~Madres de familia he escrito, pudiera decirse,
mas 6 menos largo y mietras tanto, se den un bafio refiritndome & adolescentes; pues bien, las mismas

delicioso, para seguir inmediatamente el viaje, sin 8yesy los mismos conceptos rigen el bafio para los
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nifios y para los viejos, con la diferencia de que en en este campo todo es relativo, puesto que esta
esas dos edades extremas de la vida, aquellas leyedntimamente referido a la temperatura del aguay a
deben ser observadas con tanto mayor escrupulolas condiciones individuales de la persona que se
cuanto mas cerca se esté de la cuna 6 de la tumba: erbafia.

el nifio porque es mas suceptible; en €l todas las | os individuos sanguineos, los pletéricos, deben

impresiones tienen mayor resonancia; en el viejo, eyijtar el bafio frio. Y las madres, al bafiar sus peque-

porqgue en latarde de la vida, las reacciones se hacenﬁue|os, deben ser muy discretas, y en caso de duda,

mas tardia y dificultosamente, y en ocasiones no se ¢gnsultar al médico de la familia.

hacen, porque ya no hay fuerzas para ello. ¢ Qué podria ocurrir si el bafio frio, impru-
La edad, es muy intimamente relacionado con gentemente, se prolongase?

todos los fendmenos de la vida. e ~ L
Si el bafio se prolonga, vence la causa fisica a la

fuerza cardiaca, sucediéndose una nueva concen-
Duracion del bafio frio. tracion, seguida de otra reaccién mas dificily menos

Sitratamos de establecer cual debe ser la duracion €nérgica. Cuando elindividuo sale del bafio después

del bafio frio, es indispensable que fijemos la aten- d& esta segunda reaccion, la piel esta palida, las
cién en los efectos fisiologicos del bafio. mucosas violaceas, hay martilleo de dientes y se

necesitan friciones calientes y ejercicios musculares
Los autores que de este asunto se han ocupado

X activos para recobrar el estado fisioldgico.
estan de acuerdo en que, al entrar el cuerpo en el
agua se produce en la circulacion del bafiista una  “Elbafio frio es, pues, tonico y sedante. Tonico,
especie de onda de rechazo, que trae como con-Si se abandona después de la primera reaccion;
secuencia, el descenso de la temperatura del cuerpo,Sedante, en el caso contrario” (*)
la lentitud del pulso, cierta dificultad respiratoria y Hasta aqui lo que, en términos generales, puede
la concentracion de la sangre en los érganos internos. establecerse respecto al bafio de inmersiény al bafio

Por supuesto, que estos fenémenos, debidos al frio, como bafio de placer.
obstaculo creado en la superficie por la disminucién Para cerrar este capitulo debo agregar algo res-
momentanea del calibre de los vasos, no duran sino pecto albafio de rio, al bafio de regadera y al bafio
pocos segundos, porque en breve el corazén, ende caballo

lucha con aquel obstaculo, triunfa, vence la El bafio de rio, tal como lo acostumbran muchas
dificultad que se opone a su funcionamiento normal mujeres de nuestra sociedad, no puede ser mas anti-
yaq'ui.empieza un segundo periodo: el de lareaccion higénico: 1° porque hay necesidad de cambiar los
organica. vestidos en la playa, en medio de la brisa y sin nin-
Este es el momento oportuno para salir del bafio, guna clase de protecccion, y ésta, como ya lo he
secarse la piel y darse una buenafriccion 6 entregarsedicho, es la oportunidad favorable para pescar un
aun ejercicio activo, que acelerando los movimientos enfriamientg 2° porque el bafio se hace a pleno sol,
respiratorios hagan mas rapida la regeneracién de lay es sabido, que todo bafio, para ser benéfico, debe
sangrey, de tal suerte, activen las funciones regularesestar en la sombra; y 3° porque rara vez en el rio se
de la nutricién. puede atender el precepto de que el cuerpo entre

De este modo de considerar el asunto se des- t0do & un mismo tiempo en el agua.
prenden dos verdades, digamos dos prudentes En Caracaslosbafos deriocasihan desaparecido,
advertencias. asi por la escasez del agua como por otra porcion de
Es la primera, que la concentracion interior de la inconvenientes que poco & poco se han ido acumu-
sangre y el consecuente esfuerzo del corazon, seranlando de modo que parecera extrafio el que yo haya
tanto mayores, cuanto mas fria esté el agua, pues estocado este punto; pero debe tenerse en cuenta que
por la falta de calor, por lo que se producen los fe- la generalidad de las familias acomodadas de esta
némenos ya descritos. Y es la segunda, que el bafiociudad salen de temporada a los pueblos vecinos, y
debe terminarse tan luego como se ha entrado en el@ aquellas playas van & cometer imprudencias y a
segundo periodo, en el de reaccién, que cada Ve€ces a procurarse una enfermedad.
individuo puede apreciar por si mismo. No es Testigos de todo esto son los rioslaes Teques,
posible, en consecuencia, fijar lapso, ni siquiera
aproximado, para la duracion del bafio frio, porque (*) Santero. Elementos de Higiene Publica y Privada.
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Antimano, Chacao, Técome y Petare bafio tibig que, como no es frio, pertenece a la

El bafio de regaderaes solamente una categoria del bafio caliente.
modificacién del bafio de inmersién: aqui no es un Trataré de cada uno respectivamente.

estanque lleno de agua donde el cuerpo va a su-  E| pafio tibiq es el verdadero bafio de aseo y el
mergirse, sino un cono liquido, un cono truncado de gnjco del cual puede abusarse sin grandes ni
bases paralelas, de las cuales la superior estapeligrosas consecuencias; pero, para esto es indis-
constituida por el disco mismo de la regadera y la pensable que la temperatura del agua difiera muy
inferior, por el suelo. poco de la temperatura del cuerpo.

En esta clase de bafio es necesario que el cuerpo | 3 impresién suave y agradable que produce en
entre en el cono liquido & un mismo tiempo todo, y |4 piel favorece la imbibicién de ésta y el re-
lo demas exactamente como en el bafio de inmersion. pjadecimiento de la epidermis, de modo que hace

Elbafio de regadereenigualdad de condiciones, mas facil la accién del jab6on, en el sentido de
es mas enérgico que el de inmersion, de modo que, arrastrar todas las impurezas que en aquella han
corto, es mas estimulante; largo, es mas sedante. acumulado el sudor y el aire ambiente, y aun los

Este debiera ser el bafio por excelencia, puesto mismos vestidos que cubren el cuerpo, por lo cual
que el agua se esta renovando constantemente, comdste es el verdadero bafio de aseo.
si fuera agua corriente; mas entre nosotros todavia  El bafio tibio no produce ninguna perturbacion
no ha entrado en la categoria de costumbre apreciable en la circulacion periférica, aunque pro-
generalizada. porciona ligera disminucién de la sensibilidad cu-

Elbafio de caballpllamado asi porque es idéntico tAnea, pero si tiene marcada influencia sobre la cir-
en la forma al que se usa para las bestias acaso se&ulacion en general y muy particularmente sobre el
el mas usado entre nosotros y & mi modo de ver, el Sistema nervioso, cuyo eretismo calma.
peor de todos, porque, por lo regular es en el que se  Algunos autores creen que el bafio tibio produce
desatienden todas las leyes de la higiene. Para quemoderada exitacion sobre el aparato genital, mas
este bafio pudiera estimarse como aceptable, seriaotros no afirman lo mismo, por lo cual yo creo que
necesario que se practicara dentro de un cuarto tal exitacion, enlos casos en que se ha observado, se
completamente cerrado. debe tal vez a ciertas condiciones especiales del in-

i Y seria tan facil instalar esta préctica! dividuo, antes que al bafio mismo, pues si aquella

. L : . exitacion fuera efecto del bafio, se presentaria en
Recomiendo &4 mis lectoras la consideracion aten-
todos los casos.

ta de los diversos puntos que he asentado, y abrigo
la esperanza de que no tardara mucho en sentirse el Sobre esta clase de bafio privan en nuestra so-
binestar consecuente con las practicas altamente ciedad muchos conceptos erréneos que es necesario
previsivas de la higiene, que tan faciles son de se- disipar y muchas ideas contradictorias que deben
guir por toda clase de individuos. armonizarse.

Este articulo no puede referirse tanto 4 la primera Yahe dicho que el bafio tibio es tanto mas inocente

infancia, que rara vez se somete al bafio frio; pero es Cuanto mas se acerca la temperatura del agua a la
necesario que las madres se apersonen en el asunté€mperatura del cuerpo y de aqui legitimamente se
para que en el criterio de los hoy adolescentes, que deduce que tal inocencia vaya haciendose menor en
seran los jefes del hogar mafiana, vayan arraigandosel@ misma relacion en que vaya siendo mayor la

estos conceptos con la mayor claridad posible. diferencia de aquellas temperaturas; de modo que Si
se acerca al bafio caliente propiamente dicho, se

acercara a éste en sus resultados y si se acerca al
bafio frio, participard de sus efectos.

Pero precisamente aqui existe el peligro: si el
bafio es menos quesutrg quiero decir, si la tem-

Hoy hablaré & mis lectoras de una practica poco peratura del agua es menor que la del cuerpo, sin ser,
conocida entre nosotros y que origina grandes des- no obstante, suficientemente baja, por poco que tal

Madres de familia : vosotras sois en gran parte
responsables del porvenir de vuestros hijos!

Barfo caliente.

acuerdos entre la familia, y est®fio caliente bafio se prolongue, se haré hipostenizante en alto
Al tratarse de esta materia debe hacerse una grado, se hara debilitante y congestivo.
distincion: elbafio calientgoropiamente dicho, y el Esto se debe & que no siersddicientementdria
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elagua, lareaccién organicano es tan violenta como En esta clase de bafios, lo mismo que en el bafio
en el bafio frio, sino tardia, 6 mejor dicho, dificil.  frio, lainmersién corta esstimulantela inmersion

Es necesario, pues, que el bafio tibio en lo gene- |arga esedante puede hacerse hasta aniquiladora.

ral sea corto, y que la temperatura del agua se Y todo esto en alto grado, si el agua estad muy
aproxime tanto & la del cuerpo como sea posible. caliente.

Por eso hallo tan aceptable la practica de nuestras  El bafio caliente no es, como pudiera sospecharse,
madres de poner al sol cierto tiempo el agua con que muy grato: en el momento de entrar a el agua se
van a bafiar sus chicos, y luego agregarle cierta experimenta una sensacién desagradable, una
cantidad de un agua aromatica, para dar un bafio horripilacién con sensacion de color picante é in-

corto. comodo que no todos saben soportar.

Los higienistas estan de acuerdo en que tales Seguidamente se produce el ensanchamiento de
bafios no deben tomarse con demasiada frecuencia,la red circulatoria periférica, el reflujo consecuente
porque pueden hacerse debilitantes. de sangre que trae la coloracion erisipelatosa de los

Y por mi parte creo innecesario llamar la atencion tegumentos, la rubicundez de la cara, la inyeccion
de mis lectoras hacia el punto de que el bafio tibio, de los ojos, la aceleracion de los movimientos del
no por ser tibio, se separa de las reglas generales,COfaZé”- la dificultad de la respiracion, que se hace
sino que antes bien, exige mayor escripulo en la jadeante y & veces pesadez de la cabeza, vértigos y
observancia de aquellas reglas. tendencia al suefio.

Los autores no estan de acuerdo respecto & la A Poco que el bafio se prolongue rompe el cuerpo
temperatura que debe téner el agua para el bafio€n un sudor tanto mas abundante cuanto mas alta es
tibio: seglin unos, debe oscilar entre 25y 30 grados, |2 temperatura del agua y que en vez de aliviar

y segun otros entre 30 y 35 grados centigrados. angustia. Estossudores pueden llegar hasta producir

- o la disminucién del peso del cuerpo.
Laregla que indico seguir a quienes me consultan P P

sobre este punto, es que la temperatura del agua se Si en tal momento se sale del bafio, no por ello se
acerque lo mas que sea posible 4 la temperatura deltérmina el efecto. Los sudores contindan por algin
cuerpo, de modo que cada persona puéde por sitiempo mas; el pulso se hace fuerte y frecuente; la

misma elegir la temperatura que le conviene. orina se escasea y se siente debilidad y fatiga mus-

Hasta aqui lo que debo decir respecto al bafio cular.

tibio. Hablemos ahora del bafio caliente propiamente Y entiéndase que tales efectos se exageran segun
dicho. la mayor 6 menor susceptibilidad del individuo, pu-
diendo en ocasiones producir serios trastornos que

Tampoco en este bafio estan de acuerdo los autores . ; )
S reclaman urgentemente la asistencia facultativa.
con referencia & temperatura del agua.

Segun Rostan debe alcanzar de 30 a 35 gradosestioscggggz’ speugéiicoilteebnel ser la prudencia con que
centigrados; segun Becquerel de 35 & 40. ’

. S Entre nosotros esta clase de bafio es comple-
Creo que en esta disquisicion se debe proceder ; .

s . tamente desconocida, es extrafia & nuestras

con suma precaucion, segun el temperamento y .
o g costumbres, pero he debido hablar de ello puesto
estado individual y de acuerdo con otra porcién de : S .
L . L .. que he necesitado hacer apreciaciones respecto a

condiciones que, no siempre es facil & la familia

. : . bafio frio.
poder apreciar. En consecuencia estimo que toda o ) .
madre de familia procedera discretamente con- También he tenido necesidad de entrar en algunos

sultando el médico habitual, cuando se necesite re- detalles y recalcar mucho sobre algunos puntos, por
solver este asunto. que creo que de la falta de conocimiento sobre

“ o . . . aquellos puntos dependen, principalmente, los
Los bafos calientes somsencialmente esti- ) .
- - . . errores que aun viven entre nosotros.

mulantes exitan la piel y los diversos 6rganos de la C ) )
cerrar este capitulo, diré algo mas sobre bafios en
general y sobre préacticas que la generalidad de mis
lectoras no conocen, como ldmfios rusos, los
bafos turcosetc.

Yo no me atreveria a decir con tanta generalidad,
porque el resultado de todo bafio esta estrictamente
ligado con su duracién.
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Es punto no facil de decidir cual ha sido el origen segun multitud de circunstancias extrafias a la
del bafio que cada pais de Europa se ha dadotemperatura misma.

especialmente y que hoy constituye, por decirlo asi,  para nuestras madres de familia, muy particular-
uno de los signos 6 rasgos caracteristicos de susmente para aquellas sefioras que saben ser madres -
costumbres y de la mayor 6 menor particularidad de y que son las mas- que en las horas del dolor no
su vida. abandonan sus hijos al cuidado del servicio, el bafio
Legitimo es suponer que en los primeros tiempos de estufa seca es de todo desconocido, pues es el
el bafio fuese el natural, esto es, el de agua fria y mismo que, aunque muy imperfectamente, se ha
corriente, que en Europa, como en Asiay en América usado siempre entre nosotros con fines terapéuticos
ofrecia la naturaleza en sus rios abundosos y ten-y que todos llamamos, en lenguaje famillzafio de
tadores; pero tal naturalidad no se ha conservado; y vapor, sin embargo de que en nuedtedio de vapor
sea que la necesidad del refinamiento del placer, 6 no se usa solamente el calérico sino éste combinado
que el vehemente deseo de experimentar impresionescon el vapor de agua, por lo cual debiera tener
exageradas, hayan ido tomando asiento en la mentecolocacién en lodbafios de estufa humedo$ero
de los hombres, de los pueblos, y de la sociedades,esto es s6lo por imperfeccién de los medios em-
es lo cierto que hoy muchos paises, tanto en materiapleados para dar el bafio: en principio, lo que se
de bafios como de otros asuntos, estan muy lejos debusca no es sino la aplicacion del calor, y por ello,
las costumbres sanas y sencillas de los tiempos considero nuestrbafio de vapocongénere del bafio
primitivos. seco de estufa.

Al empezar este capitulo dije que habia bafios Este bafio hoy en Europa es poco usado como
gaseosos, los cuales entre nosotros son del dominiobafio de placer, casi esta exclusivamente destinado
de la terapéutica exclusivamente, pero que en otras a alcanzar fines terapeuticos de otro modo inac-
regiones son signos distintivos de las costumbres y cesibles.

placer exquisito que muchos pueden saborear. No asi el bafio de estufa humedo, cuyo uso es
Tales son los bafios de estufa, que pueden divi- constante y sirve de voluptuoso placer asi al gran
dirse ensecos y humedos sefior como al obrero amante de la vida de deleite.
En el bafio de estufagcaq lo Unico que se utiliza En la estufa himeda se combina la accién del

es el caldrico, solicitando llevar al maximum la ex- calor con la del agua reducida al estado de vapory
halacion pulmonar y cutanea, al mismo tiempo que los efectos fisiolégicos de este bafio son los mismos
aumentar la temperatura de la sangre: pero este que los de estufa seca, si bien latraspiracion cutanea
aumento de la temperatura de la sangre no se debees mucho mayor, por lo cual este bafio debe ser
a mi modo de ver, directamente & la temperatura mucho mas corto que el de estufa seca.

ambiente, sino al incremento producido en la com- Pero el bafio asi, simple, no tiene mucho uso; es

bustiones organicas. combinado con el agua fria como se constituye un
En esta clase de bafos, cuando el aparato estaplacentero deleite, del cual la gente acomodada de
bien dispuesto y la operaciéon bien dirigida, un ciertos paises no puede prescindir.

hombre puede llegar & soportar la asombrosa  Egpelbafio turcoa la estufa himeda se sustituye

temperatura de 140° de improviso, violentamente, con las afusiones frias.
Se comprende facilmente que estos bafios de  pe modo que después de haber provocado el
estufa seca, siendouy cortos seanestimulantes sudor y de haber sometido el cuerpo & una alta tem-
pero que por poco que se prolonguen se hagay peratura, de pronto se le hace entrar & unatemperatura
debilitantes mucho mas baja, que impresiona vivamente el

La consecuencia de estos bafios principalmente organismo.
consiste en una disminucion apreciable del peso del  Esta supresion brusca de la temperatura seria
individuo, la cual va en relacion no tanto con 1a mortal, si inmediatamente no fuese seguida de las
temperatura soportada en el bafio sino con la |amadas practicas accesorias del bafio, de las cuales

duracion de éste y con la abundancia de la tras- |a principal y mas frecuentemente usada esasaje
piracién, pues en esto, como en todo, cada cual tiene “El turco, después de estas operaciones -dice un

sus susceptibilidades propias, asi la persona, - ~ .
uscep . prop y PE! escritor espafiol- se tiende en una cama, fumay toma
sometida a una misma temperatura suda mas 6 Menos, _ can
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El bafio egipcidifiere del turco, en que la estufa Hasta aqui lo que, generalmente, sobre bafios
es seca; en todo lo demas es igual. puedo y debo decir.
El bafioruso 6 finlandésque tanto llama la aten- Ya antes asenté que daria este articulo como

cion & los hijos de centro y sur América, consiste en cumplimiento curioso, para cerrar el capitulo de
una combinacién de la estufa seca con la hUmeda y Bafios que entre nosotros es completamente des-
con el agua fria. conocido. Como regla general puede asentarse que
“El gran sefior dice -un autor- después de haber todo bafio, seglin su duracion y demas condiciones
recibido aquel vapor se hace rociar con el agua fria, Puede seténico 6 sedantelo cual no deben perder

se da a las practicas accesorias y luego toma unade vista no solo los jefes de familia, sino aun los
bebida alcohdlica”. mismos individuos.

Laspracticas accesoriasjue generalmente son Nunca se olvide que en este campo NADA HAY
ejecutadas por esclavos, 6 por gente de servicio é_ABSOL-U,TO; todo es segun laintensidad, la ocasion
ello destinadas exclusivamente, consisten en el Y duracion.
masaje, la flagelacion, la depilacidn, friccidtc. Madres de familia: Os deseo FELIZ ANO NUEVO

Mis lectoras conocen lo que es el masaje: la yPaciencia para que sigais oyéndome en el proximo
flagelacionse realiza azotando suavemente el cuerpo &no.
conramas tiernas de abedul que han sido previamente
reblandecidas en el agua. Coincidencia.

Ladepilacion conocida desde muchisimo tiempo Con el articulo anterior crei dejar cerrado el
antes de hoy, es el arrancamiento del vello que crece capijtulo deBafios en que Gltimamente me he ocu-
en puntos que ordinariamente carecen de él, y de laspao.
canas, sobre todo aquellas que van cantando el pro-

greso de los afios Mas he aqui que una revista mensual londonense

de fecha 1° de Diciembre ultimo, que lleva por

Lasfriccionesson frotaciones que se practican pombre INDUSTRIA y que todo me hace estimar
con la mano desnuda 6 envuelta en una franela, 6 como un periédico serio, puesto que aspira nada
con un cepillo de franela 6 de pelo fino. menos que & “servir de medio entre productores y

Como se ve, el objeto primordial de todo esto, es consumidores, segln el tema que puede verse en su
principalmente el estimulo de la piel para restablecer caratula, me encuentro con la siguiente, curiosisima
en ella las funciones violentamente suspendidas, y nota, que copio al pie de laletra, de la parte castellana
luego contribuir & disfrazar el estado de agotamiento, de la citada revista:

sea 6 no consecuencia de la edad. TEORIA DE UN CIENTIFICO ITALIANO

El obrero ruso, que no tiene la posibilidad de  E| profesor Federico Cerboni, uno de los mas
realizar las practicas accesorias del bafo, al salir de distinguidos cientificos italianos, ha asombrado
la estufa, cubierto el cuerpo de sudor, corre & rgcientemente la sociedad anunciando que nunca ha
revolcarse por lanieve 6 en un estanque 6 rio helado, tomado un bafio en su vida y que el microbio de la
y después de haberse tomado buena cantidad de unggrqueria que se aloja en aquellos que dejan de
bebida alcohdlica, vuelve & su trabajo ordinario.  pafarse era benevolente; como el profesor tiene 75

Véase como predomina & travez de todas las afios y goza de una excelente salud, hay que admitir
costumbres y practicas exoticas, en todos los paises,que ha tenido tiempo para ensayar su teoria de no
el canon de restablecer por éste 6 aquel proce- bafiarsey esta en posiciéon de decir si ha sido de buen
dimiento, la reaccion de la piel, que es donde éxito 6 no.
principalmente ejerce su accion el bafio. “El lavarse, dijo el profesor en un reciente

Los efectos de estos bafios, en lo general, son el discurso, es un procedimiento repugnante y perju-
estimulo organico y despertamiento de ciertas dicial alasalud. La piel ejercitaunade las funciones
funciones temporalmente dormidas por el abuso, 6 m4s importantes para mantener la salud vy la
gue empiezan & decaer como consecuencia de lasnaturaleza ha hecho sus arreglos para conservar la

primaveras que se han visto pasar. piel en buen orden de funcionamiento. Cuando nos
Es resumen, este bafio bien administrado, es |avamoslapielinterrumpimos los métodos adaptados
ténico. por la naturaleza para sostener sus funciones y con

ellos no solo lesionamos la piel sino también la
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salud de todo el cuerpo. Eljabony el agualavanlos que es la ciencia; y mis comentarios puede que le
aceites que guardan la piel suave y flexible y la convengan mucho a algunos individuos que, entre
protejen del frio.” nosotros, piensan como el italiano Cerboni.

“El lavado regular vuelve la piel seca, asperay El articulo copiado, como facilmente se hecha de
quebradiza, la envejece prematuramente, expone el ver, es una mala traduccion del idioma italiano; pero
cuerpo al frio, reduce la vitalidad y por estas y otras creo que el traductor se habra cuidado de conservar
causas ocasionan la muerte prematura del que seintacto el cuerpo de apreciacién y de doctrina del
lava”. Profesor, aunque por lo demas no haya sabido

“Mirase en derredor y se vera que todas las ajustarse al elegante molde de las letras castellanas.

naciones que han estado adictas al lavado han venido  En el pr6ximo nimero empezaré mis comentarios.

a la decadencia. Los antiguos egipcios gustaban  Asjenta el profesor italiano:“el lavarse es un
mucho de bafiarse y cayeron ante los vigorosos procedimiento repugnante y perjudicial & la salud ”.

griegos que comparativamente no se lavaban. Los . .
. . ~ . Son dos aserciones que deben considerarse sepa-
griegos empezaron a bafarse habitualmente y radamente

cayeron ante los varoniles romanos que, hasta pocos i _
Respecto & la primera, que el lavarse “es un

afios antes de este periddo, no se lavaban. Después Pe >
tuvieron la costumbre de lavarse y fueron Procedimiento repugnante”, pocos habra en Sur-
conquistados por los barbaros que tampoco se la- AMérica que puedan entender tal cosa, porque aqui
vaban. Poco antes que los romanos fueran extin- “8N 10 general- hay gusto por el aseo; para todas las
guidos para siempre como nacién, los principales clases sociales es un verdadero objeto de curiosidad

romanos ocupaban practicamente todo su tiempo en €l individuo de origen europeo que esta refiido con
bafarse” la lavadura, y apenas si es posible darse cuenta de

w4 . - qgue en el Viejo Mundo haya clases y razas humanas
Véanse los americanos. Son grandes bafistasy

. . = - ue puedan vivir sin lavarse, tal como el profesor
no tienen absolutamente vigor fisico. Su poblacion que pue P
Cerboni asegura que las hay.

se conserva por la emigracion de razas europeas que )
Por estos mundos -antes que repugnantestiaa

no se lavan”. delic o q
o eliciosa la lavadura
“Nosotros italianos abandonamos la costubre del i
Cuanto & la segunda “que la lavadura es un pro-

bafio excesivo después de la caida del Imperio Ro- - He - Seiae) y e
mano y en consecuencia hemos vuelto & ganar algo cedimiento perjudicial & la salud”, es una proposicion
del vigor que la raza poseia en los primitivos dias de deéscabelladay escandalosa, cuya verdad debe hacer
los romanos, pero si esta moderna practica inglesa €vidente el extrafio profesor, no solamente con la
de lavarse se extiende entre nuestra poblacion te- 2utoridad de su palabra, sino con argumentacion
nemos que renunciar 4 la esperanza de recobrar Cientifica sélida 6 con demostraciones experi-men-
nuestra primitiva grandeza.” tales multiples y comprobadas.

Hasta aqui lo que trae el periédico londonense. No podria decirse que tal proposicion es una

- . . peticion de principicsino méas bien una manifiesta
Yo quisiera saber ¢En qué serd profesor este o A S
R ~ . contradiccion con los principios actuales de la ciencia
originalisimo sefior Cerboni?

) ) . gue proclama hoy orgullosa la antisepsia esto es, la
¢No sera este articulo del profesor Cerboni la m3s cuidadosay constante lavadura como una de las

mas preciadas conquistas de nuestros ultimos
tiempos; y contra el testimonio constante €

indiscutible de los hechos, que demuestran de la
manera mas hermosa y abrumadora, en los grandes
triunfos de la cirugia, los benéficos y siempre

sorprendentes resultados de la mas rigurosa lavadura,
no soélo del cuerpo, sino también de todo aquello que
con él deba estar en relacion, aunque ésta sea re-

primera campanada de un desequilibrio mental que
principia?

Mas, sea como fuere, desde luego que aquel
articulo puede llegar a manos de individuos que lo
crean, conceptio de mi deber comentarlo, a la luz
del criterio desapasionado y de acuerdo con los
conocimientos cientificos actuales, por si mis lineas
pudieren llevar la luz a aquellos que la necesiten.

Parto, desde luego, del supuesto de que el sefiorMmota.

Cerboni sea ente real y verdadero, que escribe -co-

Paréceme ver que contra el escritor italiano se

mo debe hacerce en estos asuntos- con honradez;levantanindignadas la obstetricia, que hoy desarrolla
esto es, con sinceridad y en persecucién de laverdad,-a beneficio de la antisepsia- en campo comple-
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tamente propicio todos aquellos procedimientos que debe ser eliminado, que el organismo no necesita, y
en otros tiempos, cuando se le tenia miedo al aseo,que si no fuera expulsado se convertiria en el
acarreaban terribles horas de lucha y de mortal elemento de perturbacion para la salud en general;
espectativa; la Higiene publica, que con sus adelantos no esta, como erréneamente afirma el escritor
hallegado & hacer perfectamente habitables extensasitaliano, destinado & proteger el cuerpo de la accién
regiones y latitudes en donde otros dias so6lo la del frio.

la cual muchas de las terribles en.tldades rpo_rbos'as facultades intelectuales que le constituyen rey de la

insinuacion del practico, y que poco & poco van jnteligencia superior, todos los elementos necesarios
desapareciendo del cuadro clinico corriente. para que el rey pudiera atender 4 la satisfaccion de
Para convencerse de esto basta comparar un cua-todas sus necesidades en la debida relacion de la
dro estadistico de nuestros dias con uno de la mismaintensidad y ocasién de tales necesidades; de modo
clase de un cuarto de siglo atrés. que al mismo tiempo que le expuso a la intemperie
Qué podria argiiir 4 todo esto el sefior Cerboni? abrié a su pensamiento el vastisimo campo de la
industrias y de la utilizacion de cuantas materias
estaban ante sus ojos y a su eleccién. De aqui el que
) ) o no le diera el vello espeso y abundantisimo con que
Dice el Profesor que “la piel ejercita una de l1as 54orng 4 la oveja para protegerla del frio, ni el

funciones mas importantes para mantener la salud, Y (egumento externo recio € impermeable que concedié
la naturaleza ha hecho sus arreglos para conservarlag| ¢ocodrilo

piel en buen orden de funcionamiento”.

Seria en extremo curioso oir rebatir la exposicion
precedente.

) ) oo ) No es, pues, necesario al cuerpo ese aceite que en
¢Porque el Profesor no se detiene a fijar cual es g| sydor expulsan las glandulas sudoriparas, porque
esa funcionde las mas importanteg su modo de 5 un productexcrementicipy en consecuencia
cumplirse? nosotros ayudamos a la naturaleza cuando, al hacer
Hasta hoy la piel esta reconocida por todos los la lavadura, quitamos este aceite ya inncesario para
fisiblogos -no hay ni uno solo que opine de otro la vida.

modo- como uno de los emunctarios naturales, esto Y cuando no se hace asf, no tardan en presentarse

es, como uno de los campos en los cuales se efectUagp |4 piel, esfoliaciones, grietas, y otras tantas mani-
en el organismo, la eliminacion no solo de 10S testaciones de irritacién en la epidermis.

productos de desecho de la economia, sino también
de principios morbosos y sales y liquidos
innecesarios en el organismo.

¢, Coémo pudiera, pues, interrumpirse con la
lavadura tal funcion, cuando aquella no hace otra
cosa que separar del cuerpo los productos en él
acumulados y solidificados, que interrumpen de
manera efectiva la exhalacidony producen irritaciones
diversas en individuos de piel fina? Y cualquier médico -aun aquellos que no viven
ni han vivido en la esfera de la practica- puede
corroborar y ampliar al sefior Cerboni la verdad de
todo lo que dejo expuesto.

Y vamos & la ultima asercién del peregrino

Contintia el Profesor: “el agua y el jabon lavan  profesor; asercion que tiene mas de reisible que de
los aceites que guardan la piel suave y sensible y la sjantifica.

protejen del frio”.

Y es porque ese aceite expulsado, lo mismo que
todos los otros aceites, entra a poco en fermentacion
sobre la piel, con todo el cortejo de inconveniencias
gue no quiero citar.

Cualquiera puede convencerse de esta verdad,

con observar un poco & cualquier individuo poco
amigo del bafo.

¢, Es posible concebir que manteniendo expeditas
las vias de eliminacion se perturbe la salud?

¢, Como podria demostrarse tal cosa?

) ) ) “Véanse los americanos, son grandes baifistas y
El autor del complicado y admirable conjunto

) - LU no tienen absolutamente vigor fisico.”
gue se llama hombre, no hizo nada indtil ni nada L . ~ . _
incompleto en el individuo; de modo que esa grasa iQué sera lo que este sefior llamgor fisic@?
que con el sudor sale al exterior, y que es lo que el ~ Quizas no me equivoque al creer que el 70% de
profesor Cerboni llama aceite, es un producto que 0S americanos- entiendo de Ipanqueesen cual-

Gac Méd Caracas 337



EL BANO EN CARACAS EN 1906

quier momento y situacion son capaces de dar un descuido 6 desatencién acarrea consecutivamente
box que represente una percusion de 25 libras perturbaciones en la salud.
espafolas;y si esto es asi, se puede preguntar, ¢y un
individuo capaz de hacer tal cosa ¢ no tiene vigor .
P ¢ 9 Esta es la verdad puray sencilla, tal como la han

fisico? admitido y la admiten los pensadores de todas las
~ Se puede decir que el puebjanqueecarece de  naciones y de todas las edades.
vigor fisico, .caundo sus obreros t|eEen tOdO. % Los 75 afios y la excelente salud de que dice dis-
;s?rﬁ;toeixgeglfgsczagueanoslotros7nos an trasmiti O frutar el sefior Cerboni, pesan bastante poco en la
9 guos atletas® balanza de esta apreciacion, porque él no ha probado
Hasta aqui mis comentarios. Podria extenderme gan que tal salud sea debida 4 la falta del bafio; y ain
mucho mas, pero creo suficiente con lo dicho. habiéndolo probado seria un caso particulary aislado,
Lectoras: hay un proverbio que dice glos gue no estableceria regla; y con el mismo derecho
extremos se tocapy esa es la verdad: toda exage- que él, muchos ochentones, que también gozan de
racion esviciosa. Laregularidad no vive sino enlos excelente salud -aln entre nosotros mismos-
términos medios, lejos del absolutismo, porque para atribuyen ésta a la regularidad y al método conque
todo hay que tener en cuenta multitud de consi- han usado de todos los placeres y ejercicios de la
deraciones relativas al momento, al individuo y al vida -inclusive el bafio- segln su posiciéony ademas

medio en que la escena se desarrolla.” circunstancias accesorias.
Hasta aqui en términos generales.
Comentarios. Veamos ahora cada asunto en particular:

Mis bondadosos favorecedores que hayan leido Bafia- Creo haber dejado demostrados en la
con alguna atencién la extrafia teoria que, tomandola serie de articulos que al bafio he dedicado, los efectos
de un periddico inglés, reproduje en el nimero ante- fisiolégicos de cada bafio en particular, y co6mo de
rior en este quincenario, sin duda habran notado con esos efectos fisiolégicopuede y debene-
sorpresa, que en aquel articulo se confunde cesariamente el organismo derivar el vigor para las
lastimosamentel bafioconlavadura. fuerzas, la regularidad para las funciones y el

Pues bien, son asuntos completamente distintos. Pienestar para el individuo.

Una cosa ebafiarsey otra eslavarse como si Pero sin entrar en este orden de consideraciones,
di-jéramos, una cosa es el placery otra es la necesidads9!0 acce5|blgs aI,medlco,' por la naturaleza misma
y el deber. de su profesién, & cualquiera -y principalmente a
En higiene -ya lo he dicho muchas veces, pero no aquellos sefiores que, como Cerboni quieren hallar
es perjudicial repetirlo- no hay nada absolu'tO' todo €N las indicaciones mudas de la naturaleza las reglas

: a que deben ajustarse y las préacticas que deben

esta estrechamente relacionado con las condicionesimitar le es facil apreciar como acenta la naturaleza
de cada individuo. P P

el bafo.
Y asi, el bafio, que en lo general es un placer, no . .
. . . . . Y para ello s6lo basta observar que la inmensa
impresiona igualmente 4 todos: para unos es una

. A : : : . . generalidad de los animales inferiores que se bafian
especie de vicio, digamos una necesidad imperiosa; . : . .
PO . L en oportunidad y cicunstancias peculiares para cada
para otros es un habito mas 6 menos indiferente y

- - especie, de lo cual es l6gico deducir que el bafio muy
también para algunos es un verdadero suplicio. . . - )
al contrario de lo que opina el sefior Cerboni entraen

Segun esto, nadie esta obligado a bafiarse -ex-g| pjan de las costumbres y leyes generales de la
cepcion hecha de las indicaciones terapéuticas- ni paturaleza

aun por negocios de salud. Mas aun: tratandose de

~ . : Parece que el escritor italiano quisiera formular
una persona que no sabe bafiarse, 6 que no quiere . ~ 2 .
. . ~ terrible cargo contra el bafio, acusandole como ani-

someterse a las reglas particulares del bafio que

. . - quilador de la fuerza de los pueblos y de la virilidad
apetece, es preferible que diga como Cerboni: NO
BARO. de las razas, apoyado en que todos los pueblos que

caen, poco antes de su caida han sido excesivos en el
Pero no sucede otro tanto con la lavadura, que es ;54 del bafio, esto esan abusado del bafio

una necesidad imperiosa y absoluta para todos y

Lo . . Craso error, en el cual han caido muchos pen-
cada uno de los individuos del reino animal y cuyo P

sadores, y del que se han servido polemistas de mala
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fe para procurar el triunfo, que consiste temar vida é inspira el temor a los peligros; que hace
por causa lo que no es causa olvidar la vida del campamento en la embriaguez

No es posible concebir que porque un hombre se due produce la vida de la sociedad y principalmente,
bafie diariamente -siempre que en esta practica pro- €n la de los deleites que ofrece daan vida y
ceda con discreta moderacion, con inteligencia y entonces se necesita multiplicar el placer y variarlo
con buena intencién- su caracter decaiga ni sus al infinito, si es posible, porque ya la vida regulary
fuerzas fisicas se anulen, 6 por lo menos, se debiliten. Ordenada parece monotona y vulgar, y produce
Tal proposicion no podria probarse, y con mayor horas terribles de hastio; y entonces el bafio, que
razon, no puede admitirse que lo que no sucede en el@demas de practica higiénica es un placer real y
individuo en particular, ocurra en la nacién, que no verdadero, el bafio es deificado, se le rinde culto
es otra cosa que el conjunto de individualidades que fervoroso y, tanto mas desordenado, cuanto mas
se acercan y se unen por la similitud de propésitos, lejos van quedando la entereza del caracter, la pureza
de ideas 6 de afectos. de las costumbres y el vigor individual.

El sefior Cerboni cita varios pueblos (cuyo Pueblo en tales condiciones, es sociedad que ha

esplendor cay6 para siempre) como victimas de la ¢aido en la molicie, y que esta ya proximo a des-
costumbre del bafio; 6, lo que es lo mismo, deja tras- aParecer.
lucir que la causa de la desaparicién de aquellos No es pues que el bafio conduzca los pueblos, ala
pueblos fue la costumbre de bafarse frecuentemente.degeneracion, sino que los pueblos corrompidos
Veamos lo que hay de verdad en este asunto.  Sacan al bafio de su categoria de practica higienica,
para elevarlo al rango de costumbre refinada, para
abusar de él, buscando torpemente en tal sentido la
satisfaccion de un gusto pervertido que en ninguna
Iparte podra hallarla.

Los pueblos surgen & la vida de la nacionalidad
como consecuencia de un triunfo definitivo, & raiz
de un largo periodo de lucha, continuada, ansiosa,
durante la cual apenas si se concede al cuerpo e )
tiempo escasamente necesario para reponer las <¢Por qué no aprecia asi las cosas el sefior Cer-
fuerzas agotadas y para prepararse & los nuevosboni?
afanes que se esperan. Mientras duratalluchanose Y esto no sucede solamente con el bafio; lo mis-
conocen los placeres, se olvidan las comodidades y mo ocurre con todo aquello que el hombre puede
el espiritu se habitla & ese estado de ansiedad queelegir como placer.

precede al combate y que hace despreciar los peligros  para convencerse de la verdad de esta asercion
y dolores. no se necesita hacer unalarga disquisicién histérica;

Tal es la causa de la virilidad que posee todo todos los pueblos ofrecen cuadros clarisimos que
pueblo, cuando toma asiento en el estrado de las considerar, por lo cual no me detendré & hacer
naciones; virilidad y potencia que perduran, entanto hincapié en ello.

como las costumbres se conservan sobrias, limpio  para terminar estas consideraciones expuestas
el cuerpo y honrado el espiritu; mientras no se asj, 4 la ligera, llamaré la atenciéon de mis
concede al placer sino muy escasos momentos, fayorecedores hacia un hecho contemporaneo, en
cuando el cuerpo se siente pletérico, digamos, de completo desacuerdo con el modo de pensar del
vigor. sefior Cerboni, y es el siguiente: Pocos individuos
En tal periodo, el bafio ocupa en las costumbres en el mundo- & no ser un francés- podrian afirmar
publicas, el rango que le corresponde como practica que Alemania, pueblo laborioso é instruido, de cos-
higiénica y elemento vigorizador para el organismo; tumbres absolutamente sanas, si apartamos el abuso
no podré el sefior Cerboni, ni ningln otro, sefialar en de la cerveza, no es una nacién vigorosay capaz de
la historia de las naciones el abuso del bafio durante hacerle cualquier travesura a la Potencia que le
este lapso que podriamos Ilamar la edad viril de los estorbe; de ello es prueba evidente la constante
pueblos. atencion que sobre todos los movimientos y de-
Pero sucede que el poder, la riqueza, la paz y la terminaciones del silencioso Imperio Germanico,
tranquilidad van trayendo lentamente, sobre aquellas fijan las potencias de Europa.
naciones que no saben oponerse a ello, cierto soplo  Pues bien, en ese pais, cuyo aspecto siempre res-
dulce é imperceptible, que hace gustar de las petable, consulta el mundo entero, se establece como
comodidades y desearlas, que despierta el apego a launo de los nUmeros impretermitibles de su programa
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de ensefianza, ejercicio de la natacionesto es, el
bafio, con la mayor de las especulaciones que de él
pueden alcanzarse.

¢, Qué dira a esto el sefior Cerboni?

Dird que Alemania es un pais caduco y proximo
a caer en manos de sus adversarios y enemigos?

Si tal dijera, seria el nico que, cerrando los ojos
alaluz de la evidencia, se obstinara en afirmar que
la luz es negra, porque, teniendo los ojos cerrados,
no la ve.

Las circustancias me han arrastrado & un campo
que no es el mio, ni el que quiero ocupar en estas
disertaciones para la familia, pero hay asuntos que
se imponen y que obligan & seguirles en todos los
terrenos.

Perdonen mis lectores: esto no es higiéne, pero
con ella esta intimamente relacionado.

AUn no he terminado: necesito considerar el se-
gundo punto, ldavadura la cual sera el tema de mi
préxima conferencia

NOTA FINAL

Ni el titulo de estos articulos, ni el nombre “Se-
gundo M Alcantara”, aparecen en la primera edicion
de las Bibliografias Médicas de Archila (2). El
nombre es citado por Rodriguez Rivero (3) como
graduado de médico en el lapso 1882-90, y por
Alegria (4) en la lista que elabora como antesala a
sus “100 Figuras Médicas, Segunda mitad del siglo
XIX" , pero sin suministrar mas detalles.

Enlacitadarevista“Las Clases Médicas”, Alcan-
tara escribe en una seccion titulada “ Conferencias
para el hogar. Dedicadas a los Jefes de familia”,
varios articulos sobre tépicos como “El beso”, “La
nifiera”, “Horas intimas”.

Sus conceptos, consejos, interpretaciones sobre
el bafio, reflejan los puntos de vista de la época, con
nociones y creencias que hacen sonreir a las gene-

raciones actuales, no obstante que algunas de esas 3

ideas aln persisten, no sélo en el pablico comun,
poco ilustrado, sino en enciclopedias editadas
muchos afios después de 1906-1907. Asi, en la “Gran
Enciclopedia del Mundo”, editada en 1975 (5), se
lee: “BANO. Préactica de higiene personal que se

considera de aseo cuando se realiza con agua a la S
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temperatura adecuada. Los Higienistas han tratado
de imbuir en los nifios la idea del bafio con jabén y
agua templada por lo menos tres veces por semana,
y a ser posible, diariamente.

Este consejo no es igualmente bueno paratodo el
mundo. Las personas de piel seca y delicada,
caracteristicas de los rubios y pelirrojos, no deben
bafiarse con demasiada frecuencia con aguay jaboén,
porque seca la piel. En el invierno, estas personas
pueden sufrir el molesto “Prurito invernal”. “Existe
muy poca diferencia en que el bafio se tome antes o
después de las comidas o a cualquiera hora del dia,
amenos que se empleen temperatura extremadas, en
cuyo caso del bafio deja de ser un simple bafio de
aseo. Excepto en tiempo muy frio no hay peligro en
salir al aire libre después del bafio. No hay por qué
suspender el bafio durante la menstruacién; en
realidad, el bafio durante este periodo es especial-
mente importante, ya que aumenta la actividad de
todas las glandulas. Se debe aconsejar a las perso-
nas muy débiles que no se bafien con demasiada fre-
cuencia; en cuanto a las normales, pueden regular
sus bafios de aseo basandose en el sentido comun. El
sistema (bafiera o ducha) puede dejarse libremente a
la eleccion individual, aunque se aconseja gene-
ralmente a las mujeres en la época de la menstrua-
cion o en las ultimos meses del embarazo el uso de
la ducha con preferencia al del bafio. La limpieza
con esponja, enlaque se lavay seca simultaneamente
una pequefia porcion del cuerpo, puede ser empleada
con eficacia siempre que el bafio o la ducha no sean
recomendables”.
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