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El Hospital Vargas de Caracas, en su hora historica

Dr. Tulio Bricefio Maaz

Podemos decir que para el viejo Hospital Vargas tonces.
de Caracas ha sonado la hora histérica, entre otras  Tres hombres notables fueron los que iniciaron y
razones, por haber sobrevivido ya el respetable lapso terminaron la obra: el Dr. Juan Pablo Rojas Palil
de un siglo saliendo victorioso de los embates hu- (1829-1905), Presidente de la RepUblica en el bienio
manos y de la naturaleza. Es una institucion de todo 1888-1890, distinguido universitario, decreté la
punto admirable que ha completado un ciclo de su Academia Nacional de la Historia de la cual fue
historia. Miembro. Fue un profesional de la docencia y

Cuando se efectud el XI Congreso Venezolano estudié tres afilos de medicina segun fuente citada
de Ciencias Médicas, organizado por la Academia por el Dr. Guillermo Morén en su libro “Los
Nacional de Medicina, del 23 al 27 de junio de 1987 Presidentes de Venezuela 1811-1979”. EIl Dr Rojas
en Valencia, Edo. Carabobo, uno de los acuerdos Paul decret6 la construccion del Hospital Vargas en
tomados fue que el XIl Congreso se realizara en 1888.

Caracas en 1991 como homenaje al Hospital Vargas, El Dr. Raimundo Andueza Palacios (1851-1900),
el cual cumpliria en ese afio el centenario de su fun- presidente de la RepUblica desde 1890 hasta 1892
dacion. cuando fue derrocado. También universitario, abo-
La Academia al ser notificada de este acuerdo gado, segun la tradicién, igualmente ingeniero y
nombré inmediatamente la Comision Organizadora médico. Miembro de las Academias de la Lengua 'y
para que se ocupara de este nuevo transcendentalde la Historia. Inauguré oficialmente el Hospital
evento. La comisién considerd conveniente invitar Vargas el 10 de enero de 1891 (1).
a la Sociedad de Médicos y Cirujanos del Hospital El Dr. JesUs Mufioz Tébar, Ministro de Obras
Vargas para que se efectuaran, en conjunto, el Con- pgpljicas de Rojas Padul, ingeniero, militar y politico,
greso mencionado y las IX Jornadas Cientificas del |ndjviduo de Numero de la Academia Nacional de la
Hospital Vargas, organizadas periddicamente por {istoria; él se encarg6é de elaborar los planos y la
los médicos de este Hospital. construcciéon del Hospital, segn el libro “Biografia
Se empez0 a trabajar con ahinco y hoy vemos los del Hospital Vargas”, por el Dr. Oscar Beaujon (2),
buenos resultados expresados en el Programa Genedos planos fueron iguales al Hospital Lariboisiere de
ral presentado. Se ha puestola mejor buenavoluntadParis.

de trabajo del grupo organizador y esperamos que el | 35 hermanas de San José de Tarbes desem-
Congreso sea digno de la ocasion que lo motiva y pefaron un papel de gran importancia en la atencion
que los participantes, las autoridades, la comunidad gjrecta de los enfermos y la administracion general
y el plblico en general, presten toda su cooperacion ge| Hospital. Venian estas dedicadas religiosas del
para el éxito del Congreso y las Jornadas. El evento syr de Francia; su casa matriz esta en Cantous Ta-
se ha encuadrado dentro de un marco de austeridadzaguet en los Altos Pirineos. Contratadas por el
haciéndose énfasis en la contribucion cientifica. Gobierno de Rojas Paul para estos fines llegaron a
Estafecha memorable que celebramos es ocasiénVenezuela al puerto de La Guaira el 15 de junio de
propicia para recordar y rendir homenaje a los per- 1889. Muy pronto se aclimataron a nuestra tierra'y
sonajes, hombres y mujeres, pioneros esforzados decompelidas por las necesidades educativas de nuestra
esta empresa heroica de concebir, construir, or- gente y los requerimientos del gobierno, ampliaron
ganizar y poner en funcionamiento una institucién sus actividades, de las asistenciales en hospitales a
tan compleja con los recursos disponibles de en- las educativas en diversos planteles. Sobre esto es
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interesante consultar el muy documentado estudio Aguerrevere, Alfredo Borjas, Vicente Pefa, Beltran
escrito por el Prof. Rafael Fernandez Heres, ex- Perdomo Hurtado, Luis Razetti, Francisco y Jesus
Ministro de Eduacion (3). R. Risquez, Martin Vegas, etc.

Fue la Reverenda Madre San Simén, lafundadora El primer Capellan del Hospital fue el padre Vi-
y la primera Superiora de la Mision de San José de cente Lépez Aveledo, en 1891, luego siguieron otros
Tarbes en Venezuela. Para ampliar estos detalles por corto tiempo. En 1910, se encarg6 el Pbro. Dr.
debemos consultar el libro en 2 tomos “Biografia Tomas Garcia Pompa, el cual duré en su cargo has-
del Hospital Vargas”, pag. 584. ta 1943; en este afio se encargd Monsefior Dr. Luis

El primer Director fue el Dr. Pablo A. Liendo, Eduardo Henriquez, sacerdote culto y muy bon-
nativo de Caracas, graduado de Doctor en Medicina dadoso.
y Cirugia en la Universidad Central de Venezuela el Asi contemplamos en rapida e incompleta ojea-
29 de julio de 1866, lo siguieron otros notables da la galeria de aquellos personajes que empezaron
meédicos: Miguel R. Ruiz, Pablo Acosta Ortiz, Emilio a desempefar su misién humanitaria y en muchos
Conde Flores, David Lobo, Martin Herreray muchos casos a crear ciencia y establecer paradigmas desde
otros mas que dejaron su huella bienhechora en la hace ya hoy un siglo. EIl Hospital Vargas ha sido
Institucion (Galeria de Directores en sala anexa a la escuela, yunque y ejemplo y siempre estara ubica-
Oficina del Director del Hospital Vargas). do enun nicho especial en la Historia de la Medicina

Los primeros médicos que prestaron sus servicios €n Venezuela.

en el Hospital Vargas fueron los Dres. J.A. Paz

Castillo, Antonio Ramella, José Manuel de los Rios REFERENCIAS
Llamozas, Juan Manuel Escalona, Manuel Maria
Ponte, Miguel R. Ruiz; luego, por cambios o re-
nuncias siguieron otros, los Dres. Maier Flegel, A.
Freiedenberg, Alberto Couturier, Augusto Jiménez
Arrdiz, etc; mas tarde llegaron los Dres. Henrique 2. Beaujon, O. Biografia del Hospital Vargas. Caracas,
Toledo Trujillo, José Manuel Espino, Leopoldo Artegrafia, 1961.
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“Adolescentes y sexo”

“Una de cada 10 nifias de 15 afios de Inglaterray preocupantemente comun (un estudio encontré que
Gales, este afio, tendran un aborto antes de cumplirel 35% de los muchas de 14 afios y el 44% de las
20. Més de la mitad de los abortos realizados en muchachas de la misma edad, han estado suficien-
Inglaterra y Gales son hechos en mujeres de menostemente ebrios en algidn momento como para no
de 25 afios y un desproporcionadamente alto niumerorecordar lo que ocurrié6 durante la noche); y el
de abortos tardios son realizados en personas jovenesconocimiento sobre la fertilidad y la contracepcion
De acuerdo con el reporte anual de los Centros es escaso (algunas adolescentes cren que son dema-
Consejeros Brook, aun cuando el SIDA ha conducido siado jovenes para concebir). Adicionalmente, la
a una mas abierta y honesta discusion del sexo y la ansiedad acerca de la confidencialidad inhibe a mu-
sexualidad, los jovenes contintan corriendo riesgos chos adolescentes para buscar consejos anticoncep-
contraceptivos: la primerarelacion sexual raramente tivos. El caso Gillick confundié a muchos jovenes
es planificada y protegida; el abuso del alcohol es y disminuyé la relacién de confianza entre médico y

paciente". (Lancet 1987;11:643).
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