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La Dermatologia en Vietnam

Francisco Kerdel Vegas

Mi aceptacion a formar parte de una delegacion sobre todo al indomitable caracter de sus habitantes
para visitar Vietnam y el Sur de China, convocada y su determinacién a mantener su autonomia y su
por la organizacion “People to People - Citizen Am- cultura, demostrada a lo largo de la historia en la
bassadors Program” (que nacié como una iniciativa defensa de su independencia frente a la dominacion
del entonces Presidente de los Estados Unidos, de grandes potencias, como lo han sido histérica-
Dwight D. Eisenhower), presidida por el Profesor mente las que ha sufrido por parte de China, Japon
de Parasitologia de la Universidad Médica de los y los Estados Unidos. Sin duda tiene una identidad
Servicios Militares de los Estados Unidos (en étnica cultural y geografica que los distingue de su
Bethesda, Maryland), Dr. John Cross, fue casiinme- vecinos, sobre todo de su poderoso vecino del norte,
diata, determinada por una gran curiosidad por visitar China, cuyo dominio tuvieron que sufrir durante un
esa parte del mundo, cerrada hasta hace poco tiempomilenio, que dej6 huellas poderosas en la cultura y
atodo contacto externo. Aunque la composicion del enelmodo de sery de comportarse de los vietnamitas.
grueso estaba formada fundamentalmente por Son sin duda, una raza diferente, unidos por una
parasitélogos, entomdélogos y microbiélogos cuyos lenguay culturaencomun, finos, amables y hospita-
intereses estan estrechamente ligados a la investi-larios, de buen humor, més parecidos a los tailandeses
gacion en sus respectivas areas, penseé que ello podiay malayos que a los chinos, pero donde hay un
ser una ventaja, pues era provechoso intercam-biar componente importante de este Gltimo grupo étnico.

puntos de vista sobre los problemas basicos de la | g5 metrépolis visitadas son ciudades muy popu-
patologia tropical en esas distantes parte del mundo |psas bulliciosamente pobladas de bicicletas y

y, en efecto, debo reconocer que esa intuicion resultd motocicletas (mas de un millén de estas Gltimas,
verdaderay en larealidad este viaje resultd para mi, sopre todo de marca Honda, en la sola ciudad de Ho
interesante, enriquecedor y productivo debido a este chjMinh), a falta de automéviles. Llama la atencion
intensivo intercambio interdisci-plinario, |ainmensa cantidad de comercios de todas clases y
compartiendo una experiencia novedosa Yy epnadase asemeja a otros paises socialistas de otras
estimulante con cientificos de los Estados Unidos, geografias.

Canada, Argentina, Egipto, Australia, Nueva Zelan- Es un pais muy hermoso, muy poblado por gente

dia y Japon. : )
y Jap B ) ; amable y hospitalaria, donde se observa pobrezay
En esta corta relacion deseo referirme sélo a la carencia de medios de todo tipo, pero no se ve en

informacion que pude recabar sobre la situacién de cambio miseria, ni hambre. La poblacién es traba-
mi especialidad, la dermatologia, durante el tiempo jadora, diligente y sonriente.

que permanecimos en Vietnam, concentrando nuestra
visita en las dos mas importantes ciudades del pais,
la ciudad de Ho Chi Minh (anteriormente Saigén) en
la parte sur del pais, y Hanoi (la capital) en el norte.
En un pais con cerca de 70 millones de habitantes,
esta dos ciudades con 4 y 2 millones de habitantes,

En los ultimos dos afios, con un programa de
apertura al exterior y mejoramiento de la infraes-
tructura hotelera, ya estan atrayendo turismo de
diversas partes del mundo. No tengo la menor duda
gque en poco tiempo podran reconstruir un pais
) esencialmente bien dotado (sobre todo en el &area
respectivamente, representan los centros cosmo- . L

; ! agricola), pues poseen el factor mas importante para
politas de la nacion. . .

] o ) . lograr un desarrollo econémico sostenido, que es

Nos sentimos familiarizados con Vietnam debido  yna poblacion con una tradicion milenaria de cultura,
disciplina y coherencia social.

El programa cientifico, organizado cuidadosa-
Presentado en la Academia Nacional de Medicina el 13 de enero de 1994.
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mente por la institucién norteamericana coordina- profesionales realizados en otros campos de la
dora del viaje, contemplaba una serie de visitas a los medicina.
departamentos de salud e higiene, hospitales de | 5 jnfraestructura hospitalaria existente, la
enfermedades tropicales, con énfasis en todo 10 jerarquizacion e importancia de la dermatologia, los
relacionado con paludismo (con un millon de en- |imijtes de la especialidad (abarcando las enferme-
fermos, constituye el principal problema de salud {ades de transmision sexual y la lepra), tiene mucho
publica del pais) y enfermedades parasitarias. Pude,que deberle a la influencia francesa, durante el
sin embargo, intercalar dentro del programa general régimen colonial que duré una centuria. Sin em-
paratodo el grupo, dos visitas, tanto en Saigéon como pargo, la nueva generacion de médicos hablay lee el
en Hanoi, a los hospitales de dermatologia y jngiés, que reconocen como la nueva lingua franca
venereologia y establecer un interesante dialogo ge |a ciencia y de la medicina en particular. Con
con sus respectivos directores, recogiendo asi la tgpdas las grandes dificultades existentes para
informacién, que es la fuente de estos apuntes, en famjliarizarse con la literatura médica de actualidad,
los que deseo dejar constancia de mis impresiones gj, embargo puede darme cuenta de que se las
acerca de este contacto con colegas que por caprichospgenian para estar al dia en los avances cientificos
del destino, sin que puedan alterarlo a voluntad, han ge |a especialidad. Es obvio que los organismos
permanecido casi completamente aislados del mundo jpternacionales, tanto plblicos como privados,
cientifico exterior y, sin embargo, se han valido de pyeden hacerle un gran servicio a la dermatologia de
las mas variadas estrategias para mantenerse infor-yjetnam, obteniendo algunos libros y subscrip-
mados y cohesionados, con una mistica y deseo decjones a algunas revistas especializadas, lo que
superarse que infunde respeto y admiracion. contribuiria a ayudar a un grupo dedicado y capaz de
A diferencia de la mayor parte de los paises en realizar un trabajo mas efectivo y productivo.
desarrollo, el problema de todo lo relacionado con La dermatologia en Vietnam, al igual de lo que
las enfermedades de la piel en Vietnam, no esta sycede en los demas paises de la zona térrida, consiste
referido al recurso humano, que no sélo es suficiente ge |05 mismos problemas que se observan en otras
en cantidad (alrededor de 600 dermat6logos para partes del mundo (tales como psoriasis, eczema,
una poblacion de casi 70 millones de habitantes), cancer de la piel, etc.), adicionado del componente

sino que evidentemente cuenta con especialistas climatico de las grandes endemias tropicales entre
bien formados, con tres afios de estudios especiali- |35 cuales se destaca la lepra.

zados, después de obtener el titulo de médico en una
de las cuatro facultades de medicina con que cuenta
el pais, sino a los recursos materiales que son indis-
pensables para que el acto médico (curativo,
preventivo o rehabilitador) pueda cumplirse a caba-
lidad. La penuriade los recursos es evidente no sélo
en el equipamiento basico de los hospitales, sino en Visita al hospital de Dermato-Venereologia de la
la senectud e ineficiencia de los aparatos de los ciudad de Ho Chi Minh en Vietnam (69 Ngo Thoi
laboratorios, carencia de los medicamentos y Nhiem- Dist 3).

aislamientos intelectual en que sobreviven los El viernes 12 de noviembre a las 8:50 am el Dr.
profesionales de la medicina (ausencia de libros y phan Hong Hai, a cargo del programa sobre lepra,
revistas médicas, imposibilidad de viajar a congresos me fue a buscar al hotel Rex donde estuve alojado,
y otras reuniones cientificas en el exterior, o de parallevarme al hospital. Alli fui recibido por el Dr.
invitar conferenciantes extranjeros a su propio pais). vu Dinh Lap, Director del hospital, por el Dr. Tran

Al conversar con los colegas dermatdlogos Thinh, responsable del programa de enferme-dades
vietnamitas, la primera impresion que se tiene es la sexualmente transmisibles (STD) y SIDA, y por la
de admirar la determinacion que se observa en todasDra. Dang Hoang Anh, quien también trabaja en el
partes por superar las limitaciones materiales que programade enfermedades venéreasy Sida, y estuvo
tienen para informarse y el deseo de poder recientemente en Paris por un afio, perfec-cionando
incorporarse rapidamente a la comunidad cientifica sus conocimientos en dermatologia.

internacional. Estas mismas tendencias se El hospital esta alojado en un viejo edificio y
observaron en todos los niveles de los contactos

La incidencia de las enfermedades venéreas es
alta y ya se conoce un nimero apreciable de casos
(1 500) con HIV positivo (presumiéndose la
existencia de 10-15 casos de SIDA).
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tiene varios pabellones, al estilo europeo del pasado taciéon o mutilaciones (grado 2), entre los nuevos
siglo. En los mismos terrenos estan construyendo casos, fue de 23,3%.

un nuevo edificio de cinco pisos, que esta practica- Casi todos los casos nuevos fueron encontrados
mente terminado y que serainaugurado a comienzos ge modo pasivo. El tratamiento se da, gratuitamente,
de 1994, como primera etapa de edificaciones cada mes, en los sobres de plastico de la casa
completamente nuevas que reemplazaran l0s viejos fgrmacéutica suiza Ciba-Geigy llamados MB Combi
edificios. Actualmente el hospital cuenta con 150 y PB Combi. Los pacientes acuden al hospital para
camas, de las cuales 20 (un pabellon aparte) son paragyaluacion clinica y bacteriolégica y reciben las
pacientes con lepra (usualmente pacientes con medicinas indicadas para su tratamiento una vez al
reaccion leprosa o sometidos a tratamientos con es. Después de una presentacion, interrumpida
medicaciones nuevas). Tiene un flujo de enfermos, por preguntas y respuestas, se di6 una visita guiada
de 90 000 pacientes por afio, cerca de 300 cada dia,3 tgdo el hospital, inspeccionando las salas de
que son examinados y tratados en dos turnos de nompres y mujeres, lo mismo que los laboratorios
trabajo de 7 a1l amyde 1 a5 pm. Existe alli un ¢jinjcos, la consulta externa y la seccion de lepra.
programade entrenamiento de residentes en dermato-gg me permitié tomar todas las fotografias que
logia de 3 afios de duracién, y toman entre 10 a 20 Jeseé. Los casos alli hospitalizados son muy
jovenes graduados de médicos, para su formacion semejantes a los que podemos encontrar en otros
especializada en dermatologia, como residentes Cadahospitales en diferentes partes del mundo, la mayor
afio. Ademas alli reciben su entrenamiento en parte de ellos con extensos eczemas, eritrodermias
enfermedades de la piel, venéreas y lepra, 10s (dermatitis exfoliativa), psoriasis diseminadas, etc.
estudiantes de medicina (la carrera dura 6 afos), [ as infecciones superficiales por hongos son muy
durante 4 semanas, cuando estan cursando el 5° afiqomunes especialmente la Tinea cruris, en un clima
de sus estudios médicos en la universidad. El per- ¢3lido y humedo como es el de Vietnam del Sur.
sonal del hospital esta formado por 30 dermatélogos,
ademas de enfermeras, paramédicos, técnico, per-
sonal administrativo, etc. Existen Catedras de

Las condiciones fisicas del hospital son muy
simples, perotodo el personal (consultantes, residen-
. : . ) tes, estudiantes de medicina, enfermeras, etc.) apare-
Dermatologia en las universidades de la ciudad de : .

A : cen como bien entrenados, competentes y motivados
Ho Chi Minh y en Hanoi. :

] con su trabajo. La mayor parte de los aparatos y
lepra ha recibido ayuda economica y técnica de anticuado, con la sola excepcién de un laboratorio
varios paises en los Ultimos afios. El problema es de investigacion financiado por una organizacion
todavia bastante considerable. Hace sdlo unos pocosfrancesa. El hospital tiene una seccién de compu-
afios se estimaba que exitian en el pais unos 120 000tacion con dos modernos computadores que estan en
enfermos de lepra (una incidencia de 1 a 2 pacientes yso todo el tiempo. En el personal hay un fisiote-
por cada 1 000 habitantes, en la parte sur del pais). rapista, Sr. Patrick Le Folcalvez, quien trabaja en
Me entregaron una copia multigrafiada de un repabpilitacion de la lepra, financiado por “Handicap
documento titulado “Proyecto para un Progama de |nternacional”, quien ha estado en el hospital du-
Control de la Lepra en la ciudad de Ho Chi Minh- " rante mas de un afio, llevando a cabo un excelente
Afos 1994-1998", que se presento, en solicitud de trapajo, especialmente en relacion con Glceras plan-
no gubernam'ental. Las estaditicas sobre lepra |as gplican-do escayolas para evitar las presiones en las
hemos obtenidos de este documento. areas afectadas. Bajo su supervision y control se

Hay 586 pacientes recibiendo tratamiento anti- producen sandalias especiales para los pacientes
leproso en el hospital (554 bajo el régimen de trata- inhabilitados. Tienen dos quir6fanos en la unidad
miento Multi-Drogas —MDT— y 32 bajo Mono- (uno aséptico y otro séptico) para los procedimientos
terapia). Latasade prevalenciaesde 1,33 por 10quirargicos de rehabilitacion de la lepra. Uno de los
000. La proporciéon de casos multibacilares es de pabellones para leprosos es financiado por la Orden
89,08%. de Malta de Francia.

Durante los primeros 9 meses de 1993, se regis- El siguiente problema de mayor importancia,
traron 110 casos nuevos (82 multibacilares y 28 desde el punto de vista de salud publica, en este
paucibacilares). La proporcion de casos coninhabili- hospital, son las enfermedades de transmision sexual
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(STD), que, por fortuna, han estado disminuyendo lepra recibiendo tratamientos. Las medicinas son
de un total de 11 265 casos en 1985 a 2 698 casos emadministradas gratuitamente a los pacientes, y son
1992. De éstos, 480 fueron casos de sifilis (20 sifilis donaciones de varias asociaciones caritativas de
primaria, 115 sifilis secundaria y 345 de sifilis Europa, la mayor parte organizaciones no guberna-
latente); 486 casos de blenorragia; 95 casos de mentales.
chancroide y 79 casos de linfogranuloma venéreo. En el Instituto hay 27 médicos recibiendo entrena-
Todos los pacientes (con la sola excepcién de miento dermatolégico. En el momento actual dicho
probada indigencia) pagan honorarios al hospital, entrenamiento estd en un periodo de transicién entre
equivalentes a 4 délares americanos por cada visita. el viejo sistema, en el cual los aspirantes recibian
No estan exceptuados de estos pagos, pacientes cors6lo 10 meses de formaciény luego podian optar por
problemas venéreos y estan deseosos de obtenerdos periodos adicionales de un afio cada uno para
asistencia en este sector de la OMS. obtener el Diploma de Dermatélogo | y Dermatélogo
La catedra de Dermatologia de la Facultad de !liy el nuevo sistemade tres afios de entrenamiento,

Medicina de la ciudad de Ho Chi Minh la ejerce en Semejante al que existe en otras partes del mundo.

la actualidad el profesor Nguyen Van Ut. En este Instituto, 80% del personal es femenino.
Visita al Instituto Nacional de Dermatologia, Durante mi visita fui presentando al Sub Director
Hanoi. Martes 16 de noviembre de 1993. del Instituto y deméas miembros del personal médico.

El instituto esta situado en dos pabellones dentro ~ El Instituto Nacional de Dermatologia es respon-
de un gran hospital general, Bach Mai, extendido en sable de establecer las politicas que se aplican en el
varias manzanas de la capital de Vietnam, con una ¢@mpo de ladermatologia, enfermedades de transmi-
capacidad de 1 200 camas. Alli fui recibido por el Sién sexualy lepra, para todo el pais.

Director del Instituto y Profesor de Dermatologia de Todas las leproserias del pais han sido transfor-
la Facultad de Medicina de Hanoi, Dr. Le Kinh Due. madas en centros dermatolégicos, a cargo de los
El Instituto tiene las habituales funciones simul- pacientes con enfermedades de la piel, en las dife-
tAneas de asistencia médica, investigacion y ensefian-rentes provincias y ciudades.

za en el campo de la dermatologia, lo que abarca | profesor Le fue muy abierto en su conservacion
igualmente las enfermedades de transmision sexual conmigo y me explicé la dificil situacién para su
y lalepra. ElInstituto cuenta con 100 camas; 20 de |nstituto, por la carencia de recursos para adquirir
ellas asignadas a pacientes con lepra. Tienen 13 medicina y equipos (excepto algunos esenciales),
dermatol6gos en el personal. El flujo de enfermos |jprgs, revistas cientificas, reactivos y otras sustan-
varia entre 100 y 200 pacientes cada dia (Menos cjas para los laboratorios, o para asistir a confe-

cantidad de pacientes en el inviernoy mayor nUmero rencias, seminarios y otras reuniones en el extranjero,
en el verano, debido a las altas temperaturas y unag para invitar visitantes del exterior.

i 0,
humedad vecina al 100%). Por lo tanto, la situaciéon es muy semejante a la

Alli se me informé que la Asociacion Nacional  gue pudimos observar en la ciudad de Ho Chi Minh,
de Dermatologia de Vietnam cuenta con 600 g sea que la dermatologia como especialidad tiene
miembros (la totalidad de los especialistas del pais). yn recurso humano adecuado, alerta, joven, deseoso

El Profesor Le Kinh Due recibié su formacién de progresar, pero con la carencia casi absoluta de
especializada en Hanoi y ha pasado algin tiempo en recursos materiales para lograrlo.
el extranjero (cerca de un afio en el hospital Charité  pyjinvitado a visitar los laboratorios del Instituto,
de Berlin). Habla el inglés fluidamente, ademas del (e Microbiologia y Micologia; de Histopatologia
aleman. Hace pocos meses asistio al congreso (procesan unas 10 biopsias por semana; otras veces
internacional de lepra en Orlando, Florida, EE.UUY estan inundados de material; alli me ensefiaron las
luego visito a un colega dermatélogo en Denver |sminas de un primer caso de cromomicosis, produ-
Colorado, EE.UU. cida por Phyalophora verrucosa); y de Serologia

Existen cuatro hospitales de Dematologia en Viet- (alli elaboran el antigeno de cardiolipina para la
nam, en Quangnam-Danang- NHg Trang (Khanh prueba VDRL, tanto para su propio laboratorio,
Hua provincia), Ho Chi Minh City y Can Tho (Can como por los demas de todo el pais).

Tho Provincia). Luego fui conducido al pabellén de lepra donde
En los actuales momentos hay 30 000 casos de pude observar muchos casos con lepra activa, extensa
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y deformante. Tienen apoyo y subvenciones para el recién graduados. La proporcién de hombres a
trabajo en lepra de la Asociacion Holandesa para la mujeres entre los dermatélogos, es actualmente
Lepra. También estan ensayando, con el método mayor del lado femenino.
doble ciego, una nueva medicacion anti-leprosa, en A primera vista pareceria que el problema prin-
un estudio de la OMS. Estuve muy complacido de ¢jpal de la dermatologia en Vietnam es el aislamiento
poder ver una escuela de formacion de costureras ge| pais de la comunidad cientifica internacional,
para antiguas pacientes leprosas e hijas de casosgepido a razones politicas y econémicas de todos
avanzados, donde pude observar una amplia aula, conocidas. Los dermatélogos vietnamitas tienen
con unas 12 mujeres trabajando con maquina de pocas oportunidades de reunirse con sus pares del
coser Singer y un instructor y me ensefiaron lo que exterior. Como ya sefialé, debido a la carencia de
hacian. fondos, generalmente les es imposible viajar al ex-
Las condiciones generales son bastante pobres. terior para asistir a eventos cientificos; igualmente
La vecindad de los pabellones no es limpia, aunque estan imposibilitados de suscribiry adquirir revistas
estan construyendo una nueva fachada para ely libros cientificos (cualquier asistencia en este
pabellén principal, lo que se traduce en escombros y particular seria muy importante para estos colegas);
basura en los alrededores, lo que atrae numerosaspor afiadidura, muy pocos expertos visitan el pais
ratas, que alli se desplazan a plena luz del dia. para dar conferencias o asistir areuniones cientificas.

Esta gente, colegas inteligentes y motivados, Segun me informaron, por vez primera en muchos
estan decididamente interesados en reconstruir sus2fos un grupo de dermatélogos franceses visitaria a
contactos cientificos en el exterior y sin duda seria Vietnam en noviembre de 1993.
una gran ayuda para ellos, poder obtener algunas  Existe una sociedad nacional de dermatologia
subscripciones arevistas cientificas y libros de texto. que se reune una vez al afio, pero nuevamente,

Conclusiones.La dermatologia tiene asegurada desvinculada de los necesarios contactos y asocia-
una posicion tradicionalmente bien establecida ciones internacionales. Tienen un gran interés en
dentro del sistema médico de Vietnam. Dentro de la activar tal tipo de interaccion.
especialidad y de acuerdo con la tradicién francesa, Resumen Estuve muy favorablemente impresio-
estan incluidas las enfermedades de transmision nado por el recurso humano de que dispone la
sexual y lalepra. En general da la impresion de que dermatologia en Vietnam, tanto por el entrenamiento
el pais tiene un cuadro eficiente de dermatdlogos que han recibido, como por sus conocimientos, la
bien formados en las ciudades principales y unos calidad del trabajo clinico que alli se realiza, y creo
servicios de salud publica eficientes, capaces de sin lugar a dudas, de que gracias a la mejoria
referir los casos dificiles a los hospitales de econdmica que se observa en todas partes, y las
dermatologia de la ciudad de Ho Chi Minhy Ca Toh nuevas aperturas al comercio exterior y al turismo,
(en el delta del rio Mekong), o al hospital general en unos pocos afios, este pueblo simpatico y
(con Departamento de Dermatologia) en el norte, en trabajador, se podra unir a la comunidad interna-
la capital de Hanoi. cional, y la dermatologia podra contar con un nuevo

Existe un buen programa de entrenamiento para 9rupo de colegas dedicados, que contribuiran al
formar a los nuevos especialistas, que pareceria serProgreso de la especialidad tanto en su propio pais,

altamente considerado y popular entre los médicos COMO en la region y en el mundo.
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