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Informe sobre medicina alternativa

Dr. Tulio Bricefio Maaz

Académico de NUmero

Desde tiempo inmemorial se ha tratado de explicar teorias, todo esto acompafiado de intensa propa-
la raz6n de por qué algunas sustancias o proce- ganda que ha congregado multitud de creyentes.

dimientos tienen efectos curativos. Al principio, ya Aun respecto del nombre en el cual se pudieran
sabemos, esta accion de los medicamentos se atribuiaenglobar todas estas nuevas modalidades, ha habido
a efgctos magicos, presencia de espiritus benlgr!os Odiscrepancias sugiriéndose diferentes nombres tales
mallgngs que intervenian en eI. proceso, bien como: medicina complementaria, medicina holistica,
espontaneamente o bien bajo la influencia de los npatural, no convencional, etc. Parece ser que la

Shamanes,, magos o sacerdotes quienes se suponigenominacién mas aceptada y menos controvertible
gue poseian poderes sobrenaturales. Fue congeria:medicina alternativa (1).

Hipocrates, de Cos (460-375 antes de J.C.) y
Alcmedn de Crotona (quien vivié 500 afios antes de
J.C), cuando se comenz6 a establecer una medicha
técnica desprovista en gran parte de las superticiones
reinantes. Sin embargo, la historia nos demuestra
gque siempre hay en el espiritu humano cierta Acupuntura (2) del latin acus= aguja, y
tendencia a creer en las fuerzas o poderes ocultos,punctura= pinchazo). Es un procedimiento milenario
no explicables. Hoy, frente al importante desarrollo originado en China el cual se ha extendido en
de la ciencia médica moderna encontramos gue numerosos paises, y consiste en la insercion de
todavia persisten creencias médicas legales de agujas en diferentes puntos a lo largo de lineas
nuestros mas remotos antepasados, aiin mas, mucha#iamadas meridianos, no visibles, pero determinadas
nuevas han proliferado en los tiempos modernos con por |0s expertos acupunturistas, lineas que, se
gran aceptacion del publico creyente, creando asi extienden de la cabeza a los pies. Segun los chinos
gran confusién producida por esta oleada de la insercion de estas agujas regulariza la energia
practicantes de los méas exaticos procedimientos de fundamental que es el T’ chi, por la interaccion de
todas las latitudes, especialmente, del lejano oriente dos energias opuestas en el organismo que son el
y sus discipulos. Yin que expresa descanso, frio, calma (negativo) y
Del occidente también hemos tenido, tanto en el €l Yang, que expresa movimiento, color estimulo
pasado como en nuestros tiempos, el surgimiento de (POSitivo), segun el Taoismo.
agrupaciones pseudocientificas y pseudorreligiosas En algunos casos las agujas se pueden, para
qgue, con una habil y agresiva propaganda, han aumentar su efecto, hacer rotar, aplicarles débiles
captado innumerables adeptos. En el pasado, corrientes eléctricas o también calor con moxas que
tenemos el caso de Mary Baker Eddy (1821-1910) la son hierbas secas compactadas y de facil combustion:
fundadora de la llamada “Ciencia Cristiana” se han empleado también los rayos laser. La
(Chirstian Science), quien publicé un libro en 1875 acupuntura se ha usado para producir anestesiay en
“Cienciay Salud” (Science and Health) obedeciendo el tratamiento de diferentes dolencias. Es un
arevelaciones misticas. En 1950, L Ronald Hubbard procedimiento en investigacion. En 1974 el Insti-
introdujo el término “Dianética”, que segun él es la tuto Nacional de Higiene de Estados Unidos de
ciencia moderna de la salud mental. Escribio el Norteamérica aprobd el estudio de la acupuntura
libro: “Cienciologia- Los fundamentos del parasu aplicacion en el dolor, en cancer, neuralgias
pensamiento” en el cual él resume y explica sus Y artritis.

A continuacién, daremos una lista aproximada
de las practicas que se puede considerar como
pertenecientes a la medicina altenativa.
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Auriculopuntura. En esta modalidad, las agujas cuerpo del paciente, éste aprende a controlar el
se introducen en el I6bulo de la oreja en puntos pulso, la presion arterial, las ondas cerebrales, o las
seleccionados por las diferentes escuelas de contracciones musculares, ayudado por sonidos o
acupunturistas, puntos en los cuales convergerian graficas que aparecen en una pantalla. TW Pew
los meridianos ya mencionados. En los medios de escribié un extenso informe sobre esta técnica en la
comunicacion impresos se halla propaganda de una que analiza sus procedimientos y la posibilidad de
especie de broche de presion que se aplica en elaplicacién médica (6).

I6bulo de la oreja durante algun tiempo con el objeto

de adelgazar. Sofrologia Palabra compuesta de los vocablos

griegos: sos= multiples significados, entre ellos:

Homeopatia(del gr. homoios= igual y pathos= sano, tranquilidad; phren= mente y logos=
enfermedad). Sistema terapéutico ideado por el conocimiento, tratado. Es un conjunto de técnicas
médico aleman Samuel Chistian Friedrich Hahne- de terapia psiquica para aliviar ciertos estados de
mann (1755-1843), basado en su teoria de que lastensién psiquica o del sistema nervioso auténomo.
enfermedades se curan con la administracion de Se utilizan combinados, hipnosis, relajamiento y
dosis muy diluidas de las mismas substancias que yoga. Técnica desarrollada en 1960 por el médico
producirian las mismas enfermedades o sus sintomas,espafiol A Caycedo (7). Este viajé extensamente e
si son administradas en dosis altas a personas sanashizo un estudio cientifico de los faquires, escribio

Esto se expresaria en la frase lat@ailiasimilibus uninteresante libro titulado “La India de los Yoguis”.
curantur, lo que es opuesto a la medicina ortodoxa EIl cardiélogo francés, GR Rager, escribi6 el libro

o convencional la cual estd basada en el principio “Hipnosis, sofrologia y medicina”, traducido del
expresado enContraria contrariis curantu. francésy publicado en 1973 por el Editorial Scientia

El primero que introdujo la homeopatia en Ve- de Barcelona, Espafia. En la introduccion de ese
nezuela fue el Dr. Manuel Porras (1820-1868) y libro, Rager plantea varias consideraciones sobre la

Fernando de la Ville establecié la primera Escuela Sofrologia a la cual juzgamos como una cienciay a
de Homeopatia (3). cuya formacion se dedico el Profesor Caycedo

cuando por varios afos vivié en la India, el Tibety

) ) . _ el Japon. Después de sus extensos estudios creo el
Hipnotismo (4) (del gr. hypnos= suefio e ismos=  at0do sofroldgico de relajacion dinamica, el cual
estado de suefio. Ya conocido desde tiempos g5 yna combinacién arménica de los Raja-Yoguis

antiguos, fue revivido por el médico austriaco Franz g Himalaya, los yoguis tibetanos y los maestros
Anton Mesmer (1734-1815), quien lo llamé gl zen japonés.

magnetismo animal. Este fue denominado

hipnotismo en el afio 1942 por el investigador James .

Braid. Los estudios de JM Charcot, Pierre Janet, ~ Medicina naturista. Esta es, ante todo, el
demostraron que las personas de tendencia histé-conjunto de reglas o advertencias para vivir de
rica son muy susceptibles a la hipnosis. Estados acuerdo con los dictamenes de la naturaleza para
histéricos o psicosomaticos pueden ser tratados por Mantener el cuerpo y la mente sanas. Podriamos
hipnosis. La histeria se diferencia de las mani- decir, aplicando la maxima “Mens sana in corpore
festaciones psicosomaticas porque éstas se expresan$ano” del poeta y satirico Décimo Junio Juvenal,
en general, en 6rganos inervados por el sistema gran critico de los vicios de la Roma imperial.
nervioso autonomo. Como los naturistas creen que las enfermedades
se originan por la acumulacién de sustancias de
desecho en el organismo, aconsejan adaptarse a una
dieta del 60% de alimentos crudos, 20% de proteinas
y 20% de hidratos de carbono. En general, comer
poco, especialmente grasas animales, azUcar y sal.
Periddicamente, adoptar dias de dieta vegetariana.
Hay que tener en cuenta que las dietas vegetarianas
estrictas y por largo tiempo pueden producir ane-
mia. Es necesario acompafiar estas dietas con
vitaminas y minerales. Mucho se habla hoy del

Biofeedback Palabra inglesa cuya traduccién
en sentido médico es retroaccion biologica. Segun
el Tarber’'s Cyclopedic Medical Dictionary (5), es
un programa de entrenamiento para desarrollar la
capacidad individual de controlar el sistema nervioso
auténomo por medio de técnicas electronicas
especiales. Por medio de monitores electronicos
colocados por el médico en diferentes regiones del
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efecto nocivo de los llamados radicales libres y su americana de Medicina Natural y Tradicional

control con antioxidantes tales como las vitaminas (SOLAMENAT), organizadora del evento, abogo

C,AyE. por el equilibrio alimentario y destacé laimportancia
Es necesario consultar con un médico, de rescatarlos métodos organicos de cultivo. Ve-

especialmente un experto en nutricion, para adoptar N€zuela tiene un total conocido de 400 plantas

medicina naturista también se usa la hidroterapia y del SOLAMENAT, afirmé que con las plantas
algunas plantas medicinales. tropicales catalogadas y los conocimientos actuales
se podria resolver el 80% de los problemas de
atencion médica”.

Yaen 1864 se habia fundado el National Institute
of Medical Herbalists of Great Britain y se mantiene
la School of Herbal Medicine para fines de
ensefianza. En la Facultad de Farmacia de la
Universidad Central de Venezuela hay un depar-
tamento de Estudio de Productos Naturales en el que
se investigan plantas que puedan tener alguna
propiedad medicinal.

Fitoterapia. (del gr. phyton= planta y therapia=
tratamiento). Bien podria incluirse la fitoterapia en
la medicina naturista. Ambas son tan antiguas como
la humanidad, especialmente la fitoterapia que es
medicina folklérica. Ya bien sabemos que el reino
vegetal es un gran reservorio de medicinas, muchas
muy bien clasificadas y estudiadas y aislados sus
componentes quimicos activos.

Fue Pedacius Dioscdrides (8), médico y cirujano
de las legiones romanas, nacido en Asia menor entre
los afios, aproximadamente, 54-68 de la Era Cris- Las Flores de Bach.El tratamiento de algunas
tiana, quien por primera vez recolecté una muy €nfermedades por medio de la ingestion de
extensa variedad de plantas tenidas como medi- preparados de estas flores es algo relativamente
cinales, muchas de las cuales han sido comprobadashuevo en el exético arsenal de la medicina
muy efectivas. Publicé sus bien documentadas alternativa. Edward Bach (1886-1936) médico
observaciones en el libro *Materia Médica”, que fue 1Nglés, estudi6 medicina y se dedicé primero a la
valioso texto de consulta durante mil quinientos Practica general, bacteriologia y homeopatia. Su
afios. Algunas de las plantas mas conocidas: el deseo de tratar a los pacientes de una manera mas
santonico que es vermifugo, el célquico (lat. colchi- humana, lo llevé a investigar las posibilidades del
cum) de la cual se extrae el antirreumatico colchicina, Uso de las flores. Segun él “la enfermedad es en
el tartago, euforbiacea (el Ricinus communis) del esencia el resultado de un conflicto entre alma y
que se extrae el conocido aceite purgante. Entre las mente; mientras nuestra almay nuestra personalidad
plantas resefiadas esta la mandragora (Atropa man-€stan en armonia todo es alegria y salud. El
dragora) de propiedades analogas a las de |a tratamiento surge cuando nuestra personalidad se
bellodona, planta rodeada de misterio, en la Edad desvia de la senda marcada por el alma”. Segun sus
Media empleada en practicas supersticiosas y como estudios, determin6 38 remedios florales aplicables
narcético y sedante. Es del género solanaceas, lad un gran nimero de enfermedades sobre todo de
especie Atropa corresponde al nombre de una de lasorden psiquico. El diario EI Universal del 11 de
tres parcas (las Moiras griegas), las cuales eran 2gosto de 1994, public6 una extensa e interesante
Cloto que hilaba el hilo de la vida, Laquesis lo informacion sobre el Dr. Bach y su sistema de
mantenia tenso y Atropos lo cortaba, era la ejecutora tratamiento escrito por la periodista Pascual Pilar.
de la muerte. Las flores debidamente preparadas se suministran

En el diario El Universal del 29 de setiembre de €N pequefios frascos que contienen cada uno una
1994 se publicé un informe sobre el Primer Simposio clase de flores diferentes, las cuales se pueden tomar
Internacional de Medicina Botanica que acaba de @isladamente o en las combinaciones que escoja el
realizarse en Caracas, informacion que transcribo a t€rapeuta o el paciente mismo.
continuacion: “...dicho simposio congrego a Actualmente funciona en Buenos Aires un
investigadores, médicos, curanderos y técnicos en Departamento de Terapéuticas Florales del Centro
agricultura bioldgica interesados en el desarrollo de de Altos Estudios en Ciencias Alternativas. En
terapias alternativas para la salud. El fitoterapeuta Venezuela, se han realizado, talleres de Flores de
Angel Areiza, miembro de la Sociedad Latino- Bach (El Universal, enero 15 de 1995). No sabemos
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si se han efectuado examenes quimicos y farma- En Venezuela, hay varios Estados, que tienen aguas
colégicos sometidos a las estrictas reglas de la termominerales de excelente calidad como las aguas
investigacién médica. En los diarios caraquefios se caliente de Urefia, Estado Tachira; San Juan de Los
publican frecuentemente avisos en los que se anunciaMorros, Edo. Guarico; Las Trincheras en el Estado
larealizacion de estos “Talleres de Flores de Bach”, Carabobo; las aguas calientes en la parte norte del
se seflala el costo de la inscripcion, se ofrecen Estado Anzoategui y las del Estado Sucre. Los
cursos de diagnoéstico personal, preparacion de la sitios con mejores facilidades para su uso son las del
combinacion requerida de flores, se suministra Tachira, Carabobo y Guarico. Muchas de éstas han
manual instructivo y expiden el correspondiente sido bien estudiadas. En la mayor parte de los
diploma de asistencia. establecimientos de aguas termominerales de Europa
hay especialistas en balneologia quienes regulan los

Aromaterapia. Es el tratamiento de algunas tratamientos.

enfermedades en el que se emplean substancias

aromaticas en forma de aceites esenciales, o las Osteopatia, Osteopatologia y Quiropractica.
esencias mismas que se pueden usar aplicadas yComo los tratamientos de manifestaciones
frotadas directamente en la piel, bien en bafios de osteopaticas en general, especialmente de la
inmersion se agrega al aguatibia la esencia escogida,columna, se basan en la teoria de que esas
también se pueden usar en inhalaciones, se agreganmanifestaciones son causadas por disfuncion y
gotas del aceite esencial en un pequefio recipiente desplazamiento de vértebrasy otros huesos, podemos
con agua bien caliente. Algunos practicantes de estaenglobar la exposicion de la osteopatologia y
terapia usan las esencia en gotas por via oral quiropractica en un mismo capitulo. Nos guiaremos
colocadas en azUcar. Estos aceites o esencias seor lo anotado sobre ellas en el Diccionario Tarber
pueden adquirir en farmacias, tiendas naturistas o (5).

por intermedio de un aromaterapeuta profesional. La osteopatia en la acepcion de escuela de
Segun estos, se pueden tratar catarros, dolores demegicina, teoriza que el cuerpo humano normal es
garganta, desordenes nerviosos, varices acné, yn organismo vital mecénico en el cual la estructura
diferentes tensiones musculares y el estrés. El y ¢| funcionamiento son de igual importancia. La
término aromaterapia fue inventado por el mayorparte de las enfermedades son producidas por
cosmetologo y quimico francés René Maurice tensjones estructurales en los huesos, musculos,
Gattefossé. Mas tarde, Marguerite Maury escribio cartilagosy articulaciones. El objeto de la osteopatia
el libro sobre este tema titulado: “El secreto de la g5 gliviar o eliminar estas tensiones y colocar la
viday juventud”y luego el Dr. Jean Valnet publico, estructura 6sea en su ordenacion normal. La primera
a fines de 1950, el libro muy consultado: escuela de osteopatia fue fundada en 1897 en
“Aromaterapia”. Kirksville, Missouri, EE.UU. por Andrew Taylor
Still (1828-1917). La especialidad es reconocida
Hidroterapia. Es el uso del agua en todas sus ofi,ci.almente en EI_E.UU. y emplea métodos fisicos,
formas para el tratamiento de enfermedades o estadosMédicos y quirdrgicos.
patologicos en general. En medicina ortodoxa hay
la especialidad reconocida y bien reglamentada que Quiropractica: (del gr. quiro= forma prefija de
es la fisioterapia o fisiatria, en el que se emplean chejr, cheiros= mano y del gr. prattein= hacer o
diferentes clases de luz, calor, agua, masajes Y gjercer o también se puede derivar del gr. praktikos=
ejercicios. También se pueden utilizar las aguas g| que practica). Es un sistema de tratamiento
termominerales con sus diferentes grados de médico establecido en los Estados Unidos por DD
temperatura'y su composicién quimica. De algunas paimer en 1895, basado en la premisa de que la
de éstas se dice que son radiactivas, lo cual habriare|acién entre la estructura y funcién del cuerpo
que comprobarlo. Segln su composicién, muchas nymano es un importante factor de salud y que las
de esas aguas son beneficiosas por via oral. Algunasye|aciones de la columna vertebral y del sistema
son muy conocidas como las de Baden en Austria, pervioso son las mas significativas, debido a que la
Baden-Baden en la Selva Negra en Alemania, Vichy transmisién normal de la energia nerviosa es esencial
y Aix-Les-Bains y otras en Francia, Malvern en para el restablecimiento y mantenimiento de la salud
Inglaterra, Hot-Springs en Virginia, Estados Unidos. (5). | a quiropractica esta reglamentada en Estados
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Unidos y Puerto Rico; sélo practican manipulaciones aplicar periodicamente para mantener el cuerpo en
de las vértebras, no efectlian actos quirargicos, ni buenas condiciones funcionales.

administran drogas. Mahikari (palabra de origen japonés). Es un
tipo de religién poco conocida por ser de reciente

Reflexoterapia-Reflexologia.Tiene como base ~ creacion. En Japonés se dice Sukyo mahikari. Sukyo
tedrica la que postula que todas las zonas y los Significa religion; mahikari es un conjunto de
6rganos del cuerpo humano estan representados encf€encias misticas y algunas practicas, como la
la palma de los pies. Al manipular estas zonas en los IMposicién de manos para el tratamiento de algunas
pies o en las manos, se puede influir sobre el dolencias. Hemos tenido informacién que en Caracas
funcionamiento de diferentes 6rganos. Las pato- hay un centro llamado Dojo donde adoctrinan en
logias que mas se benefician serian las de columnadicha religion.
vertebral, artrosis, sintomas musculares, aunque
algunos reflexélogos extienden su radio de acciona  ypga. Transcribimos a continuacion algunas
otras dolencias. El origen de la reflexologia es notas que publicamos sobre este sistema de pensa-
incierto, se dice que nacié en China al mismo tiempo mjento y accién hace ya algunos afios, conceptos

que laacupuntura. Uno de_sus pioneros en occid_enteque no han variado (9). La palabra yoga proviene
fue el Dr. George Starr White, pero fue Miss Eunice (e| sanscrito, de la raiz yui que significa yugo,

D Lingham quien popularizé esa practica en Estado yncir, unién. Su fin primordial es la unién del
Unidos. individuo mismo con la suprema realidad del
Solamente se usan las manos para los masajes.universo. Es uno de los seis sistemas filos6ficos
También segun los reflexdlogos experimentados, el originados en la India.
método se puede usar para fines de diagnostico. EI  Fye sistematizado por Papanjali en su libro Yoga
reflexologo se guia para sus tratamientos y sytras. Engloba un concepto de la vida basado en la
diagndstico, no por la zonas de los pies solamente, syjecion de todos los poderes del cuerpo,
sino también por las diez zonas en que esta dividido pensamiento y alma al espiritu universal. Srikrishna,
el cuerpo humano longitudinalmente. Como guia, e| cual es una autoridad en filosofia yoga, dice que
se usa una especie de mapa de la planta de los piesste es una liberacion frente al dolor y la afliccion.
en donde estan marcadas claramente las zonas y losryera de sus aspectos filoséficos, se ha usado como
organos que influyen. Por ejemplo, en la superficie método fisico-psiquico para mantener un estado de
de flexion del primer dedo, esta el punto cuyoreflejo equilibrio entre estas dos fuerzas. Los practicantes
actta sobre la hipdfisis. En el dorso de los pies, de|yoga pueden lograr un extraordinario control de
también se encuentran zonas de masaje para actuargys funciones corporales. Sin embargo, sus creencias
por ejemplo, en los bronquios y pulmones. fisiolégicas son de una extraordinaria fantasia. Se
han publicado muchos libros sobre estas doctrinasy
Shiatsu. Es una palabra japonesa que significa 10S maestros sobre estas practicas llamados yoguis,
presionar con los dedos. La presion, sin embargo, se S€ encuentran en todas partes del mundo. Se necesita
puede ejercer con la palma de las manos, codos, atento estudio para entender las diferentes escuelas
rodillas y aun caminando sobre el paciente; no se de yoga. Elyoga que se practica en occidente esta
emplean aparatos de ninguna clase. Los puntos para'€lacionado con posturas corporales y ejercicios de
ejercer la presion se distribuyen en meridianos como réspiracion, lo cual no es esencialmente el yoga
en la acupuntura, por eso algunos se refieren al espiritual.
shiatsu como acupresién. Se supone que el shiatsu
como en la acupuntura, es para lograr un equilibrio  cromoterapia. Es el tratamiento de algunos

saludable de la total energia corporal llamad T' Chi.  estados patolégicos por la luz transmitida a través
El tratamiento se puede acompafiar también de unade cristales de colores. Tradicionalmente, hay
serie de ejercicios de estiramiento y relajacion de ¢olores a los que se atribuyen efectos psicolégicos,
los mUsculos. Aparentemente, es Util especialmente por ejemplo al azul una accién sedativa y al rojo un
en el tratamiento del estrés, dolores de cabeza, efecto excitante. En la India se ha practicado un tipo
jaquecas, dolores de espalday otros sintomas, vagos,de cromoterapia tomando el agua expuesta a luz
generalizados. En muchos casos, el método se puedejjtrada por diferentes cristales de colores. Hay un
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aparato construido por Theo Gimbel, llamado con los siete colores del arco iris.

radiador de cromorritmos, para la proyeccion de  segun los cultivadores de estas investigaciones
colores en ciertas secuencias escogidas, acom-|5 energia radiante generada del cuerpo humano se
pafiadas de musica. Segun los practicantes de esteyyede captar por los procedimientos de electro-
sistema hay tres maneras de practicarla: 1. Por fotografia ultrasensible, desarrollados en 1940 por
exposiciéon directa del paciente a un ambiente Semyon Kirlian y su esposa Valentina, ambos
iluminado con luz escogida. 2. Con la ayuda del jphyestigadores rusos. Después de Kirlian otros se
terapeuta crear mentalmente la imagen del color han ocupado en el estudio de estos fenémenos como
apropiado o la serie de los colores escogidos. 3. La ¢| Dr. Thelma Moss de la Escuela de Medicina de la
proyeccion mental a distancia a otra persona que en ypiversidad de California, EE.UU. y los Drs.
ese momento se encuentra en otro lugar. Michael Shactery David Sheinkin de Ponoma, Estado
de Nueva York. (Sobre éste y otros aspectos de la

Imanterapia. Es una manera de tratamiento por medicina no convencional consultar el libro “Un-
la aplicacion de imanes. Practica todavia no muy conventional Medicine” (11).
extendida.

Iridodiagndéstico. Es una técnica para observar

Cristaloterapia y Gemologia. Se pueden los cambios que aparezcan en el iris, por cuya
mencionar juntas pués se aplican de una manera casiinterpretacion se pueden diagnosticar enfermedades
igual en el tratamiento de algunos estados morbosos. de diversos 6rganos del cuerpo humano. Uno de los
Son creencias de vieja data y que tienen muchos mas importantes pioneros en iridodiagnéstico fue
adeptos. Se dice de piedras preciosas que traenPastor Felks (1856-1926), pero el que establecio
buena o mala suerte. En los medios impresos se lee€sta especialidad en los tiempos modernos fue el
que la aplicacion de pantallas de cuarzo blanco o Médico hingaro Ignatz Von Peczely, quien publicé
morado, previamente tratados por campos magné- Un informe bastante completo sobre sus hallazgos,
ticos, puestos sobre los ojos, superponiendo hojas incluyendo una topografia diagndstica del iris.
de mica y usando una fuente de luz pueden servir El examen del iris se practica con la pupila en
para tratar afecciones oculares. Lo que es dudoso ymiosis, observado con microscopio binocular
envuelve peligro es usar este procedimiento para el provisto de cAmara fotogréfica. En el libro “Uncon-
tratamiento del glaucoma. ventional Medicine”, ya mencionado (11), hay

Hay un curioso libro titulado “El poder magico Publicados dos diagramas correspondientes a los
de los cristales” (10) de visos esotéricos, mezcla de dos iris preparados por el Dr. Bernardo Jensen. En
ciencia y posible ficcién. En él se explican las €Sta especie de mapa se encuentran representados

extraordinarias propiedades energéticas y tera- desde la piel hasta los érganos internos. Segln los
péuticas de los cristales. “Los diamantes, las iridologos alli se pueden detectar alteraciones de
esmeraldas, los rubies, las piedras mas caras delcualquiera de estos 6rganos.

mundo, al igual que los cuarzos, las amatistas,

muchas otras piedras de costo accesible, poseen  Qzonoterapia. El ozono es una forma conden-
poderes curativos de un poder extraordinario. Sus gada del oxigeno cuya férmula es @s un poderoso
campos magnéticos emiten vibraciones positivas esterilizante del agua. Este tipo de terapia consiste
que equilibran cuerpo y mente, permitiendo aliviar en extraer unos mililitros de sangre, tratarla con
la fatiga, reducir el estrés, superar crisis senti- ozono y reinyectarla de nuevo en la vena. Segun la
mentales, luchar contra la depresion, calmar 10s teqria, con este procedimiento hay mejoria de la
nervios , combatir la inseguridad en si mismo, tener gyjgenacion celular y rejuvenecimiento de los
éxito en el trabajo y hasta desaparecer los dolores”. {gjidos.

En el antiguo yoga se aceptaba la presencia de
concentraciones de energia llamadas chakras (de las
cuales aun se habla), las cuales podrian activarse y
ponerse en circulaciéon de diferentes maneras, entre
ellas, por la influencia de las piedras preciosas
porque ellas pueden generar energias de acuerdo

Oxigenacion hiperbarica. Se efectta al hacer
qgue el paciente inhale 100% de oxigeno (oxigeno
puro), a alta presion barométrica por medio de
diferentes procedimientos. Estos pueden ser por
mascara 0 uso de camaras especiales. Es un
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procedimiento aceptado en la medicina convencional espontanea de las enfermedades. Muchas veces el
para el tratamiento de casos especificos como paciente expresa mejoria de sus sintomas con el uso
envenenamiento por monoéxido de carbono, inha- placebos o medicamentos que notienenrelaciéon con

lacion de humo, descomposicion brusca en laenfermedad de fondo que padece, la cual sigue su
submarinistas, embolia gaseosa, gangrena gaseosagcurso natural. Posiblemente lo mas importante en la

gquemaduras profundas de segundo grado, radio- mejoriay curacion del paciente, es su actitud respecto

necrosis de huesos o tejidos blandos, anemias agudasde su enfermedad, medicacién y a su médico. Esto

por diferentes causas y actinomicosis resistentes. se puede aplicar también a muchas de las medi-

Tiene también sus contraindicaciones como el caciones alternativas.

neumotorax, anemias hemoliticas, en nifios El aumento del publico que utiliza las diferentes

prematuros, los que son susceptibles de desarrollar cjases de medicina alternativa es evidente como lo

fibroplasia retro lentar, etc. (12). afirman las publicaciones en Europa, Inglaterra y
Vemos con frecuencia avisos en los periédicos Estados Unidos.

anunciando tratamientos con oxigenacién hiper- En América Latina no conocemos estudios sobre
barica para mejorar la salud general, aumentar el gsta tendencia. En Inglaterra, los pacientes que

rendimiento fisico y mental y la oxigenacion de acuden a la medicina no-ortodoxa (alternativa) lo
todas las células. hacen para un limitado niimero de problemas médicos
Respecto de la medicina alternativa y también usando la medicina alternativa solamente como
del ejercicio de la medicina convencional, me parece complementarias (13). Este aumento del uso de

interesante citar lo escrito sobre placebos en el medicinas alternativas y, por tanto, la aparicion de
Manual Merck (12). toda clase de sistemas, teorias, procedimientos y el
incremento del nimero de personas que se anuncian
Placebo. Palabra de origen latino. El verbo es como p_racticantes de procedimie’ntos no ortoxos, ha
determinado que en muchos paises se establezcan

placeo= ser agradable. Es una sustancia inactiva . . o . S
. . . oficinas o comités para controlar este tipo de ejercicio
gue se usa en ciertas circunstancias para agradar o

: . - . _de la medicina.
satisfacer al paciente o también se usa en estudios
controlados para comprobar la eficacia de unadroga.  Fishery Ward, médicos ingleses, publicaron una
A dos grupos similares: a uno de ellos se le administra €xcelente encuesta sobre el estado de la practica de
la droga en estudio y al otro el placebo escogido. Ni |a medicina complementaria (alternativa) en Europa
los pacientes, ni el médico saben quiénes estan (14). En este trabajo informan que los tratamientos
recibiendo la droga o el placebo. Sélo el médico lo complementarios o no convencionales, son usados
sabra cuando se abra el c6digo al terminar el ensayo.POr muchos médicos y terapeutas en toda Europa.
Como se dijo al principio, el médico puede usar Las mas frecuentes formas de tratamiento son la
placebos en otras ocasiones, segln su criterio. Yala@cupuntura, la homeopatia, terapias manuales o
experiencia de afios, atestiguada en publicaciones manipulaciones y la fitoterapia (el uso de plantas en
diversas ha demostrado la naturaleza binaria del 9eneral para fines meédicos). Su aceptacion varia en
efecto placebo. Es decir, que el placebo puede tenerlos diferentes paises, pero su uso ha tenido un
efectos deseables o indeseables dependiendo de |amarcadoincremento. Las regulaciones de su practica
personalidad del paciente. El placebo puede mejorar Varian mucho en los diferentes paises. Enla mayor
sintomas como ansiedad, tensiéon melancolia, Parte de ellos, s6lo ejercen la medicina com-
esquizofrenia, dolores vagos, cefalea, tos insomnio, Plementaria los profesionales de la medicina
bronquistis cronica, resfriados, artritis, Ulcera debidamente acreditados. En Inglaterra, casi no
péctica, nauseas, demencia senil, etc., pero también€Xisten regulaciones. En Alemania y los Paises
podria agravarlos. El efecto benéfico del placebo Escandinavos, esta parcialmente regulada. En
depende no s6lo de lo sugestionable que sea ellnglaterra y los Paises Bajos se estudian algunas
paciente, sino también de la actitud y autoridad del reformas de las regulaciones existentes. El reto del
médico, en muchos casos el paciente desea complacefuturo seralaregularizacion de la ensefianzay de los
o agradar al médico. Como se dijo antes, en los Mismos practicantes de esa medicina comple-
efectos benéficos influye la sugestion la fe, la mentaria. Por insistencia del Congreso de Estados
esperanza del paciente. También podria ser que el Unidos fue creado, en 1991, por el Instituto Nacional
placebo se administre en la fase de mejoria de Higiene (INH), Bethesda, Maryland, la Oficina

376 Vol. 104, N° 4, diciembre 1996



BRICENO MAAZ T

de Medicina Alternativa (OAM) (15). En 1992, el

Congreso destind 2 millones de ddélares para que el

NIH investigara las medicinas alternativas con el

objeto de evaluar terapias que pudieran ser de

utilidad. El Director de este nuevo comité es el Dr.

Joseph Jacobs, quien a su vez nombrd un comité

auxiliar ad hoc.

La tarea como es de suponer es

ardua. El comité ha sido urgido para evaluar, entre

otros problemas, la eficacia del polen recolectado

por abejas para el tratamiento de alergias, el uso de
infusiones de cartilago de tiburén para el tratamiento

del cancer y también para el tratamiento del cancer
por varios derivados de aminoacidos denominados
neoplastones.
relativamente recientes no tenemos informacion de
los resultados.

Como estos experimentos son

Conclusiones y recomendaciones

1. Porlo que se ha expuesto, podemos concluir que

el empleo de la medicina alternativa siempre ha
existido, pero que se ha incrementado en los
ultimos tiempos en todas partes del mundo. Las
razones son multiples, entre ellas, el dificil
acceso a la medicina convencional, la creencia
creciente en el publico que las drogas
convencionales son mas téxicas que los
productos naturales; estos, dicen, son inocuos,
opinién que no es cierta en muchos casos.
Ademés ha hablado pérdida de la humana
relacién de médico-paciente. Se ha notado la
llegada creciente de pseudomédicos con llamados
mensajes espirituales que captan la imaginacion
y buena fe de mucha gente. No hay duda que
entre los practicantes de esta medicina alternativa
hay gente honesta, pero es un campo que se
presta al engafio y la charlataneria. Ademas, se
puede perder tiempo al tardar en la aplicacién de
un tratamiento convencional de conocida
eficacia. Portodas estas razones, es imperativo
gue se establezcan normativas para el ejercicio
de ese tipo de medicina, como las hay para el
ejercicio del médico universitario acreditado.

. Es necesario que las medicinas alternativas se
sometan a procesos de ensayos clinicos y farma-
cologicos controlados, que puedan verificarse
en universidades u otros institutos acreditados.

. Exigir las credenciales requeridas a todas
aquellas personas que se anuncien para aplicar
trata-mientos médicos.

Gac Méd Caracas

4.

13.

14.

15.

Que la Junta Directiva de la Academia estudie el
problema y luego lo refiera a la Comisién
Cientifica N° 7 de la Academia la cual es Patologia
y Terapéutica Médicay Patologia Tropical. Dicha
Comision puede ser ampliada segun lo decida la
Junta Directiva de la Academia.

La Junta Directiva una vez que obtenga la opinién
de la Comisidon y sea discutida en una de las
sesiones de la Academia, pasara las comuni-
caciones requeridas al Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social y la Federacion Médica
Venezolana.
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