R EVl S | O N ES Gac Méd Caracas 1996;105(2):181-188

Estado actual de la investigacion en homeopatia

Dra. Ana Luckert Barela

Instituto de Investigacion de Salud y Terapéutica
Caracas, Venezuela.

INTRODUCCION

Es absolutamente inadecuado hablar de Hahnemann a la peligrosa medicina de su época,
homeopatia como enfoque diagnostico y terapéutico, empleando, por supuesto un lenguaje propio de la
sin antes ubicarla en el contexto histérico y social preclinica (2,3). Asi, en medio de este ambiente,
predominante a finales del siglo XVIIl y comienzos surge la investigacién en homeopatia. Hahnemann
del XIX (1796-1870), cuando surgen las primeras comienza su bisqueda con simples experimentos en
ideas de Hahnemann. La medicina de entonces, erasujetos sanosy consigo mismo; emplea inicialmente,
suma-mente empirica y agresiva. Era un momento aquellas sustancias cuyos téxicos eran mejor
en el cual la terapéutica utilizada se basaba en conocidosy, paulatinamente, va ampliando el campo.
sangrias directas o en el empleo de sanguijuelas y Estas observaciones empiricas le permitieron
los medicamentos utilizados eran tan toxicos, que corroborar algunas de sus hipétesis y posteriormente
realmente aumentaban la posibilidad de morir como |o condujeron a pronunciar los postulados y bases de
consecuencia de los efectos secundarios o, en ella homeopatia.
mejor de los casos, la aparicion de lesiones limitantes  po ¢gta forma, Hahnemann, a través de obser-

de funciones de o6rganos nobles, debida a 10S \cjones y experimentaciones sencillas, crea un
tratamientos, era mayor del 50%. Pertenecen a estagqdo terapéutico para la totalidad del individuo
farmacopea, medicamentos como las sales gntermo, el cual toma en cuenta todos los sintomas
mercuriales, el nitrato de plata, el opio, la digital, el | gjanos que éste presenta, asi como las condiciones
acido prusico, el azufre y el acido sulfdrico. Eran  gqcjncyiturales en las cuales se desenvuelve y, sobre
populares las curas de debilitamiento de Broussai, g5 pase integral elige un remedio personalizado,
mediante sangrias y ayunos prolongados (1). con la finalidad de estimular los mecanismos
Debemos recordar que la clinica meédica comenzd autocurativos del cuerpo, que si bien eran desco-
a ser considerada como ciencia hacia 1820. Y es ennocidos para su época, en la actualidad se asumen
medio de este imperio del empirismo cuando como parte de los mecanismos de regulacién de los
Hahnemann se plantea la necesidad de desarrollarsistemas neurovegetativo, inmunoldgicos y neuro-
procedimientos terapéuticos distintos, desprovistos endocrino.
de los efectos adversos de la medicina de su época,
toma en cuenta la forma en que vive el hombre,
como factor predisponente o causante de enfer-
medades prevenibles; concepto éste, a todas luces, Lamentablemente, hoy, a finales del siglo XX,
muy avanzado para esa época heroica. Por esto,cuando revisamos la mayoria de los libros o escritos
conocer las caracteristicas del quehacer médicoy dede los homeopatas contemporaneos, encontramos
laterapéutica de la medicina precientifica nos permi- frecuentes repeticiones de lo dicho por Hahnemann,
te comprender la acerva posicion de Hahnemann Sin que pueda apreciarse un esfuerzo de adaptacion
frente a éstay, sobre todo, entender la pertinencia de @l lenguaje y los métodos de la medicina actual. Sin

los severos comentarios y la marcada oposicién de €mbargo, cabe destacar la labor que en tal sentido
han desplegado los jévenes y pujantes homedpatas

europeos, sobre todo los de Inglaterra y Francia,
quienes han incursionado satisfactoriamente en el

Presentado en la Academia Nacional de Medicina el 28 de setiembre Ccampo de los estudios placebo-controlados en
de 1995. homeopatia mediante el empleo de los métodos de
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evaluacioén de la respuesta terapéutica, tal como se hay evidencias experimentales que sefalan que estos
usa corrientemente en los ensayos clinicos contro- preparados ejercen acciones bien definidas, cuyos
lados de los tratamientos convencionales. Es cada efectos se pueden determinar en modelos biolégicos
vez mas frecuente encontrar en revistas médicas dede laboratorios tales como cultivos de tejidos o
gran circulaciéon como Br Med J, The Lancet, Br J reacciones inmunolégicas vitro y, por ende, no
Clinical Pharmacology, Nature, Annales Pharmaceu- explicables mediante el efecto placebo (7).

tigues Francaises, Human Toxicology, entre otras, No se conocen adn los mecanismos intrinsecos

articulos con resultados de ensayos comparativos de esta modalidad terapéutica, pero se ha demostrado
controlados que comparan la homeopatia con place- que si la preparacion homeopatica es sometida a la

hito en la historia de la homeopatia cuyos anales se jntensos, sus efectos desaparecen (8-11).
sustentaban, hasta poco, sobre publicaciones de corte Hoy en dia, existen varios grupos de investigacion

puramente anecddtico. . . ;
T . ) en algunas universidades, sobre todo en Francia,
La terapéutica homeopatica consiste en la |nglaterra y Alemania, asi como un grupo
administracién de microcantidades de una sustancia multidisciplinario multinacional, el GIRIGroupe
de origen animal, vegetal o mineral, sometidas a un |nternational de Recherche de I'infinitesimpgue
proceso de diluciones sucesivas. A cada dilucion se nan podido demostrar, mediante ensayos compa-
le aplica, sistematicamente, una serie de agitaciones ratjvos, placebo-controlados, que es posible observar
mediante sacudidas por percusion del envase sobrecampios objetivos, a nivel humoral y celular tanto
una superficie firme, para obtener lo que 10S en preparacionein vitro como en estudios sobre
homeopatas denominan la “dinamizacion” del animales, tras la aplicacién de sustancias a muy
producto. Se dice, por esto, en el léxico propio de la pajas dosis; inclusive, se ha establecido la posibilidad
homeopatia, que los remedios son diluidos y de modificar ciertas reacciones enzimatitrasitro
“dinamizados”. El remedio asi obtenido, se indica ¢gn preparados homeopaticos (12). Asimismo, en
a un enfermo que presenta un sindrome parecido alyarios ensayos clinicos placebo-controlados en
conjunto de sintomas y signos que esta misma pnymanos, se han encontrado diferencias altamente

sustancia podria originar en un individuo sano, gsjgnificativas a favor de algunos medicamentos
cuando se administra en dosis ponderales (3). Cabenomeopaticos, en cuanto a la modificacion de la

destacar que cuando nos referimos a estas sustanciasgintomatologia y a la evolucién de determinadas
altamente diluidas y “dinamizadas”, hablamos de patologias, como veremos méas adelante.
proporciones muy pequefias, denominadas “infinite-
simales”, en las que al alcanzar una dilucién mayor
de la 30 centesimal (30 CH), yano es posible detectar,
mediante los procedimientos analiticos de
laboratorio, la sustancia utilizada y, mas paradéjico
aun a medida que esta més diluida la sustancia, de
acuerdo con los postulados de la homeopatia, el
preparado tendrd mayor “potencia” o efecto, sobre
todo, en la esfera mental. Sin embargo, en diluciones
menores de la 30 centesimal y en las diluciones
decimales utilizadas en algunos paises, si es posible
detectar microcantidades de la sustancia activa (4-
6).

Alaluz del desarrollo actual de la ciencia médica
y de los ensayos clinicos y experimentales realizados
en homeopatia, aun cuando no conocemos los
mecanismos intrinsecos, es posible sugerir que los
efectos que se obtiene mediante los medicamentos
homeopaticos, probablemente, resultan de respuestas
neurovegetativas o de la movilizacion de neuro-
transmisores a diferentes niveles del eje neuro-
inmuno-endocrino (7). ¢Acaso la caracterizacion
sintomatica de los medicamentos fundamentales
[lamados “policrestos” o medicamentos consti-
tucionales, inclusive aquellos de efecto mas super-
ficial, no nos recuerda el complejo sintomatico

Este punto, sin duda, es la fuente principal de caracteristico del efecto del exceso o déficit de los
controversias entre la terapéutica homeopatica y 1a principales neurotransmisores?. La mayoria de los
convencional en razén de que esta Gltima utiliza gipntomas gque orientan la selecciéon entre un
cantidades cuantificables del medicamento, cuyo medicamento homeopaético u otro, son generalmente
efecto se puede establecer mediante curvas de dosissintomas neurovegetativos sumados a los propios de

respuesta. En cambio, en las preparaciones homeo-|a esfera psiquica, expresion del efecto de los
paticas, aveces, no se logra demostrar quimicamenteprincipales neurotransmisores.

la presencia de la sustancia activa. Sin embargo, . : . .
Pero aun no se han estudiado las diferencias
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eventuales que pueden existir debidas a las diversasresultados indican también que la agitacion y la
culturas; diferente origen étnicoy grado de desarrollo eventual oxigenaciéon, no son suficientes para
de los paises. explicar el efecto de las sustancias altamente diluidas

Es necesario, por tanto, desplegar esfuerzos paray ademas confirman el postulado de la homeopatia
validar estos principios y precisar su vigencia mas due se refiere a la especialidad de la sustancia, como
alla de los condicionantes culturales. Seguidamente !0 sugiere la especificidad de respuesta solamente a
revisaremos algunos de los trabajos experimentales, /& anti IG E en este caso (11).
basicos y clinicos mas importantes, publicados en Como era de esperarse estos resultados han
revistas de gran circulacion que sustentan estas originado mucha discusién y controversia, en lo
afirmaciones. referente a la metodologia experimental utilizada
para la deteccion de la respuesta inmunoldégica, por
lo cual aun se contintlan evaluando y reproduciendo
los ensayos en esta via de experimentacién, como

Benveniste y col. en dhstitut National de la  ,5demos constatarlo en las referencias que citamos
Santé et de la Recherche MédicalSERM de a continuacion (12-15).

Francia (8-10), desde 1986, ha estudiado el efecto

de “sustancias altamente diluidas y dinamizadas” )

sobre el sistema inmunologico, en modélositro. Ensayos en animales

En dos grupos de preparaciones para medir ladegra- Barager y Filer (16), en Francia, evaluaron el
nulacion de los baséfilos (fendbmeno caracterizado efecto de una solucion alcohdlica del preparado
por la expulsiéon de sus granulos azulados mediante homeopatico Genariol en dos grupos de pollos
un proceso de exocitosis que conduce a la acromaciainfectados con virus E 54, y encontraron diferencias
de esta subpoblacién de leucocitos, encontré que la significativas a favor del grupo tratado, cuando se
acromacia s6lo se producia en el preparado que utilizaban diluciones al5 CH. Luego sometieron un
contenia la dilucién de anti-Ig E; mientras que en la grupo de tales preparados al efecto del calor y
preparacion que solo contenia el solvente (placebo), compararon su efecto con muestras no calentadas y
no se aprecié larespuesta, aunque ambos preparado®bservaron que las preparaciones previamente
estaban altamente diluidos y “dinamizados”. Por calentadas eran inefectivas. Estos autores fueron
otra parte, el preparado activo perdia su efecto al ser los primeros en establecer el caracter termolabil de
sometido a la accion del calor o de un campo las preparaciones homeopaticas.

magnético. Caziny col. (17), también en Francia, mediante
Para examinar la hipotesis de que una eventual un modelo experimental en ratas semi-intoxicadas
reaccion de oOxido-reduccion, originada por la con arsénico, evalla la accion de varias potencias
interaccioén del oxigeno del aire con la solucidn centesimalesy decimales del remedio homeopatico
diluida, durante las diluciones sucesivas, en virtud arsenicum Compararon dos grupos en los cuales se
de la agitacion por percusion a que se someten los midié la eliminacién del toxico en la orina y la
medicamentos eran lo que explicaba los resultados disminucion progresiva del mismo en la sangre y
anteriores, Benveniste y col. (10) disefian dos series encontraron un maximo de efectividad, para la
de experimento# vitro y al ciego para evaluar la  eliminacién del arsénico con las diluciones 7 CH y
acromacia de los baséfilos humanos, incubandolos 14 CH, lo cual fue estadisticamente significativo en
con soluciones de anti Ig G, anti Ilg E y de agua el grupo tratado respecto del grupo control.
destilada, sometidas todas al mismo proceso de  payenas y col.(18) evaluaron el efecto de la
dilucion y de sacudidas sucesivas. Observaron la ggministracion oral del preparado homeopatico
degranulacion solamente con la dilucion del anti IG  sjjiceasobre los macréfagos peritoneales de ratones,
E, a pesar de que todas habian sufrido el mismo en yn estudio controlado y al ciego. Observaron un

Modelos experimentaledn vitro

proceso lo cual descarta esta hipotesis. incremento significativo de la actividad citotéxica
En la otra serie, en la cual los basoéfilos se delos macréfagos peritoneales murinos, determinada

incubaron con anti Ig E, previo tratamiento ams a través de la medicion de la sintesis de un éter-

mellifica o con natrium muriaticumdiluidos y lipidico mediador de la inflamacion, gdaf-acethet

“dinamizados”, s6lo se observod la inhibicion de la 'y el de su precursor ellyso-paf-acethér, en el
acromacia por la solucién anti IG E en los baséfilos grupo que recibié Iasilicea respecto del control.
tratados previamente coapis mellifica Estos
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Posteriormente, Bildet y col. (19) evidenciaron el
efecto protector de altas dilucionesAlas mellifica

y del virusapiumen el eritema producido en la nariz
del cobayo por la irradiacion ultravioleta.

Por otra parte, Fisher y col.(20) han podido
establecer el efecto antitéoxico de la preparacion
homeopéaticlumbum metallicunen la cinética de
la excrecién del plomo en ratas intoxicadas con este
metal. Otros han estudiado el efecto de las bajas
dosis de cobre sobre el transito intestinal del ratébn y
sobre reversion del efecto de la neostigmina en la
motilidad digestiva (21,22).

Ensayos clinicos

Enlo que respecta a la investigacion en humanos
siguiendo protocolos experimentales, placebo
controlados, hemos seleccionado algunos en virtud
de su pristina metodologia.

Gibsony col. (23,24) en sendos estudios al ciego,
dividieron en dos grupos a una poblacion de pacientes
con artritis reumatoide que estaban recibiendo, por
razones éticas, antiinflamatorios no esteroideos
como tratamiento de base. A un grupo se le admi-
nistré adicionalmente una medicacion homeopatica
y al otro, un placebo. Observaron una disminucién
estadisticamente significativa del dolor, la infla-

Poco después Ferley y su grupo compararon la
respuesta al remedi@scillococcinumy al placebo
en 478 pacientes que presentaban sintomas gripales
tipo influenza, con temperatura mayor de 38°C, de
menos de 24 horas de evolucidon. Evaluaron la
evolucion, la desaparicion de los sintomas y la tasa
de normalizacién de los individuos a las 48 horas
después del tratamiento y encontraron una diferencia
altamente significativa a favor del grupo tratado con
homeopatia (28).

Zicari y col. (29), encontraron una diferencia
significativa enla evolucion de retinitis diabética en
pacientes tratados con arnica 5 CH, respecto del
grupo que recibié placebo, en lo referente a la
vascularizacidn central y periférica de laretina (29).

Doutremepuichy col., de la Escuela de Farmacia
de Bordeos, Francia, han realizado, durante ocho
afios de investigacién, una serie de trabajos en
voluntarios sanos para evaluar la influencia de las
altas diluciones del acido acetil-salicilico en la
coagulabilidad de la sangre, el tiempo de sangria y
la agregacion plaquetaria y han encontrado que el
tiempo de sangria, después del uso de estas diluciones
se acorta, sin alteracion de las funciones plaquetarias
(30-33). Estalinea de investigacion ha conducido a
estudios microscopicos y enziméaticos de la pared
vascular realizados por Lalanne y col., quienes han

macion, Ia rigidez y un aumento de la fuerza de gncontrado, en el estudio de fragmentos vasculares,

aprehension de las manos, en el grupo que recibid q,e se generan algunos cambios en la actividad del
medicacion homeopatica, ain a los tres meses de gpqotelio vascular, debidos a interaccién de las

interrumpida la administracion.
En Inglaterra, Fisher (25) y Fisher y col. (26),

plaguetas con las células endoteliales de la pared del
capilar, lo que pudiera conducir a la explicacion del

también através de estudios doble ciego, controlados fenémeno (34-36). Es importante recalcar que con

y aleatorios en pacientes con “fibrositis” o fibromial-
gia primaria, encuentran resultados satisfactorios,
estadisticamente significativos, solamente cuando
se utiliza un medicamento homeopatico muy bien
indicado, es decir, cuyo sindrome tipico es muy
similar a la patologia del paciente. Estos resultados
permiten resaltar la importancia de la especificidad
del medicamento homeopatico. Por otra parte, Railly
y col. (27), de la Universidad de Glasgow, en un
estudio controlado aleatorio doble ciego, estudiaron
el efecto del tratamiento homeopatico con polen a la
dilucién 30 CH, en la fiebre del heno y encontraron
una disminucion estadisticamente significante de la
sintomatologia referida por los pacientes, asi como
la reportada por el médico que evaluo, al ciego, los
sujetos y una reduccidn significante del consumo de
antihistaminicos en el grupo tratado, respecto del
grupo que recibioé el placebo.

184

estos resultados parece confirmarse uno de los
postulados de la homeopatia, el referido al efecto
contrario observable cuando utilizamos dosis
altamente diluidas, en contraposiciéon al observado
con dosis ponderales.

En un meta-analisis sobre investigacién clinica
de la homeopatia basado en criterios metodolégicos
y realizado sobre una muestra de 96 publicaciones,
Kleijneny col. (37) encontraron, a pesar de la hetero-
geneidad y los contrastes en la calidad metodoldgica,
que 81 trabajos presentaban resultados positivos,
significativamente superiores al placebo. Conclu-
yeron que, si bien las pruebas aportadas por los
ensayos clinicos son positivas, resultan insuficientes
para sacar conclusiones definitivas, dada la limitada
calidad metodoldgica, pero constituyen razones de
peso para continuar la evaluacién de la homeopatia
sobre la base de ensayos metodolégicamente
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adecuados. numerosos hechos experimentales. Veamos algunos
Mas recientemente, en un ensayo clinico contro- €jemplos.
lado, aleatorio y doble ciego, Jacobs y col. (38) Delbancut y col. (39), en la Universidad de

compararon remedios homeopéaticos indivi- Burdeos, Francia, han realizado desde 1991, una
dualizados contra un placebo en nifios con diarrea serie de investigacioneis vitro, para evaluar el

aguda febril. Ambos grupos recibian, ademas, la efecto protector de altas diluciones de metales
hidratacion oral. Se observé una reduccidon pesadoscomo cadmioy cisplatino, sobre los cultivos
estadisticamente significativa de la duracién de la de células tubulares renales. Se trabaja un grupo de
diarreay del nimero de defecaciones en las 72 horasestos cultivos de células con bajas diluciones de uno
siguientes, en el grupo que recibié homeopatia. de estos metales, arepetidas vecesy al grupo control
se aplicaba, de igual forma, sélo el solvente empleado
para diluir el metal; después, se sometian ambos

El efecto Mitridates gy .
o ) i ) grupos de preparados al efecto téxico de los mismos
Quizas, unos de los trabajos mas demostrativos y metales usados en el pretratamiento, pero en dosis

sorprendentes en razon de que no podemos buscaryedibles. Se observé un porcentaje de mortalidad-
explicaciones de. los resultados. con Ia_ respuesta gitoxicidad significativamente menor en el grupo

placebo, lo constituyen los trabajos realizados por iratado que en el control, al cual sélo se le habia
el grupo de investigadores de la Universidad de ggregado el solvente sometido a las diluciones y

Montpellier, Francia, en cultivas vitro de tejidos, agitaciones sucesivas. Estos investigadores, por
en los cuales se demuestra el efecto de las sustanciagyi g parte, encontraron que la respuesta variaba de
altamente diluidas, a través del fenomeno de ,cyerdo conlas diluciones empleadas y con el nimero
hormesis. de dias de pretratamiento. La respuesta parece ser
Este fendmeno se presenta cuando sometemos amejor después del quinto dia de pretratamiento y
un organismo vivo, al efecto de pequefias cantidades con diluciones desde la 14 CH hasta la 40 CH, con
de toxicos en forma periodicay repetida, producién- lo cual se obtiene una disminucion de la mortalidad
dose una respuesta global de defensa inmunolégicacelular estadisticamente significaba respecto del
del organismo que determina un accion protectora grupo control. Ademas, se evidencio la especificidad
contra la intoxicacion por ese mismo toxico cuando de respuesta: la proteccion se obtenia s6lo cuando se
lo usamos posteriormente en dosis ponderales. pretrataba el cultivo con la dilucién apropiada del
¢Comparable al caso de los trabajadores serpentariosmismo metal que se iba a aplicar a dosis ponderales
que tras exponerse al contacto con pequefiasy, en fin, que la respuesta protectora se hace
cantidades de veneno de serpientes en forma significante sélo cuando se aplica el toxico después
periodica, no presentan signos de emponzofiamiento del quinto dia de pretratamiento.
ofidico cuando son mordidos por serpientes de la

! . Fougeray y col. (40), también en Montpellier,
misma especie?

estudiaronin vitro el efecto de altas diluciones del
Histéricamente, segln la mitologia griega, el factor de crecimiento epidérmico Epidermic
Rey Mitridates de Ponto, debido al temor de ser Growth Factot o EGF) sobre la proliferacion de la
envenenado por sus enemigos, ingeria diariamente linea celular de los queratinocitos del carcinoma
pequefias dosis de cada uno de los venenos queescamoso epidermoide del ratén, por una parte, y
existian en su reino, con la esperanza de desarrollarsobre los fibroblastos humanos aislados del tejido
resistencia. Su método resulté tan eficiente que, del prepucio en sindrome de Down por la otra.
para su sorpresa, en aciaga hora, cuando estabaObservaron que las altas diluciones de EGF, afectan
sitiado sureinoy con su ejército derrotado, Mitridates significativamente la proliferacion de ambos tipos
trato infructuosamente de envenenarse y se vio en lade células epidérmicas. En el primer caso, causan
necesidad de solicitarle a uno de los esclavos que lo inhibicion de los queratinocitos transformados y en
decapitase, para evitar caer prisionero. Este “efecto el segundo, estimulan la proliferacion de fibroblatos
Mitridates” corresponde a lo que la ciencia moderna diploides. No se observd, por otra parte, respuesta
ha llamado hormesis y se caracteriza por una esti- con otro tipo de células. Poco tiempo después,
mulacion paradoéjica producida por pequefias dosis Vallot y col. (41) obtuvieron en su laboratorio
de toxinas, con un efecto opuesto respecto del de la resultados similares.
misma toxina en dosis altas, lo que constituye un  Egtos resultados, obtenidos con diferentes méto-
fendbmeno muy extendido y se ha observado en
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dos, en ensayos experimentales, controlados, doble enla sabiduria o enla experiencia, empiricas (42,43).

ciego, por diversos grupos independientes de Hoy por hoy, no cabe duda, de que si un medi-
investigacion, son muy significativos. En primer camento o procedimiento terapéutico es realmente
término, demuestran que la accioén de la homeopatia efectivo, su efecto, medido en un ensayo clinico
no es simple efecto placebo, porque tal efecto no es comparativo, controlado, debe ser significativamente
posible en preparacionésvitro. De alli que seaun  gyperior al placebo. Como hemos visto en las paginas
hecho incontrovertible el que las muy bajas con- precedentes, unos cuantos remedios homeopaticos
centraciones de sustancias toxicas tienen un efectopgn superado exitosamente este examen en ciertas
protector frente al efecto deletéreo de las mismas a jpdicaciones clinicas, pero debemos permanecer
dosis altas. Sin duda, este efecto no sorprende glertas frente a la tentacion de generalizar. Es
porque escapa a la logica de las curvas de dosis pecesario, por tanto, profundizar y extender esta
respuesta de la farmacologia. Pero es un hecho. Esactjvidad, e ir evaluando los diversos medicamentos
un hecho que esta ahi, aunque no podamos todaviapara identificar los verdaderamente tiles y para
explicarlo. En segundo término, deja sentado el precisar las indicaciones, contraindicaciones y limi-
principio de la oposicion de los efectos de las altas tes de Ia homeopatia, asi como el lugar que le
dosis frente a las bajas diluciones de la misma corresponde en el arsenal terapéutico moderno. El
sustanciay, en tercer término, reafirma el postulado ensayo comparativo controlado, los estudios multi-
referente a la especificidad de la sustancia. céntricos y el meta-analisis son instrumentos de
En fin, estos hallazgos sugieren que se debe gran valor para completar este ineludible proceso de
continuar en esta via de ensayos controlados al validacién clinica de la homeopatia (44).
ciego, porque sus resultados son promisorios y
quizas, en corto plazo, permitan una mejor compren-
sion de los mecanismos que operan cuando se aplica
una terapéutica homeopatica.

No obstante, aunque aceptemos que lahomeopatia 1. Zufiiga Cisneros M. Historia de la medicina. Tomo 3.
no es mero efecto placebo inclusive, aun después de Caracas-Madrid: Ediciones Edime; 1978.
alcanzada una mejor comprension de sus mecanismos . Hahnemann S. Homeopatia, Organon de la medicina.
de accion, estamos conscientes de que es indispen- Caracas: Ediciones de la Biblioteca. UCV; 1983.
sable someterla a un proceso de validacion desde el
punto de vista clinico. Es necesario validar los
procedimientos utilizados para determinar las
“patogenesias”, expresion que se emplea en el Iéxico
homeopatico para denominar el conjunto de sintomas
y signos de esos sindromes tipicos, descritos en la 5. KentJT. Filosofia de la homeopatia. Buenos Aires: El
materia médica homeopatica que caracterizan a cada Ateneo; 1982.
uno (_je los diversps r_emedios. Es insoslayable la Boyd H. Introduction to homeopathic medicine.
revision y actualizacion de la farmacopea y la Beaconsfield: Beaconsfield Publ Ltd; 1981.
correccion de los repertorios homeopaticos a través
de la incorporacion de métodos informatizados, lo
gue podra, eventualmente, conducir a la desaparicion
de un elevado porcentaje de esos remedios legados
por una tradicion heroica, pero imbuida de hetero-
geneidad y de actitudes militantes, mas que de
criterios racionales y cientificos.

Una revision critica de los fundamentos clinicos
de la terapéutica homeopatica, permitira deslastrarla ; - )
de los errores e inexactitudes heredadas de una  RoPinson B, Miadonna A, et al. “Human basophil
dicion b d L bieti degranulation triggered by very dilute antiserum against
tra icion basada en apreciaciones su,Jetlvas y en IgE. Nature 1988:333:816-818.
experimentaciones no controladas, asi como de su . ) o
lenguaje arcaico. No se puede seguir aceptando el 10. Benveniste J, Davenas E, Ducot B, Cornillet B, Poitevin

legado de la homeopatia como un acto de confianza B, Spira A. Lagitation de solutions hautement diluéés
n’induit pas d’activité biologique spécifique. Comp
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IV.A nadie que me pida mortifero veneno se lo daré,
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.Para el tratamiento me inspiraré en el bien de los

“El Juramento de ‘Hipocrates
(Traduccion de Letamendi)

Juro por Apolo médico, Esculapio, Higea Pana- V. Puray sanamente viviré y ejerceré mi arte.

ceay demas diosesy diosas, puestos por testigos,y| Nada cortaré, ni tan siquiera & los calculosos,

cumplir en todo cuanto yo pueda y sepa este mi  dejando este cuidado & menestrales de oficio.

juramento verbal y escrito. . .
J y VII.En cuantas casas entre, lo haré por el bien de los

. Consideraré ante todo a mi maestro en el Arte enfermos, absteniéndome de caer en injusticia

como a mi propio padre; hare vida comun con el; voluntaria y corrupcién por ningin concepto, ni
le daré lo que me pidiere; tendré a sus hijos  en actos libidinosos con mujeres ni con hombres,
varones por hermanos y les ensefiaré el arte, si  |ipres ni esclavos.

desearen aprenderlo, instruyéndolos sin remu-

- ) . . . ~. . VIll.Lo que casualmente en el ejercicio de la
neracion algunainmediata ni ulterior, y trasmitiré ,

. ~ . profesion, y aun fuera de ella, viere G oyere
ademas las ensefianzas escritas y orales y todas .
T . : acerca de la vida de las personas, que no deba
las restantes, no sélo @ mis hijos y a los de mi . S
. o . algunavez serrevelado, lo callaré considerandolo
maestro, sino también & los alumnos matriculados

. - . ; secreto.
y reglamentados segln regla médica, pero & nadie ] ) o
mas. IX.Ahora bien: si cumplo este mi juramento en toda

su integridad, valgame ello para gozar de la vida
y alcanzar, como médico, perpetua celebridad en
la memoria de los hombres; mas al transgresor y
perjuro, 'avéngale lo contrario!”

(Reproducido de Gaceta Médica de Caracas
1904;11:154).

enfermos en lo que yo pueda y sepa; jaméas en
dafio suyo no con mala intencién.

ni aconsejaré su uso; tampoco administraré
abortivos a ninguna mujer.
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