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Sexta “Conferencia Razetti”
El médico ante la medicina del tercer milenio
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Evoquemos la personalidad cientifica, la acti- se instituyera un homenaje periédico a la memoria
vidad médica y el espiritu médico-social de Luis del ejemplar creador. Quienes junto conmigo
Razetti Martinez, fundador de la Academia Nacional integraban la Junta Directiva de la Academia
de Medicina, en este acto solemne de justo homenaje Nacional de Medicina, los Drs. Enrique Pimentel,
a su memoria. Carlos Hernandez, Pedro Manrique Lander y Tulio

Asicomo el Dr. José Maria Vargas (1) fue el gran Briceio Maaz, apoyaron entusiastamente mi
reformador de los estudios médicos en Venezuela a Proposicion de crear el “Dia de Razetti”, con el Foro
comienzos en el siglo XIX, el Dr. Luis Razetti se Razetti en la mafiana y una conferencia honorifica,
convirtié en el médico venezolano paradigma, desde & “Conferencia Razetti”, por la tarde.
fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX (2). El primer “Dia de Razetti” fue el 24 de setiembre

Nacido en Caracas el 10 de setiembre de 1862, de 1992 y, sucesivamente, los doctores Augusto
Luis Razetti se gradua de médico en la Universidad Leon, Herald Sur Hausen, Jack Frenkel, Luis
Central de Venezuela el 14 de agosto de 1884 y, cosaHernandez Rodriguez y Francisco Montbrin han
rara, el recién graduado, caraquefio de vivir sido los “Conferencistas Razetti” en los afios
asegurado, se va al interior de la republica con sucedidos, quienes han sabido cumplir ampliamente
estancias fugaces en Quibor y Yaritagua. Barqui- tan honorifica tarea.
simeto, con su ambiente culto y su espiritu musical, Por disposicién de la actual Junta Directiva,
fue testigo de su ejercicio médico, de sus inicios en cuya resolucién profundamente agradezco, me toca
la literatura médico-social y en la docencia médica. a mi presentar esta Sexta Conferencia Razetti, en el

Cuatro afios después regresa a Caracas y Sexto“Diade Razetti". Esta celebracién no es sélo
comprendiendo lo que significaria el Hospital Vargas conmemorativa si no que ha de recordar la rectitud
para la medicina nacional, se traslada a Francia y en Profesional y la moralidad y €tica del paradigma, en
Paris, durante dos afios, estudia intensamente y se€sta época en la que algunos de los miembros del
satura del espiritu médico francés, el cual mantiene gremio meédico parecen menospreciarlas u olvidarlas.
en lo profundo de su actuar, influencias inevitables Solemne acontecimiento en la vida de la
de las reformas iniciadas por la revolucion francesa. Academia Nacional de Medicina es el “Dia de Raze-

Justo antes de regresar, concibe junto con el Dr. tti", ya consustanciado con el suceder académico y
Santos Anibal Dominici, la fundacién de una ©stoy seguro de que nada ni nadie se atrevera a
agrupacion médica y de una revista médica que @menazar su existencia.
canalizaran las inquietudes médico-cientificas del La medicina como ciencia y la creciente
pais. Por su actividad incansable se fundé la Gacetainfluencia de la tecnologia en la medicina de cada
Médica de Caracas, el 12 de marzo de 1893 y la dia, ha sido motivo de polémicas razonables y el
Academia Nacional de Medicina se instalé préximo milenio abre un panorama inquietante y
solemnemente, previa aprobacién de su Ley multiples posibilidades. Por esto, me he atrevido a
Organica, el 11 de junio de 1904. exponer en el dia de hoy cual es la situacion actual

Para ventura de Venezuela tuvimos a Razettiy de de tan cambiante escenario. Les extrafiara a Uds., y
él hemos heredado esta realidad tangible y el !0comprendo que no hayasido untema oftalmologico
inmanente espiritu cientifico y ético que anima a €l de esta Sexta Conferencia Razetti.
nuestra Academia. Por ello, era indispensable que Permitaseme hacer tres citas de un mismo autor,
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de Edward S Golub, tomadas de su libro los “Limites estructuras variadas, los tejidos, a los que asigné
de la medicina” (3). atributos anatomofuncionales y su ejemplo clave
En la primera nos dice: fue el de las membranas que envuelven a los

« . : G : diferentes dérganos.

Un mundo sin vacunas, sin antibioticos, sin . _
cirugia segura y sin insulina, es impensable. El microscopio, aun cuando entonces muy ele-

) mental, permitié6 que Robert Hook descubriera en

En la segunda: . X .

. ] _los tejidos, elementos a los que llamo celdillas o

La expectativa es que usando la tecnologia cg|y|as, en las que Brown describié luego el nicleo
derivada de la ciencia, el médico moderno libra op 1831, cuando el aparato habfa sido notablemente
nuestras vidas de!, sufrimiento que dominaba a gjorado. Esto permiti6 a Schleiden establecer que
nuestros ancestros”. la célula es componente constante y basico de los
Y en la tercera: vegetales (1831), para que luego Schawnn (1839) lo

“Hoy curar al paciente ha reemplazado a cuidar hiciera para los animales (6).
al paciente, cuando se impone la ideologia de esta  Rudolf Virchow (1821-1902) establecié que en

medicina manejada por la tecnologia”.

La palabra ciencia viene del latggientia, que
significa conocimiento. Laciencia usa el experimen-
to y la l6gica rigurosa para explicar los fenbmenos
observados.

La medicina como actividad humana es ciencia

por los conocimientos que exige y arte por la manera

como aplica estos conocimientos.

la estructura de la célula se verifican los procesos
normales en la salud y los anormales durante la
enfermedad, lo cual public6 en 1855. Lanz6 por

entonces su célebre aforismmnis celula ex celula

con lo cual apoyaba, se piensa que sin quererlo, a
Luis Pasteur quien por entonces luchaba en Francia
contra la teoria de la generacion espontanea (4).

Si Morgagni (1682-1771) habia establecido las

correlaciones anatomoclinicas, Virchow establecio
las histoclinicas. Todo este alto nivel cientifico
médico sera rebasado por los hallazgos que han
, o , N permitido los mejoramientos a la microscopia de luz
paladines de la medlcma antlg'ua,cqmo a Hipocrates y, posteriormente, los aportados por la microscopia
y a Galeno, a Avicena y a Maimonides. electronica merced a la cual el mundo unitario de la

Lleguemos hasta el Renacimiento como punto de célula se convirtié en un microcosmos con organellas
partida arbitrario y comencemos por establecer que de funciones especificas y de los cuales algunos, las
el primer adelanto cientifico médico fue el cono- mitocondrias y los centriolos, fueron alguna vez
cimiento estructural del organismo humano que en microorganismos libres, visitantes, constituidos en
sucesion dimensional y cronologica fueron: los simbiéticos y luego en componentes esenciales in-
organos, los tejidos y la célula. separables (6).

Iniciemos el periplo morfol6gico con Andrés La Revolucién Francesa, con su brutal Régimen
Vesalio (1514-1564), quien sistematiz6 la diseccion del Terror que decapité a sus gestores Dantén y
de cadaveres humanos. No es que no se hubieranRobespierre, cuando ya habia guillotinado a
hecho disecciones de cadaveres humanos y sirvanosLavoisiere “porque la revolucién no necesitaba de
s6lo como antecedente la bula Papal de Sixto IV de genios” y cuando ya se habia olvidado de cémo
1482 en la que declaro que “la diseccion humana es Carlota Corday habia muerto a Marat de una
cosa permitida” (4). pufialada, cred, paradéjicamente, un nuevo espiritu

Vesalio plasmé su conocimiento macromorfico de solidaridad universal. Preocupacion propia,
del hombre en sus seis tablas anatémicas, publicadasinmediata, fue cambiar la educaciéon médica y el
en 1538 y en su libro “Corpus Humani Fabrica”, en cuido de los enfermos en Francia. La ley del 4 de
1538, al que incorpord, a mas de once grandes diciembre de 1794 clausuroé el viejo sistema profe-
planchas, trescientas ilustraciones, publicado en soraly creo tres Escuelas de Salud y no Facultades
1555. de Medicina. Los alumnos que deberian provenir de

Francisco Javier Bichat (1771-1802), sin ayuda todo el pais, serian admitidos previo examen y los

del microscopio, al cual despreciaba por innecesario, Profésores por concurso.
estableci6 que los érganos estan constituidos por  Se unificd la educacion de médicos encargados
de equilibrar los humores circulantes y la de los

Examinemos un esquema de cdémo ha progresado
la ciencia médica.

El tiempo so6lo nos permite nombrar algunos
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cirujanos encargados de cumplir sus 6rdenesy tareasculares fueron reproducidos en diferentes paises y
inferiores; nacié entonces el médico-cirujano. Y, se publicaron libros y monografias sobre logros y
hecho fundamental: los hospitales dejaron de ser técnicas. EIl éxito fue tal que se le acordé a Jenner
almacén y moridero de desposeidos y la asistencia una recompensa nacional y posteriormente le
de los pacientes pobres fue desplazada del hogar aerigieron una estatua en Trafalgar Square. El
los hospitales. concepto de la vacunacion fue generalizado més
Se hizo otra modificacién trascendente, aun tarde, como procedimiento cientifico, por Luis
cuando parezca trivial: un paciente por cada lecho Pasteur.
hospitalario, aun cuando ese lecho fuera mas La poblacion de las colonias espafiolas de
pequefo. América era diezmada por la viruela que habia sido
Todo esto significé que mientras el pobre era traida desde Africa. Carlos IV, el monarca del
estudiado en su lecho hospitalario como paciente y mMomento, previa consulta con expertos medicos,

en la mesa de autopsia si moria, el paciente rico era'®s0lvi6 organizar una expedicion humanitaria,
observado en su hogar. destinada a vacunar contra la viruela, masivamente,

a la poblacién colonial. Fue la Expedicion Balmis.
La mas extraordinaria empresa sanitaria jamas
emprendiday por primera vez un estado colonialista

) . . . reconocia su obligacion de garantizar la salud de los
pasaron atener particular importancia, mientras que 9 9

L o . subditos (5).

los humores galénicos iniciaron su fatal retirada. (5) )
Ser médico de los hospitales, ser médico-cirujano,  Pero continuemos con nuestro suceder morfo-
pasé a ser una credencial enorgullecedora (3). [6gico. Enla mas humilde de las aldeas del Pireneo
No podemos hablar de adelantos en la ciencia de Huesca, en Petilla de Aragon y en la mas humilde

médica sin recordar a Edward Jenner (1749-1823), de Ia_s familias de esa aldea, nacié Santiago Ramon
médico inglés nacido en Berkeley, Gluocestershire; y Cajal (1852-1930).

estudiaba con el célebre cirujano John Hunter. Jenner  El haber probado la constitucién neuronal,
refiri6 a su maestro lo que habia oido de una lechera discontinua, sinaptica, del sistema nervioso, que lo
en su region natal: las ordefiadoras afectadas por elllevé a luchar contra los reticularistas, y haber
cow-pox (pustulas en las manos, provenientes de las €stablecido sin verlo, la existencia del espacio
ubres de las vacas afectadas) no sufrian de viruelaSinaptico hoy tan conocido en su forma y funcion,

(small-pox), eran inmunes a la enfermedad. fue producto de un improbo trabajo de investigacion
por un genio incansable, que no se sabe como se

habia salvado de la disenteria y del paludismo

El resultado fue un salto en el progreso de las
ciencias quirdrgicas y una gigantesca experiencia
anatomoclinica: los érganos sélidos enfermos

Concibié Jenner la posibilidad de “vacunar” a
los humanos mediante la produccion de la enfer- - ) ;
. S L adquiridos en la manigua cubana, a donde lo habia
medad vaccinal, y la admisién de una similitud entre .. L
. - llevado su romantico patriotismo.
cow-pox y small-pox. Método de prevencion ) ” )
inofensivo porque la enfermedad producia en el  Dehabersido sélo esto lo hecho por Cajal en su
lizacion. Jenner se trasladé de Londres a Berkeley, fue conferido pero bien sabemos que su obra fue

donde durante 28 afios se dedic6 a sus observacionesMuy dilatada. Lo que hoy concebimos como al
— . . - hombre neuronal, es obra de este extemporaneo
Decidié hacer su primera inoculacién el 14 de j P

mayo de 1796, al nifio James Phipps con la linfa sabio espafiol (7-11).

tomada de una lesién dew pox de la plstula de un Pero el progreso de la ciencia no se limita a lo
dedo de la lechera Sarah Nhelmes y el vacunado morfologico:

desarrollé una pustula similar a la que se trasmite William Harvey (1578-1647) descubre y describe
del vacuno al hombre. EI 1° de julio le inoculé al lacirculacion de la sangre, establece la secuencia de
nifio material proveniente de una pustula de viruela; la contracciéon de las auriculas y los ventriculos, la
no se produjo enfermedad alguna. Repiti6 esta isocronia del pulso y la contraccion ventricular y
experiencia tan exitosa y en todos los casos obtuvo comprueba la ausencia de la comunicacién interven-

resultados similares (4). tricular. Galeno, el de tantos méritos, perdia otra
Royal Society lo rechaz6. Los resultados especta- Miguel de Servet, espafiol contestatario, estudié
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la circulacion menor, antes de morir en la hoguera, misma. Cred una nueva ciencia, la bacteriologia.
a la cual lo condené la intransigencia calvinista del Descubrié algunas vacunas, como quiso siempre
momento (12,13). que se llamaran en memoria de Jenner, el de la
Claude Bernard (1813-1878), es creador de la Vacuna antivaridlica. Nacieron las vacunas contra
fisiologia. Héroe, como tenian que ser los €lcarbono carbunclo, la peste roja de los cerdos, la
investigadores cientificos franceses de su tiempo, del cdlera de los pollos y la de la rabia como

habria conquistado la inmortalidad si sélo hubiera aplicaciones practicas de otra nueva ciencia, la
descubierto y descrito el medio interno. A la inmunologia. Enelcaso de larabia, Pasteur elabord

especificidad de la etiologia bacteriana de la la vacuna, que ha salvado de una de las muertes mas
enfermedad establecida por Pasteur y a la angustiosas a millones de personas, sin conocer el
individualidad de la célula como unidad de salud y 9€rmen causal de la enfermedad (3).

de enfermedad por Virchow, debe afiadirse a la Si Charles Darwin revoluciond la biologia de las
contribucion epopéyica de Claude Bernard, el medio especies animales visibles, Luis Pasteur establecio
interno, con el que el gran sabio demostr6 que las una nueva biologia, la de lo microscépico.
funciones del cuerpo son un delicado balance de las  E| pasteurismo encendi6 un sagrado entusiasmo
interacciones quimicas: interaciones entre nutrientes gentro de la ciencia médica, que la llevé a clamar: “a
que se aportan y transforman, uso especial de cada enfermedad una bacteria, a cada bacteria una
elementos por cada 6rgano, compuestos quimicos yacuna’.

que ellos producen y la eliminacién de desechos.
Como ejemplo, pongamos a las glandulas de
secrecién internay al descubrimiento de la insulina,

una de sus posteriores consecuencias, como cima . o . .
consa ratorig del profesor del Colegio de Francia. ¢ o Jhanhueva medicina, una nueva biologia y una
9 P 9 " nueva higiene” (17). En verdad, la influencia de

La sangre y la linfa son elementos vehiculares, pasteur, “el momento Pasteur”, mucho contribuyé a
pero una delicada quimica se verifica en la célulay |3 regeneracién material y moral de Francia, tan

su entorno inmediato. Y por este medio interno 10 deprimida después de perder la guerra francoprusiana
aportado por cada célula repercute en todo el ge 1870.

organismo. Porlotanto, alarelacion histolégica de
vecindad inmediata de Virchow, Bernard le agrega
la universal de ese medio interior. El cuerpo es un
todo donde moléculas especificas elaboradas por los

tejidos efectlan funciones especificas. Es el nuevo _. . . . L
ciones de hacinamiento, suciedad y miseria que

marC(? y la nueva f||os?f|a de lo normal (3’1,4)'. morian a la edad de promedio de 22 afios. Surgio la
Luis Pasteur después de graduado de quimico enjdea de que si se mejoraba la higiene, el periodo de
la Escuela Normal de Paris, de ser profesor liceista yida Gtil del obrero mejoraria y también la suerte de

y profesor de quimica en la Universidad de |aindustria: la muerte fue declarada “una enfermedad
Estrasburgo, llega a ser decano de la recién fundadaggcia|”.

Facultad de Ciencias de Lille donde, por el estudio
de las fermentaciones llega al descubrimiento de
“animalculos” especificos en su forma y accién en
las fermentaciones alcohdlica, acética, lactica y
butirica e inventd la manera de evitarlas por el
procedimiento que aun llamamos pasteurizacion.
“Animalculos” habian sido llamados por Leeuwen-
hoec, el descubridor del microscopio, los seres vivos
que veia con su aparato elemental y que se han

Ilamado “microbios” a proposicion de Sidelot, desde las propiedades y seguridad de los ricos” (3). Se

1878 (15,16). - ] implementaron entonces medidas que mejoraron las
Pero lo que ha glorificado la memoria de Pasteur condiciones de vida de los obreros y rapidamente el

ha sido el haber establecido el origen bacteriano de yendimiento en las fabricas mejoré y el promedio de
la enfermedad y la especificidad etiolégica de la

La influencia de Pasteur produjo lo que se llamé
la pasteurizacion de Francia y cito a Bruno Latour
cuando escribié: “Pasteur regenerd, revoluciond,

Es de recordar que la revolucién industrial
provoco en Inglaterra una migracion masiva del
campo alas ciudades, los campesinos se tranformaron
en obreros de las fabricas y vivian en tales condi-

Edwin Chadwick convence al gobierno y a los
industriales que los trabajadores son un factor
importante que habia que mejorarlos si se queria que
las maquinarias se mantuvieran funcionando, y en
1840, el Comité de Salud de las Ciudades estableci6
que “hay que tomar medidas urgentes por la
humanidad y justicia a las grandes multitudes y que
dichas medidas también eran necesarias tanto para
bienestar de los pobres como para salvaguarda de
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vida util del obrero aumento. hacian otra cosa que afianzar esta nueva doctrina,

Por otra parte, John Snow descubri6, en 1854, Pero la terapéutica seguia siendo la misma. La
que el colera en Londres seguia el camino de la contribucion de Metchnikoff, apoyado por Pasteur,
distribucion del agua de una determinada fuente y €ON la fagocitosis hacia a la inmunoterapia cada vez
que, en otros sitios, el agua para el consumo y las mas eficaz, contriunfos posteriores grandiosos como
aguas cloacales se mezclaban por distribucion la exterminacién de la viruela en el mundo (18) y la
paralela muy cercana y defectos en las tuberias. La Vacuna antipoliomielitica creada por Salk (3).
correccion de lo observado hizo desaparecer el El descubrimiento de la insulina disminuyd6 el
coOlera. En otras palabras, las medidas “sanitarias” nimero de muertes por diabetes e hizo mas llevadera
eran efectivas para evitar enfermedades. Habia laexistencia de los diabéticos insulinodependientes.
nacido la sanidad, y las mateméticas médicas, las Estos adelantos hicieron el mundo un lugar donde se
estadisticas, se encargaban de suministrar las pruebagodia habitar sin el temor diario a la muerte. La
de su éxito. El credo sanitario se hizo universal (3). duracién de la vida se habia alargado.

Pero surgi6 Pasteury los sanitaristas Chadwick y Después de milenios de impotencia se inicia la
Snow, de haber vivido el momento Pasteur, habrian revolucion terapéutica. Un cambio brusco fue el de
tenido que admitir que las campafias sanitarias 1937, con el descubrimiento de las sulfamidas que
lograban grandes resultados porque eran buenaspermitieron dominar las grandes septicemias, cuando
campafas antibacterianas. ya la antitoxina diftérica y la antitetanica habian

Y del otro lado de Rin, la ciencia médica alemana demostrado su eficacia. Al efecto, Domagk
se agitaba en una competencia genial, donde Koch descubrié el prontosil en 1935, eficaz contra las
encabeza una lista de “cazadores de microbios” con infecciones estreptoccocicas y el grupo frances del
la grandisima ventaja que ese pais a cada profesorlnstituto Pasteur dividio la molécula del prontosil y
investigador se le proveia de todas las facilidades €Xtrajo la sulfanilamida.
para investigar, mientras los franceses tenian que La puerta estaba abierta para el desarrollo de una
ingeniarse con la falta de locales, la pobreza de las serie de derivados sulfamidicos eficaces (19). Luego
dotaciones y clamaban, especialmente Pasteur y comienza la era de los antibidticos, con la inicial
Bernard, por una ayuda gubernamental que nunca penicilina (19), que cambié por completo el cuadro
llegaba a los miserables tugurios donde trabajaban de la terapéutica antiinfecciosay su descubrimiento,
(3). ademas de su eficacia indudable, abrié y amplio el

Pasteur inauguré e impuso la revolucién horizonte de los antibidticos naturales primero, y

etiolégica. Pero todos estos adelantos no habian luego el de los sintéticos. Los cientificos trabajando
repercutido en la manera de tratar al enfermo y en €0n 0 para la gran industria farmaceutica amplian 'y
muchos casos no se hacia otra cosa que ayudarlo gmodifican a diario las posibilidades de curacion.
bienmorir; se sabia cuales eran los 6rganos enfermos  Los antibiéticos, en este momento, han invertido

y también se llegaba a aislar y a cultivar la bacteria la ecuacién curativa. Siantes se conocian las causas
productora de la enfermedad, pero se ignoraba como de la enfermedad pero no como curarlas, ahora,
exterminarla y curar al enfermo. El médico seguia gracias a los antibiéticos, muchas veces se cura la
balanceando los humores. enfermedad sin conocerse la causa. Alguno de los

Se me dira, con razon, que Lister aplicar las ideas proyectiles del disparo de accién multiple de algun
de Pasteur habia ideado la antisepsia y que con ella,antibiotico de amplio espectro, mata al germen causal
las muertes por infeccién posoperatoria y por fiebre Sin conocer el nombre del culpable. Se efectla la
puerperal disminuyeron, que la cirugia se habia curacion mas irracional, para felicidad del paciente
vuelto mas segura y que se podia operar regionesY NO Se si con un regusto amargo que en el médico
hasta entonces inaccesibles; y todo esto es cierto. d&jan el mérito inmerecido y el homenaje agradecido
Pero los pacientes con infecciones de cualquier @ Su lgnorancia.
origen seguian muriéndose: se aprendio a evitar la Hemos llegado al punto en que teéricamente “no
contaminacién pero no a curar la infeccion. se debe morir de una enfermedad infecciosa”, que la

Se insistira en que gracias a Pasteur la Ve€jez pasa a ser la causa inevitable, pero retardada

especificidad de las causas de la enfermedad erade la muerte. Los adelantos cientificos y los de la

irrebatible y que los descubrimientos de Koch no tecnologia han permitido el alargamiento del
promedio de vida y la medicina de la longevidad no
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hace otra cosa que defender al individuo de las observar tejidos endooculares, sanos o enfermos,
infecciones y de las influencias de la degeneracién porun método noinvasivo. Seinauguré latecnologia
de la edad, para ayudarle a bienvivir esta ultima de las endoscopias.

etapa de su ciclo vital, aun cuando los canceres El microscopio inventado por Leeuwenhoeck
sigue siendo el final de la vida de innumerables (1632-1723), incesantemente mejorado, ha contri-
personas (3). buido enormemente al progreso de las ciencias y en
La segunda gran revolucién en la ciencia médica especial de la ciencia médica. Recordemos que este
es la reciente revolucién bioldgica. Ella inspira el inventor fue quien primero vio los animalculos,
concepto de la biologia molecular que hoy gobierna invisibles a simple vista, inclusive en el agua donde
toda la medicina. “Se ilustra con el descubrimiento habia echado un pufiado de pimienta y al ver tantos
del cédigo genético, con leyes simples que presiden y de tan variada forma, creyé haber encontrado la

la formacién de la vida” (19).

Las enfermedades genéticas abren un vasto pano-

rama en exploracién, pero ya con realizaciones
concretas.

Todo demuestra que la medicina ha cambiado
mas en los ultimos cincuenta afios que en los
cincuenta siglos anteriores.

Dejemos hasta aqui lo que ha sido apenas un vertientes diagnostica y terapéutica (21).

explicacion de por qué la pimienta pica.
He aqui tres productos de la tecnologia, sin los

gue no concebimos muchos de los adelantos de la
medicina ni los examenes de rutina el dia de hoy.

Pero la tecnologia siguié su desarrollo y las
técnicas se complicaron. Aparecieron los rayos Xy
se produjo la revolucion radiolégica, con sus
Los

esquema, un esbozo, de lo que la ciencia ha hecho en@Paratos son hoy tan complicados y gigantescos,

la medicina y nos ocuparemos ahora de la técnica.

Técnica viene del griegtechne, arte, ciencia
aplicada.

Seguramente fue un simio el que ided el primer
utensilio. Al comprobar que las suculentas hormigas

que necesitan amplios ambientes donde puedan
instalarse y funcionar adecuadamente. Otras tantas
maravillas de la técnica médica moderna son la
radiumterapia, la tomografia axial computarizada,

la resonancia magnética, la ecografia y los rayos
laser en sus diferentes clases y aplicaciones, para

se le escapaban dentro del hormiguero, introdujo €n nombrar las mas espectaculares.

élunaramitay al extraerlatraia adherida las deseadas

hormiguitas.

Manteniéndonos dentro de nuestras veleidades
evolucionistas, demos un salto de millones de afios

y lleguemos al Cro-Magnon. Nuestro predecesor
afro-euro-asiatico hizo dos descubrimientos técnicos
trascendentales: la lanzadera que lo convirtié en un
cazador mucho mas eficiente y la aguja que le
permitio vestirse y no simplemente cubrirse con las
pieles de los animales que habia cazado (20).
dominio del fuego complementé su vida como lo

hizo mastarde larueda. También se habia convertido

en un magnifico pintor rupestre, como lo prueban,

El hacer en la fibrosis quistica.

Como aplicacién de la revolucion bioldgica, que
ya mencionamos, esta el “proyecto genoma humano”.

“El proyecto genoma humano” es un esfuerzo
mundial de investigacion que tiene como fin, analizar
la estructura del DNA humano y estudiar la ubicacion
de cerca de 100 000 genes. Al reconocer el gen
causante de una enfermedad genética se lo podria
reemplazar, y valga como ejemplo, lo que se intenta
La enfermedad de
origen genético desapareceria. Es la revolucion

genética en marcha (3).
He aqui un ejemplo en el que la ciencia genética

Altamira.

Demos otro salto de afios y lleguemos a Renato
Tedfilo Jacinto Laennec (1781-1826) quien invento
el aparato mas datil a la clinica médica. Su
estetoscopio, con modificaciones de forma ya que
no del principio fisico, sigue siendo de uso diario
indispensable.

Von Helmholz (1821-1894) al inventar el
oftalmoscopio provey6 ala medicina de un medio de

Gac Méd Caracas

cientificos no serian posible sin el auxiliar
tecnoldgico.

Sirevisaramos toda latecnologia, sélo el nombre
de todas las técnicas formarian varios tomos
voluminosos. Nos damos cuenta que para llegar a
ellas fue necesario un cientifico que las concibiera
y realizara. Dicho de otra manera, ciencia y
tecnologia se confunden en sus principios y en sus
aplicaciones y el médico, hoy, es necesariamente un
tecndlogo. EI médico se ha transformado,
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inevitablemente, en un especialista, que paraemplearpor la de aparato-paciente elimina, ademas, lo
la muy repetida frase “todos los dias sabe mas y mas afectivo: el mutuo aprecio y carifio que nace entre
de menos y menos”, quien recurre obligatoriamente un paciente preocupado por su enfermedad y un
a multiples técnicas para llegar a diagnésticos mas médico que se preocupa por su paciente, quien
sutiles. ademas de la asistencia médica brinda el afecto y el

¢Es que el uso de las técnicas le hace mal a |ainterés por la persona humana. Que no se diga de
medicina de todos los dias? Nadie piensa que si; sonN0sotros lo que le oi decir a un paciente: “sera el
esenciales y no adoptarlas o no disponer de ellas esmejor de los cirujanos pero también el mas inhumano
privar al paciente de beneficios indudables. Que se de los médicos que he conocido”.
ha sustituido la relacion médico-paciente por la Para deshumanizar la medicina, se usen 0 no
relaciéon aparato-paciente, que se abusa de lasmuchas tecnologias, sélo es necesario un médico
técnicas y que muchas veces se quiere que sustituyaninhumano.
al meédico pensante, es culpa de los médicos de hoy  En resumen, en medicina, la ciencia y la técnica
y no de las técnicas. El proceder médico de hoy estang se pueden separar y muchas veces es dificil
cargado de técnicas. El medico tecnologo es inevi- diferenciar la una de laotra. Latecnociencia, nocién

table, pero también lo es que cada dia sepa masynificadora, es obligacién y finalidad del médico de
ciencia y mas tecnologia. hoy.

(;Cqm_o influencian al m(_edlco los adelantos Las tecnologias bien empleadas son un magnifico
tecnoldgicos? Yalo hemos dicho y lo que tenemos complemento, pero no un sustituto del criterio del

que reformular es el quehacer medico. Que el joven mgdico. Los aparatos no piensan, los médicos tienen
tenga tiempo, que no se vea obligado a correr de un gque pensar y mucho.

lado a otro en una ciudad congestionada, para cumplir
con los diversos cargos que desempefia. Que tenga
tiempo para estudiar, para escribir y para investigar,
para superar el nivel cientifico. Y si se le dan todas

Las técnicas nuevas requieren nuevos conoci-
mientos; en otras palabras la actualizacién de los
conocimientos médicos es cada dia mas exigente.

estas ventajas se le exigira la obligacién de res- ~ EN la practica, la técnica necesita de aparatos,
ponder con un maximo rendimiento cientifico y Muchos de ellos de costos de adquisiciony manteni-
tecnolégico miento muy altos. Costos para la organizacion

médica que tiene que hacer grandes inversiones y
costos para los pacientes que pagan altas sumas.
Pero las precisiones alcanzadas con las nuevas
técnicas las hacen insustituibles.

Latragedia del paciente pobre y el Estado incapaz
de asumir todos los costos de la salud que la ley
garantiza a todo ciudadano, es angustiante. Las
organizaciones de salud del Estado, entre nosotros,
van siempre a la zaga de las tecnologias cuando,
ademas, en muchos casos, se carece de lo esencial
para un buen acto médico.

Sin duda, la medicina de hoy, cargada de
tecnologias, es una mejor medicina que la de ayer
sin ellas. Entonces hay que usar racionalmente las
técnicas.

Pero, ¢cudl es lareaccion del paciente ante tanta
tecnologia? En mi experiencia, es variable. Existe
el grupo de indiferentes para quienes da lo mismo
que se utilizen ono en ellos pocas o muchas técnicas.
Pero hay, ademas, dos grupos bien diferenciados:
uno que se siente dichoso porque fue examinado con
muchos aparatos espectacularesy, por lo tanto, bien”™ ) T
examinado y le extrafia, porque no les aplicaron los Distinguido auditorio:
rayos laser que tanto bien hacen. Pero existe el otro  La medicina tiene un triple caracter: es una
grupo, el de los desilusionados, quienes protestan actividad humana, es decir del hombre para el
porque, para qué tantos examenes, con tantos hombre; es una profesion humanitaria puesto que a
aparatos, para decirme que estoy muy bien, que no ella es inmanente la preocupacion y la compasion
tengo nada. Esto apunta hacia dos situaciones: o sepor los hombres que trata y es humanista porque el
us6 una tecnologia innecesaria o se descartd unbienestardel serhumano esta por encima de cualquier
diagndstico que de otro modo no hubiera sido posible. otra consideracion de cualquier tipo (22). Estas
Seguramente, no se le ha explicado al paciente el caracteristicas no seran cambiadas por nada y la
objeto y alcance de los exdmenes. tecnologia, las técnicas, correctamente aplicadas no

La sustitucion de la relacion médico-paciente Nacen otra cosa que aumentar su eficacia y por lo
tanto reforzar su triple caréacter.

134 Vol. 106, N° 1, marzo 1998



CORDERO MORENO R

La medicina de Razetti fue la mas eficaz en su 3.

momento, con las tecnologias existentes.

La Academia Nacional de Medicina, su hija 4,

dilecta, como toda institucion humana, envejece, se
renueva en su estructura y los propésitos iniciales

evolucionan. Es fatal que la de hoy no seaigualala s,

fundada cuando habia en el pais 400 médicos. Treinta
y cuatro mil médicos exigen una actuacién distinta
y una mayor representacién. En este sentido los
Invitados Especiales, hoy llamados de Cortesia (el
nombre poco importa), categoria que me cupo el
honor de crear, responden a una necesidad institu-
cional y el tiempo transcurrido de su existencia ha
probado su influencia como fermento juvenil en la
clasica Academia. Por otra parte, han sido semillero

de nuevos académicos llegados por la via consciente g,

del conocimiento previo por el colectivo académico.

La Academia Nacional de Medicina, bastion de
moralidad y ética médicas, es legado de Razetti que
estamos obligados a mantener, fomentar e imponer
en el medio médico nacional.

En el portico del proximo milenio nos imaginamos
la medicina del futuro en el centro de una voragine

de tecnociencia, por momentos angustiante, y nuestro 13.

pais, seguirda siendo receptor pasivo. Seremos

usuarios, seguramente magnificos, de todas las 14,

novedades, con pocas aportaciones universales a
esa nueva medicina.

15.
Y, surgiran en todo el mundo, estimulados por la
realidad social, multiples procedimientos hetero-
L . 16.
doxos, de la Ilamada medicina alternativa.
Estoy convenido de que si a Luis Razetti le
. . . . 17.
hubiera tocado vivir esa nueva realidad, usaria de
todas las técnicas con integral conocimiento y con la
necesaria discrecion. 18.
Distinguido auditorio
Gracias a Razettiy atodos los Razettis del mundo, 19

la medicina ha sido, es y sera por siempre: “La mas
humana de todas las ciencias y la mas cientifica de
todas las humanidades” (23).
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